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1 Vui lòng đọc kỹ hướng dẫn sử dụng, không sử dụng sản phẩm này liên tục
trong thời gian dài để tránh đau cơ do mát-xa quá mức
2 Không sử dụng sản phẩm này khi đang thực hiện các thao tác chính xác, lái xe
hoặc điều khiển phương tiện
3 Không sử dụng nếu vùng mát-xa đã từng phẫu thuật hoặc có tổn thương da,
sưng đỏ, viêm, tụ máu và các triệu chứng khó chịu khác
4 Không sử dụng nếu bạn có tiền sử bệnh tim, bệnh nhân cấp tính, bệnh nhân
da liễu, bệnh nhân u ác tính, người có xu hướng chảy máu (bệnh về máu), loãng
xương, bệnh mô mềm, đột quỵ hoặc các bất thường cơ thể khác
5 Người chậm chạp trong hành động, có chức năng thể chất và tinh thần không
tốt hoặc suy giảm trí tuệ không nên sử dụng, nếu cần sử dụng, vui lòng tuân
theo chỉ dẫn của bác sĩ
6 Phụ nữ mang thai không nên sử dụng máy mát-xa, nếu cần sử dụng, vui lòng
tuân theo chỉ dẫn của bác sĩ
7 Không sử dụng cho mục đích giải trí, khi cất giữ sản phẩm, vui lòng để ở nơi
trẻ em khó tiếp cận
8 Không dùng vật sắc nhọn cào, đâm sản phẩm này
9 Trẻ em dưới 8 tuổi bị cấm sử dụng, trẻ em từ 8-12 tuổi phải sử dụng dưới sự
hướng dẫn và giám sát của cha mẹ hoặc người có khả năng giám sát

Những điều cần lưu ý



Lưu ý khi sử dụng
1 Sản phẩm này là sản phẩm chăm sóc sức khỏe điện tử gia dụng, không phải
là thiết bị y tế, không dùng để chẩn đoán, điều trị và các mục đích thương mại
khác
2 Trước khi sử dụng, vui lòng tháo các phụ kiện trang sức ở vùng mát-xa hoặc
các vật dụng khác có thể ảnh hưởng đến việc mát-xa
3 Trong quá trình sử dụng, nếu vùng mát-xa có cảm giác đau hoặc khó chịu, vui
lòng ngừng sử dụng
4  Khi sử dụng, nếu sản phẩm có hiện tượng bất thường, vui lòng tắt máy ngay
lập tức, ngắt nguồn điện và liên hệ đường dây nóng dịch vụ khách hàng, không
tự ý tháo gỡ sửa chữa
5 Vùng mát-xa có bề mặt tỏa nhiệt, người không nhạy cảm với nhiệt cần lưu ý
khi sử dụng
6 Khi sử dụng trong các môi trường đặc biệt khác, vui lòng tuân thủ các quy
định an toàn
7 Vui lòng sử dụng thiết bị sạc phù hợp với điện áp đầu vào của sản phẩm để
sạc, chú ý an toàn điện, không nên dùng chung với các thiết bị sạc khác

Bảo vệ sản phẩm
1 Vui lòng sử dụng thiết bị sạc phù hợp với điện áp đầu vào của sản phẩm và
bộ đổi nguồn có công suất đầu ra không quá 15W theo tiêu chuẩn để sạc sản
phẩm, và chú ý an toàn điện
2 Vui lòng để sản phẩm này tránh xa nguồn nước, nguồn lửa và môi trường có
tính ăn mòn

Kiến thức cần thiết
Tần suất sử dụng

Sử dụng theo nhu cầu, mỗi lần trong vòng 15 phút, sau khi sử dụng một lần,
nên nghỉ ngơi hợp lý rồi mới sử dụng lại. Nếu sử dụng quá mức, có thể gây
khó chịu cho cơ thể, tổn thương da.

Về lưu ý trước khi sử dụng
1 Khi sử dụng sản phẩm này, vui lòng chọn tư thế thoải mái cá nhân, thả lỏng
hoàn toàn cơ thể
2 Nếu cảm thấy da bị đau hoặc khó chịu, vui lòng ngừng sử dụng và tham
khảo ý kiến bác sĩ ngay

Về tình trạng sau khi sử dụng
Sau khi mát-xa trong thời gian dài, vùng mát-xa có thể cảm thấy thoải mái đồng
thời có thể xuất hiện hiện tượng đỏ và nóng, đây là hiện tượng bình thường

Vệ sinh sản phẩm
Nếu cần vệ sinh bên ngoài, có thể dùng khăn thấm nước hoặc cồn 75% lau sạch
bề mặt nhẵn, không dùng nước để rửa



Máy mát-xa Hướng dẫn sử dụng Cáp sạc

Nhẹ nhàng Ánh sáng đỏ Sử dụng nhiều
vị trí

Hỗ trợ 
thắt lưng

Cấu hình sản phẩm
Đặc điểm sảm phẩm



Tên các bộ phận

Vùng chườm
nóng

Vùng mát-xa

Nút nguồn/ chế độ

Cổng sạc

Nút chườm nóng

Đèn báo

Mát-xa cột sống thắt lưng Mát-xa cột sống cổ

Mát-xa bụng Mát-xa chân

Vị trí sử dụng



Phương pháp sạc
1. Sản phẩm này không thể sử dụng khi đang sạc.
2. Cắm đầu cáp sạc vào cổng sạc trên sản phẩm.
3. Khi sản phẩm đang hoạt động mà cắm sạc, sản phẩm sẽ kích hoạt chương trình tự
bảo vệ và tự động ngừng hoạt động.
4. Khi pin dưới 20%, đèn báo nhấp nháy màu đỏ.
5. Sau khi sạc xong, đèn báo sáng xanh liên tục.

Sau khi sạc xong
Sau khi sạc xong, đèn báo sáng xanh liên tục.

※ Việc thân máy và bộ đổi nguồn hơi nóng lên trong khi sạc là hiện tượng
bình thường.



Phương pháp sử dụng đúng
Chuẩn bị trước khi sử dụng
Vui lòng kiểm tra sản phẩm và phụ kiện có đầy đủ, có bị hư hỏng không.
Khởi động sản phẩm
Nhấn giữ nút nguồn 2 giây, sản phẩm bắt đầu hoạt động

Lựa chọn chế độ
Mặc định khi bật máy là chế độ một, nhấn nhanh nút nguồn/chế độ để
chuyển sang chế độ hai, lặp lại theo thứ tự.

Chế độ chườm nóng
Mặc định khi bật máy là bật chế độ nhiệt độ cao, nhấn nhanh lại nút
chườm nóng để chuyển sang chế độ nhiệt độ thấp. Chu trình tuần hoàn:
Nhiệt độ cao - Nhiệt độ thấp - Tắt chườm nóng.

Tắt sản phẩm
1 Tự động tắt: Sau khi sử dụng tổng cộng 15 phút, sản phẩm sẽ tắt.
2 Tắt thủ công: Nhấn giữ nút chờ/nguồn ≥2 giây, sản phẩm sẽ tắt.

Kiểm tra và xử lý sự cố
Nếu xảy ra sự cố khi sử dụng, vui lòng thực hiện các kiểm tra sau. Nếu không
thể khắc phục sự cố hoặc sản phẩm vẫn không hoạt động như ý muốn, vui lòng
ngắt nguồn điện và nhờ kỹ thuật viên chuyên nghiệp sửa chữa, không tự ý tháo
lắp sản phẩm này!

Không thể khởi
động

Lực mát-xa yếu

Pin quá yếu

Pin quá yếu

Nếu sau khi kiểm tra vẫn không giải quyết được, vui lòng liên hệ trung tâm bảo
hành thông qua website: o-tech.com.vn

Nguyên nhânSự cố cơ bản Phương pháp khắc phục cơ
bản

Vui lòng sạc kịp thời

Vui lòng sạc kịp thời



Yêu cầu thải bỏ sản phẩm
Lưu ý

Trước khi thải bỏ sản phẩm này, theo quy định, phải tháo pin ra;

Khi tháo pin, sản phẩm phải được ngắt điện;

Pin phải được xử lý an toàn theo quy định của pháp luật.

Người không chuyên nghiệp vui lòng không tự ý tháo dỡ!

Các bước tháo pin: 
1.  Ngắt nguồn điện bên ngoài, tháo vỏ sản phẩm;

2.Rút nguồn điện trên pin;

3.Tháo pin;

4.Vui lòng đặt pin đã thải bỏ vào điểm thu gom cố định;

5.Vui lòng tuân thủ luật bảo vệ môi trường và hướng dẫn thải bỏ của địa

phương, bảo vệ môi trường.

Thông tin thẻ bảo vệ môi trường

Bảo quản
Khi thời gian bảo quản quá 3 tháng, nên mở hộp kiểm tra và sạc lại máy trước
khi sử dụng. Khi đặt không được sát mặt đất, tường và mái nhà. Trong nhà
nên thông thoáng, tránh ánh nắng mặt trời chiếu trực tiếp và khí ăn mòn.

Vận chuyển
Bao bì sản phẩm có thiết bị chống sốc đơn giản, phù hợp vận chuyển bằng
đường hàng không, đường sắt, đường bộ và đường thủy, cần tránh mưa,
tuyết bắn vào, lật ngược và va chạm.

Kiểm tra nguồn điện
Kiểm tra nguồn điện, nếu điện áp nguồn vượt quá phạm vi quy định thì không
được bật máy sử dụng.



Bảo dưỡng
Thực hiện các biện pháp chống ẩm, chống chuột, chống ô nhiễm. Nên vệ
sinh khi máy đã tắt. Sau khi sử dụng, nên đặt thiết bị ở nơi an toàn,
không đặt vật nặng lên thiết bị. Khi xảy ra sự cố, nên nhờ kỹ thuật viên
chuyên nghiệp sửa chữa, người không chuyên không được tự ý tháo lắp
sản phẩm.

Thải bỏ và tái chế
Sản phẩm này không nên vứt bỏ cùng với rác thải sinh hoạt. Khi bạn
quyết định thải bỏ sản phẩm này, vui lòng tuân theo luật và hướng dẫn
về môi trường của địa phương.

Tên sản phẩm

Mẫu sản phẩm

Điện áp

Công suất

Dung lượng 

Trọng lượng

Kích thước

Tiêu chuẩn

Nơi sản xuất Trung Quốc

Bảo vệ/ bảo quản


