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1 Doc ky huéng dan trudc khi st dung

Vi long doc ky hudng dan nay va bao quan can than trudc khi st dung san pham.
Mb ta biéu tudng

Dé tranh nguy ca chan thuong cé nhan hodc hu hong thiét bi, hay tuan thu céc

ndi dung sau:

- Cac biéu tugng dudi day dudc sit dung dé minh hoa nhitng diéu can Iuu y khi st
dung thiét bi.

O BIEU TUONG CAM @ BIEU TUONG LAM THEO
; CHi DAN

Nhitng dbi tugng can than trong khi sit dung san pham:

0 San pham can dwoc st dung can than véi cac nhém dbi twong sau:

Nhitng ngusi dang diéu tri tai cd s y té hodc dang gép céc tinh trang suc khoe

dudi day nén tham khao y kién bac si hodc chuyén vién vat ly tri liéu trudc khi st

dung san pham.

- Ngudi cé cdy ghép may tao nhip tim hodc céc thiét bj dién y té lién quan.

- Ngusi bj tén thuong da hodc chén thuong ngoai da.

- Ngudi c6 nhiét dd co thé tir 38°C trd 1én.

- Ngusi dé bi té bi.

- Ngudi méc cac bénh vé dudng hé hap.

- Ngudi bi cao huyét ap.

- Ngudi dang c6 triéu chiing cép tinh clia cac bénh vé cd quan ndi tang nhu
viém da day, viém gan hodc viém ruét.

- Ngudi méat kha ndng cam nhan nhiét do trén da.

- Ngudi tiing bi bong da.

+ Ngudi cé cam gidc cd thé bat thudng.



® Nhirng dbi twong sau bi cdm s dung san phdm

Nhiing ngudi dugc béc s khuyén cao khong nén van dong hoac thuc hién cac
bai tap kéo gian.

Vi du: huyét khéi, phinh déng mach nang, huyét khéi tinh mach cép, céc loai viém
da, nhiém trling da, v.v... vi c6 thé lam tinh trang bénh tram trong hon.

* Néu trong qué trinh stf dung, ban cam thay dau that lung, chéng mat, buén
nén hoac tim dap nhanh, hay ngiing stf dung ngay lap tuc.

- San pham c6 thdi gian hen gig c6 dinh 10 phut; khong st dung qué 20 phut
méi 1an. Sau khi st dung, hay dé may nghi 20 phut trudc khi dung lai dé kéo
dai tudi tho san pham.

-+ Khoéng st dung trong céc trudng hgp sau:

-Khi co thé qua mét moi
-Trong vong 1gid trudc hodc sau blta an
-Khi dang say rugu hogc st dung chét kich thich

Luu y khi st dung

Theo quy dinh déi véi cac thiét bi cap d Ill, thiét bi phai dudc cép dién tu
ngudn SELV (nguén dién an toan dién ap thap).

Céc hudng dan dugc quy dinh trong muc 7.12 va tir 7.12.1 dén 7.12.8 phai
dudc hién thi trudc tat ca cac huéng dan khac kém theo san pham.

Ngoai ra, hudng dan stf dung cé thé dudc cung cép 6 dinh dang khac, nhu
trén website hodc dang dia DVD.

Thiét bi c6 bé mat tao nhiét. Ngudi man cam hodc khéng cam nhan dugc
nhiét dé can can trong khi st dung.

San pham khéng danh cho ngudi (bao gém ca tré em) cé kha nang van
doéng, cam giac hodc nhan thirc kém, hoéc thiéu kinh nghiém va kién thuc,
trif khi dugc giam sat hodc hudng dan bai ngudi chiu trach nhiém an toan.
Tré em can dugc giam sat dé dam bao khéng nghich hoéc chai vdi thiét bi.
San pham c6 chdta pin, chi nén dudc thay thé bdi ky thuat vién cé chuyén
mén
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o San pham c6 thdi gian hen gid ¢6 dinh 10 phut; khong st dung qua 20 phat méi
1an. Sau khi st dung, hay dé may nghi 20 phut dé kéo dai tudi tho.

o Khong nén lam dung viéc massage qua muc.

o Néu trong qua trinh st dung, ban cam thay dau bat thudng & cé hoac vai,
chéng méat, budn nén hodc tim dap nhanh, hay ngiing stt dung ngay.

o Tranh dé san pham tiép xdc véi nudc va ngudn nhiét. Gilf cdng sac luén sach
va khé.
Khong st dung san pham khi dang sac.

0 Khi sac day, hay rut phich sac ra khoi 6 dién.
Néu san pham khéng hoat déng binh thudng hodc cé mui la, hay ngiing st
dung ngay.
Trudc mdi lan sir dung, hay kiém tra thiét bi dé dam bao hoat déng dung theo
hudéng dan.
Thiét bi cé bé mat tao nhiét; ngudi man cam hoac khoéng cam nhan dugc nhiét
d6 céan céan trong.

® Khong ndm Ién hodc ngdi lén san pham.
Khéng dé san pham chiu tac ddng manh hoéc va dap manh.

8 Khong st dung san pham trong phong tdm hodc nai cé hai nudc.

® Khéng tu y théo rdi, stta chita hodc thay déi cau tao san pham.

Luu y vé vi tri st dung

® Khéng stf dung gan bép, thiét bi susi, chan dién, dém dién, hoac bat ky
thiét bi tda nhiét nao, vi cé thé gay chay hoac hu hong.

® Khéng phu khan, vai hodc bat ky vat dung nao Ién san pham khi dang st
dung.

® Khéng st dung trong phong tdm, dudi voi sen, bdn tdm, hodc nai c6 do
&m cao.

® Khéng st dung trong khéng gian kin, binh chifa hai nudc hodc méi trudng
&m uét.

® Khéng st dung & ndi nhiét d6 maéi trudng vugt qua 35°C hodc dudi anh
nang truc tiép.

® Khéng st dung trong nha tdm hodc béat ky noi nao c6 dé 4m qua cao.
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Luu y khi bao quan san pham:

Luon tat ngudn thiét bi trudc khi vé sinh.

Vit bd bao bi clia san phdm dlng céch va dé xa tam tay tré so sinh, tré nho.
Sau thdi gian dai khong st dung, hay kiém tra cong tac va cac bo phan khac
dé dam bao hoat dong binh thudng trudc khi dung lai.

Trong qué trinh bao tri, khéng st dung dau bay hdi, dung méi, cén, chat tay
rlfa c6 tinh kiém manh hoéc thudc tay.

Kiém tra thiét bi thudng xuyén dé phat hién dau hiéu hao mon hoéc hu hong.
Néu c6 dau hiéu bat thudng hodc thiét bi bi st dung sai cach, hay lién hé nha
cung cap dé dugc kiém tra trudc khi dung lai.

San pham c6 kha nang chéng va dap cd ban va phu hgp cho viéc di chuyén
bang may bay, tau hoa, 6 t6 hoac tau thiy. Trong qua trinh van chuyén, tranh
dé san pham bi dinh mua, tuyét, 14t ip hodc va cham manh.

San pham cé chua pin lithium. Khéng dugc tu y thao rdi, stia déi, ngam trong
nudc, hodc ném vao Ilta — c6 thé gay chay né.

Gitf san pham ngoai tdm vdi cla tré sa sinh va tré nhd. Khéng dé tré cham
vao hodc van hanh thiét bi vi cé thé gay thuong tich.

Khéng lam hong, stfa déi, bé cong hodc kéo manh day sac. Khong dét vat
nang lén day hodc ép chat day cap.



2 Tinh nang san pham

San pham nay két hop gilra liéu phap nhiét va massage nhao.

Thiét bi tao ra chuyén déng nhao va an véi géc nghiéng 17°, tac dong truc tiép
dén vung cé, vai va cd thang.

San pham co ngan riéng dé dat tdi ngai cuu; viéc si dung tli ngai clu trong qua
trinh tri liéu bang nhiét sé giup tdng cam giac thu gian va dé chiu khi massage.
C6 5 ché do cai dat sén va 2 muc cudng do gilp massage ving cd va vai hiéu
qua.

Thiét ké hai tay cam kéo két hgp véi day deo vai cho phép diéu chinh linh hoat va
hé trg kéo gian vung vai dé dang.



3 Chitiét san pham

Pau
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4 Hudng dan sif dung

Luu y trudc khi stf dung

1. Kiém tra may va tat ca phu kién da day du.

2. Théo céc trang stic hodc dé vat deo trén cé trudc khi st dung dé tranh anh
hudng dén viing massage.

3. Néu ban cé téc dai, hay budc gon lai trudc khi dung san pham.

Huéng dan st dung

Nut Nguén V)

& ché do chd, nhan va gill ndt trong 2 gidy: thiét bi sé bat nguén, dén bao mau
cam sang lén.

Méc dinh ban dau la Ché do 1 (Mode 1) — massage nhao, Cudng dd 1, nhiét dé
thép, va tu dong dém ngudc 10 phut.

Khi thiét bi dang hoat dong, nhan va gilr nit nay trong 2 gidy dé tat nguén.

NutChéds ()
Khi méy dang bat, nhan nut nay dé chuyén déi gitta cac ché do. Mac dinh khi khai
dong 1a Ché do 1. Thu tu chuyén déi: Ché do 2 > Ché dd 3 -> Ché do 4 - Ché
d6 5 - quay lai Ché dd 1, 18p lai theo vong.

Ché d6 1: Xoay tién/Iui luan phién 1 phut (@én xanh nhap nhay mét Ian, sau d6 dén
cam sang cé dinh; néu khéng bat nhiét, dén xanh sang cé dinh).

Ché d6 2: Xoay tién/Iui 10 gidy (dén xanh nhap nhay hai lan, sau d6 dén cam sang
6 dinh; néu khdng bat nhiét, dén xanh sang cé dinh).

Ché d6 3: Massage ngat quang (dén xanh nhap nhay ba Ian, sau dé dén cam
sang c6 dinh; néu khong bat nhiét, dén xanh sang cé dinh).

Ché d6 4: Xoay tién lién tuc (d&n xanh nhap nhay bon Ian, sau dé dén cam sang
¢6 dinh; néu khéng bat nhiét, dén xanh sang cé dinh).

Ché d6 5: Chi susi, khong massage (dén dé nhap nhay réi sang cé dinh).




Nut diéu chinh Nhiét dé - (C6 2 muic nhiét; mac dinh la nhiét thap khi khai dong.
Luu y: Chirc nang nhiét chi cé thé diéu chinh trong céc Ché do 1-4.)

Khi thiét bj dang bat, nhan nat nay dé chuyén déi gilta cac muc nhiét hoac tét nhiét.
Thu tu chuyén déi: Nhiét cao - Tét nhiét > Nhiét thap, lap lai.

 Nhiét thap: Bén bao nhap nhay mét 1an réi séng cam cé dinh.
* Nhiét cao: Bén béo nhap nhay hai lan réi séng cam cé dinh.
T4t nhiét: Dén xanh sang ¢ dinh (ap dung cho cac Ché d6 1-4).

Nut Cap D6 il

Khi thiét bi dang bat, nhan nat nay dé chuyén déi muc cudng dé massage.
Mac dinh khi khai ddng la Cudng d6 1.

Thu ty chuyén déi:

Cudng dé 2 (dén nhap nhay hai lan) > Cudng dé 1 (dén nhap nhay mét lan) >
Cudng do 2 (dén nhap nhay hai lan), va I3p lai chu ky.

Sau khi dén nhdp nhdy, dén sé trd lai trang thai sang 6n dinh theo mau hién tai.



Sac Pin

Thiét bj chi dugc cép dién bang nguén dién p siéu thap an toan, phl hgp véi
théng s6 ghi trén than may.

1. Khéng st dung san pham trong khi sac, dé tranh nguy cd bi thuang néu thiét bi
rai.

2. Trudc lan st dung dau tién, hay sac khoang 5 gid cho dén khi pin dudc sac
day.

3. Khi sac, két ndi cép sac di kém vao cdng sac trén thiét bj va nguén dién.

4. Trong qua trinh sac, dén béo trang thai sé nhap nhay mau do; khi sac day, dén
sé& chuyén sang mau xanh 14 va sang 6n dinh.

5. Khi dang s dung, néu muc pin dudi 10%, dén bao sé& nhap nhay mau do.

6. Pin c6 thé dudc sac bat ky luc nao va & bat ky muc dung lugng nao, nhung
khéng dudc bat thiét bi khi dang sac.

Dau c&dm
A
sac Cong sac

B6 sac (khong di
kém trong hdp)




5 Bao tri san pham

Vé sinh

% Khéng thé thao rdi vo ngoai clia san pham.

1. Bui ban trén bé mét c6 thé lau sach béng khan mém, khé.

2. Vi vét ban cling dau, hay tham khan bang dung dich tay ria trung tinh va lau
nhe nhang.

3. Khong dé nudc tham vao bén trong san pham.

4. Sau khi lau, dé san pham khé tu nhién.

0 Sau khi st dung, khéng dt san pham dusi anh nang tryc tiép hodc noi &m ust.
Néu khéng st dung trong thsi gian dai, hay lau sach bui ban, boc lai bang khan
mém, va bao quan ndi khé réo, khéng bui.

Trong qué trinh bao tri, khéng dudc sac hodc st dung thiét bi.

Khi rit sac, khéng cham tay uét vao phich cdm dé tranh giat dién.

Néu khéng st dung trong thdi gian dai, nén sac pin 11an mdi thang dé duy tri
tudi tho pin.

Khéng st dung cén, dung méi pha son, xang hodc nudc ty son méng tay, vi
nhiing chéat nay cé thé lam hu hong, nit hodc phai mau cac bo phan clia san
phém.

e ©




Thai bé san pham

Pin lithium-ion dugc su dung trong san pham nay la ngudn tai nguyén co thé tai
ché c6 gia tri.

Khi can loai bd hodc vt bd san pham, hay thao pin lithium-ion ra va giao cho
don vi chuyén x ly, tai ché pin sac theo ding quy dinh vé méi trudng.

Luu y vé pin:

Khéng tu y thay pin trong qua trinh st dung binh thudng.

Trudc khi viit bd san phdm, phai thao pin ra theo cac budc sau:

-Théo vé ngoai ctia san pham.

-Ngat két néi cac day bén trong cé lién quan, sau dé boc dau day bang bang keo
céach dién, réi thao pin ra.

-Dam bao san pham da tét hoan toan nguén dién trudc khi théo pin.

-XU ly pin ding céch, khong vt bita bai dé tranh gay 6 nhiém hoac nguy hiém.



6 Hwéng xt ly 16i

Phan nay liét ké cac van dé thudng gap khi sir dung san pham.
Néu ban khong thé tu khac phuc theo hudng dan dudi day, vui long lién hé trung
tam bao hanh hoéc dai ly dich vu dudc Uy quyén dé dudc hd trg.

Hién tugng

San pham khéng
hoat déng

Nguyén nhan Giai phap
Khéng st dung trong thai | Vuilong sac lai, sau dé
gian dai, pin khéng du nang nhan va gitr nat nguén
lugng. trong 2 gidy dé bat va s

dung lai.

NUt nguén chua dudc bat.

Vui lbng nhan va gitt nat
nguén trong 2 giay dé
bat va st dung.

San pham vita hoan thanh
chu trinh massage 10 phut
va ty dong chuyén sang
trang thai tat may.

Néu ban muén tiép tuc

massage, vui long nhan

va gilt ndt nguén trong
2 giay mét lan nita.

Dot ngdt khong thé su
dung gilta chiing

San pham khéng con pin.

Vui long sac lai, sau dé

nhan va gilr nit nguén

trong 2 gidy dé bat va
sU dung lai.

San pham phat ra
tiéng 6n

Tiéng 6n nay la do céu tric
cd hoc clia san pham gay
ra.

Tiéng 6n nay la mot hién
tugng binh thudng.

C6 khoi phat ra tu
thiét bj

Bo mach dién tuf bi
chap mach

Ngung st dung ngay va
lién hé trung tdm bao
hanh/cham sdc khach

hang dudc chi dinh




Néu san pham khéng dugc sif dung trong thi glan dai, hay chic chin
kiém tra ky trudc khi dung Ia| dé dam bao chifc nang hoat dong binh thuéng

Kiém tra céc 16i sau

Néu xay ra cac
hién tugng trén, vui
16ng ngling st
dung san pham
ngay lap tuc va rat

Kiém tra | - Day nguon hogc phich c&m cd bj néng khéng.

dinh ky | - Day ngudn co bi tray xudc, bién dang nang
hodc c6 mui khét khong.

+ Cé tiéng 6n bat thudng hodc rung lac trong

qua trinh van hanh. ) i
- Sau khi bat cong tac, thiét bi khéng hoat dong nguon dién dé

binh thudng. trénh tai nan. Hay
- C616i hay hién tuong bat thusng nao khac gui sén pham dén

khong. trung tdm bao

hanh cuia cong ty
dé dudc slra chira.

Luuy

Néu ban khong thé ty khac phuc sy c6 hodc san phdm vén hoat déng bt thudng,
vui 1ong lién hé bo phan dich vu sau ban hang.

Khéng tu y théo rdi, stfa chita hodc can thiép vao san pham.




7 Théng sbé ky thuat

Tén san pham

Méay Massage C6 Vai Gay Philips

Ma san phadm

PPM3325

Dién ap hoat dong 7.4V=
Cong suét hoat dong | 24W
Dién ap sac 5V =
Dong dién sac 2A
Dung lvong pin 2000mAh
Kich thwdc san pham| 500x380x140mm

Trong lwong tinh

1.34kg




8 Hwéng dan dich vu bao hanh san pham

Dich vu & H6 trg

Néu ban céan théng tin hodc c6 bat ky thic méc nao, vui long truy cép:
www.philips.com/support hodc lién hé bd phan cham séc khach hang tai quéc gia
/khu vuc cta ban.

Néu khéng c6 trung tam cham séc khach hang tai quéc gia/ khu vuc cla ban, vui
I5ng lién hé véi nha phan phéi dia phuacng.

Trong vong hai (2) ndm ké tir ngay mua hang, ban sé dugc bao hanh mién phi déi
Vvéi cac hu hdng do 18i san xuét hodc hu hdng linh kién trong diéu kién st dung
binh thudng, dugc xac nhan bdi nhan vién bao tri cua ching toi.

Bao hanh khéng bao gém céc vat tu tiéu hao thay thé thudng xuyén, thiét bi phu
trd, chi phi van chuyén va dich vu giao — nhan tan noi.

Vui 1dng xuét trinh héa don mua hang cho nhan vién bao hanh khi can stfa chita.

Viét Nam
Cham séc khach hang: +84-909800829
Email: Philips.massager.VN@orrohome.vn



Phiéu bao hanh

Ma san pham Tén khach hang
Nai mua hang S6 dién thoai
Ngay mua hang Dia chi

Dich vu bao hanh

Néi dung bao hang Ngay bao hanh Nhan vién bao hanh

9 Danh sach déng goi

May chinh 1x Cap sac Type-C 1x
Séach huéng dan Tx Tui dwng sach 1x
str dung hwéng dan str dung




