


I Thiét 1ap

Quét ma QR bén dudi dé tai xuéng va cai dat
APP.

Quét ma dé tai xubng ting dung di dong



| Sac Pin va kich hoat déng hd

Lan dau s dung can sac Pin dé kich hoat
dong ho; SIr dung b sac tir tinh dugc trang bi
dé gan vao cac diém tiép xuc bang kim loai &
mat sau cGa dong ho, dau con lai két noi véi
dau sac USB hoac giao dién USB may tinh




| K&t néi déng hd

Chuyén sang trang "Thié&
"Lién két thié

Trong giao dién gidi thiéu - cai dat dong ho co phan dia
chi MAC, ban c6 thé truy cap dia chi nay théng qua dia chi
nay dé két n6i vai thiét bi

Sau khi két n6i thanh céng, mdi lan md App, dong ho sé&
tu dong két nai vai dién thoai di dong. Sau do, lam mdi
trang di¥ liéu dé dong bd héa di lieu



I Xem huéng dan van hanh
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| Gigi thiéu vé cac chirc nang
cGia déng ho

SLEEP

08+ 30

MEASURE HR

Nga

DPoNg hd c6 thé ghilai va hién thi
t6ng thai gian ngli dém qua bao
gdm thai gian clia gidc ngli sau va
gidc ngli nhe.

Phan tich chi tiét va dit liéu c6 thé
dugc ghi nhan trong &ng dung trén
dién thoai

Nhip tim

DPodNng hd c6 thé ghi va hién thi gia
tri nhip tim 24h trong suét ca ngay.
B&m vao giao dién nhip tim dé do
gia tri nhip tim hién tai.

Phan tich chi tiét va dir liéu c6 thé
dugc ghi nhan trong ing dung trén
dién thoai




| Gigi thiéu vé cac chirc nang
cGia déng ho

Thong tin thé thao

DPodNg hd c6 thé ghilai va hién thi s6
budc dugc thuc hién mai ngay,

< lugng calo bi d6t chay va thong tin
Vé quang dudng di dugc.

Phan tich chi tiét va dit liéu c6 thé
dugc ghi nhan trong &ng dung trén

20000s7eps dién thoai

TRAINING Tap luyén

o 8 ché do thé thao dé ban Iuyra chon:
L [UR(IKIVM ©i b6, chay bo, dap xe, bong 6, da

2000 80 béng, cau long, nhay giay, boi
Phan tich chi tiét va dit liéu c6 thé
[mo dugc ghi nhan trong (g dung trén
i dién thoai

START TRAINING




| Gigi thiéu vé cac chirc nang
cGia déng ho

MEASURE BP

| C

]26/8|]mmHg

Huyét ap

Nhé&n vao giao dién huyét ap dé do
huyét ap hién tai.

Phan tich chi tiét va dit liéu c6 thé
dugc ghi nhan trong &ng dung trén
dién thoai

Kiém tra SP02

Nhé&p vao giao dién SP02 dé do gia
tri SP0O2 hién tai.

Phan tich chi tiét va dit liéu c6 thé
dugc ghi nhan trong &ng dung trén
dién thoai




| Gigi thiéu vé cac chirc nang
cGia déng ho

WEATHER Thong tin thoi tiét
0 Trang thdi tiét s& hién thi thai tiét hién
30 c tai, va tinh trang clia ngay mai.
PRl Thong tin thai tiét can dugc ket ndi véi
dién thoai c6 thé I&y théng tin, néu bj

ngat két ndi trong thai gian dai, théng
tin s& khéng dugc cap nhat

08/22
we-nt &

® ke Hién thi tin nhin

VRl Dong ho c6 thé nhan thang béo
IR DNl 3l hién thi trén dong ho va cai dat
YOU! I HAVEN'T trén App

SEEN YOU IN SUCH A
LONG TIME. Trang tin nhan trén dong ho c6 thé

luu trir 5 tin nhén gan nhét

09/01 08:00 AM




| Gigi thiéu vé cac chirc nang
cGia déng ho

SHUTTER

Diéu khién may anh

Khi dugc két néi vai dién thoai,
ddng ho c6 thé hoat déng nhu mot
diéu khién camera dién thoai tir xa.
Sau khi m& muc camera trén App,
nhan vao nut “Chup” trén dong ho

Piéu khién 4m nhac
Sau khi két néi dién thoai, dong
ho c6 thé digu ma - tat - chuyén
nhac.




| Gigi thiéu vé cac chirc nang
cGia déng ho

SETTING Cac chirc nang khac

C4c chirc nang khac ctia dong hd

MENU VIEW bao gom dong ho bam gid, dong ho

béo thirc, dong ho hen gig, diéu
chinh d6 sang, céng tac rung, ché

‘ LRCGUEEI 6 rap chiéu phim, khoi phuc cai

dat gbc, tat hoat dong, ....

Nl sHock: oFF

STOPCLOCK Pong hd bam gio
00.08 []0 Nhép vao biéu tugng dong hd bam
. . gid dé vao chirc nang ddng ho bam
» a» B
LAP3 00:08.00

LAP2
LAP1




| Gigi thiéu vé cac chirc nang
c@ia déng ho

Pong ho bao thic

C6 thé cai dat bao thuc théng qua

App, va tot da duoc thiét lap 3 bao
thirc.

Sau khi thiét lap bao thirc, dong ho
s& hién thi trang béo thirc va rung

PM 20:00

THEATER Ché dd rap chiéu phim
Khi bat ché do rap chiéu phim, ché
Q d6 rung clia dong ho sé tat va giam
dd séng man hinh.

C6 thé thao tac dugc trong trung
tam diéu khién ctia dong ho.




| Gigi thiéu vé cac chirc nang
clia déng ho

Nhéc nhd it vén dong
Sau 1 gio khong hoat dong, thiét bi
s& rung dé nhéc nhd ban di chuyén
Luu y: Ban 6 thé bat / tat chirc
nang nay trong APP

Nhac nh& uéng nudc
DPong hd théng minh s& nhac ban
"da dén gid udng nudc" vao gio gio
dat lich.

Luu y: Ban c6 thé dat chirc nang
nay trong APP




| Cau héi thudng gap va cau trd
[o]

1.Tai sao gia tri huyét ap lai khac véi
may do huyét ap?

Do |éch clia cac gia tri do dugc clia dong ho va
huyét ap ké do nhiéu yéu té quyét dinh.

Vi tri do clia dong ho la trong dong mach canh
tay va vi tri do cia ddng hd ndm trong hai
nhanh déng mach chinh, trong diéu kién binh
thudng, hai noi do nay sé dua ra két qua chénh
|&ch tlr 3 dén 40. Néu ban sr dung dong ho va
may huyét ap k& dé do cing mét lic do méu
chdy theo hudng ly tdm va anh hudng clia bang
gilr thang khuyu tay nén khi do huyét ap ké dan
dén phan gitra va phan dudi phai chiu ap luc, va
tam thdi mau khéng thé luu thong thuan lgi dén
cac ddéng mach phia duéi s& dan dén tinh trang
chénh I&ch nhiéu hon va dnh hudng két qua



2.Tai sao tdi khdng thé deo déng hd tam
nuéc néng?

Nhiét do clia nudc tdm tuong ddi cao sé sinh ra
nhiéu hoi nudc va hoi nudc & dang khi.

Hoi nudc dé dang xam nhap tir khe hé ctia vo
dong ho, khi nhiét dé gidam xudng sé ngung tu
thanh nhitng giot nudc, rat dé gdy chap mach
bén trong dong hod, ngan mach, lam hdng bang
mach doéng ho, va sau dé 1am hong déng ho

3 Tai sao déng hd cua tbi khéng thé
nhan théng bao day?

Cai dét dién thoai Android:

1. Xac nhan rang céng tac day tin nhan da duogc
bat trong irng dung di dong

2. Xac nhan rang tin nhan c6 thé dugc hién thi
binh thudng trén thanh thdng bao cda dién
thoai di dong va thong bao day tin nhan trén
dong hod dugc thdng qua Hién thi bang cach doc
tin nhén trén thanh théng bao cua dién thoai di
dong; néu khong cé tin nhan trong thanh thong
béo cda dién thoai di dong thong bao trén dong



ho s& khéng dugc hién thi.

(Ban can tim cai dat thong béo trong cai dat dién
thoai, bat WeChat, QQ, cudc goi dién thoai, tin
nhan van ban, va bat lién két nhan tin nhan)

3. M@ cai dat trg nang cda Uing dung khach vong
deo tay

(Tim chirc nang trg nang trong cai dat dién thoai
va md cai dat trg nang clia irng dung vong deo
tay)

Cai dat iPhone:

1. Xac nhan rang céng tac hién thj tin nhan da
dugc bat trong ing dung di dong

2. Xac nhan rang théng bao cé thé dugc hién thi
binh thudng trén thanh théng bao cda dién
thoai di dong

(Ban can tim cai dat thong bao trong cai dat
dién thoai, bat WeChat, QQ, cudc goi dién thoai,
tin nhan van ban, va bat lién két nhan tin nhan)



