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Cảnh báo:
 Tải trọng không nên vượt quá 150 kgs.
 Hệ thống đo chỉ số trên xe đạp về cơ bản là chính xác. Tuy 
nhiên nên tham khảo và đo với bác sĩ nếu bạn muốn biết chỉ số 
chính xác tuyệt đối.
 Đọc kĩ hướng dẫn sử dụng trước khi dùng, giữ quyển HDSD 
này là tài liệu tham khảo.

NỘI DUNG

THÔNG BÁO AN TOÀN QUAN TRỌNG   

BẢN VẼ CHI TIẾT BỘ PHẬN

DANH MỤC CÁC BỘ PHẬN

HƯỚNG DẪN LẮP ĐẶT

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG ĐỒNG HỒ
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BẢN VẼ CHI TIẾT CÁC BỘ PHẬN
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Bước 1:
Lắp chân trước (59) và chân sau (68) lên 
khung chính bằng long đen phẳng (70), 
đinh ốc (69) 

Bước 2:
Lắp bàn đạp (64) & (67) vào đùi xe. Bàn 
đạp bên phải (có chữ R) lắp vào đùi bên 
phải và vặn chặt theo chiều kim đồng hồ. 
Bàn đạp bên trái (có chữ L) lắp vào đùi bên 
trái và vặn chặt theo chiều ngược chiều kim 
đồng hồ

Bước 3:
Nới lỏng núm chữ L (14), sau đó lắp cột đỡ 
(12) vào khung chính, điều chỉnh đến vị trí 
lỗ chính xác sau đó siết chặt núm chữ L

HƯỚNG DẪN LẮP ĐẶTDANH MỤC CÁC BỘ PHẬN
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Bước 4:
Đầu tiên, xoáy các đinh ốc (6), long đen 
vênh (7), long đen phẳng (9) ra khỏi tay
 nắm (8) bằng cờ lê, lắp tay nắm vào cột 
đỡ tay (8) và cố định chặt lại bằng đinh 
ốc (6), long đen vênh (7), long đen phẳng (9)

Bước 5:
Xoáy 4 đinh ốc ra khỏi đồng hồ (1) và kết 
nối dây như hình vẽ, sau đó lắp đồng hồ (1) 
lên tay nắm và cố định bằng 4 đinh ốc bằng
cờ lê

Các phím chức năng:
MODE: Bấm phím này để chọn và giữ hiển thị thông số mà bạn muốn xem
SET: Bấm phím này để thiết lập mục tiêu tập “TIME”, “DISTANCE”, “CALORIES”
RESET: Bấm phím này để đưa các thông số về 0

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG ĐỒNG HỒ

Dải đo:
TIME (TMR) – Thời gian:     
SPEED (SPD) – Vận tốc:     
DISTANCE (DIST) – quãng đường   
CALORIES (CAL) – Calo    
ODOMETER (ODO) – Tổng quãng đường tích lũy   
PULSE (PUL) – Nhịp tim     

00:00 – 99:59
0.0 – 99.9 km/h
0.0 – 99.99 km

0.0 – 999.9 kcal
0 - 9999 km

40 – 240 bpm

Quy trình vận hành:
1. AUTO ON/OFF
- Màn hình sẽ bật lên khi bất kì phím nào được bấm, hoặc khi cảm biến tốc độ nhận 
được tín hiệu
- Màn hình sẽ tự động tắt khi không ghi nhận tốc độ hoặc không bấm nút nào trong 
vòng 4 phút
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Lưu ý: Đảm bảo rằng tất cả các bộ phận được siết chặt đúng cách trước khi bạn sử 
dụng xe đạp tập. Sau khi lắp ráp xe đạp tập, hãy kiểm tra để đảm bảo rằng nó được 
lắp ráp chính xác và hoạt động bình thường. Các bộ phận phụ có thể được bao gồm. 
Đặt một tấm thảm dưới xe đạp tập để bảo vệ sàn khỏi bị hư hại.

2. RESET
Các giá trị sẽ bị đưa về 0 trong trường hợp thay pin hoặc bấm phím MODE trong 3 
giây
3. MODE
Bấm phím này để chọn hiển thị các thông số (cửa sổ) mong muốn:
- Cửa sổ TIME (Thời gian): Bấm phím MODE đến khi hiển thị thông số cửa sổ 
TIME. Tổng thời gian đang tập sẽ được hiển thị
- Cửa số SPEED (Tốc độ): Bấm phím MODE đến khi hiển thị thông số cửa số 
SPEED. Tốc độ hiện tại sẽ được hiển thị
- Cửa số DISTANCE (Quãng đường): Bấm phím MODE đến khi hiển thị thông số 
cửa sổ DISTANCE. Tổng quãng đường đang tập sẽ được hiển thị
- Cửa sổ CALORIES (Calo): Bấm phím MODE đến khi hiển thị thông số cửa sổ 
CALORIES. Tổng calo đang tiêu thụ sẽ được hiển thị
- Cửa sổ ODOMETER (Tổng quãng đường tích lũy):  Bấm phím MODE đến khi 
hiển thị thông số của sổ ODOMETER. Tổng quãng đường tích lũy sẽ được hiển thị
- Cửa sổ PULSE (nhịp tim): Bấm phím MODE đến khi hiển thị thông số cửa sổ 
PULSE. Nhịp tim/phút hiện tại sẽ được hiển thị. Nắm hai lòng bàn tay vào cảm biến 
nhịp tim đặt hai bên, đợi khoảng 30 giây để đo được thông số chính xác
- Cửa sổ SCAN (quét): Hiển thị luân phiên các cửa sổ mỗi 4 giây


