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Canh bao:

< Tai trong khong nén vuot qua 150kg.

<> Hé thong do chi s trén xe dap vé co ban la chinh xac. Tuy nhién nén tham khao va do , . \ -
véi bac st néu ban mudn biét chi sé chinh xéc tuyét dbi. DANH SACH CAUHINHCOBAN ———— O 6

<> Doc ki huéng dan sir dung trude khi dung, giit quyén HDSD nay 14 tai liéu tham khéo.
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THONG BAO AN TOAN QUAN TRONG

Luu y nhitng canh béo sau trude khi lép dat va hoat dong xe dap tap.

1. Giil tré em va vat nuéi tranh xa khoi xe dap tap. Ding dé tré nho & mot minh trong phong
véi xe dap tap.

2. Nguoi khuyét tit khong nén ding xe dap tap nay ma khong c6 su giam sat ctia chuyén gia
y té hodc bac si.

3. Néu nguoi ding bi chong mat, budn ndn, dau nguc hodc bat ky triéu chimg bit thuong
nao khac, hay ngirng tap luyén ngay lap tic.

4. Trude khi bat dau tap luyén, loai bo tht ca cac dbi tugng trong ban kinh 2 mét tir xe dap
tap, khong dat bat ky vét sic nhon nao xung quanh.

5. bt xe dap tap trén mot bé mit sach s&, cach xa nude va hoi 4m. it tham dudi xe dap dé
giup hoat dong én dinh va bao vé san.

6. Chi str dung xe dap véi cac muc dich dugc néu trong sich HDSD nay. Khong dung cac
linh phu kién khic ma khong phai ciia nha san xuét cung cp.

7. Lép rap may theo dung HDSD.

8. Kiém tra tat ca cac bu 1ong va cac két ndi khac trude khi chay 1an dau dé dam bao an toan.

9. Kiém tra thuong xuyén thiét bi. Dic biét chu y dén cac bod phan dé& bi hao mon nhét, tirc 1a
cac diém két nbi va banh xe. Cac thanh phan bi 18i nén dugc thay thé ngay lap tirc. Mirc do
an toan cuia thiét bi nay chi c6 thé duoc duy tri bang cach lam nhu vay. Vui long khong sir
dung xe dap tép cho dén khi né duoc stra chira tét.

10. Khong duoc van hanh xe dap tap néu n6 hoat dong khong dung.

11. Xe dap tap nay chi ding dé tap luyén cho 1 ngudi trong mot thoi diém.

12. Khong sir dung vat 1am sach co tinh mai mon dé lam sach xe dap, lau md héi khoi xe
ngay sau khi két thtic tap luyén.

13. Ludn mic quan 4o tap luyén phu hop khi tap. Gidy chay hodc aerobic ciing dugc yéu
cau.

14. Trudc khi tap véi xe, vui long khéi dong va kéo dan trude.

15. May duoc trang bi nim, co thé diéu chinh muc do khang luc.

16. Thiét bi nay da dugc thir nghiém va chitng nhian EN957 theo H.C, danh gia va chi danh
cho sir dung trong nha.

17. San pham nay khong phit hop cho tap vat Iy tri liéu.

18. Can than khi di chuyén san phdm nay dé tranh lam dau ban. Tham khao y kién bac st
true khi tap luyén. DPiéu nay dic biét quan trong ddi voi nhitng ngudi trén 35 tudi hodc
nhing ngudi cé van dé vé sirc khoe tir trudc.
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HUONG DAN SU DUNG

1. Diéu chinh mit én dinh toan bd xe dap.

B 6n dinh trude va Bo 6n dinh phia sau dugc trang bi 4 ban chan (46 #), ¢6 thé didu chinh
bang 4 niim nay dé xac nhan ring toan bd xe dap dd én dinh trudce khi sir dung.

2. Piéu chinh d6 cao tay cim, ghé ngdi.

Chiéu cao ciia tay cdm va ghé ngdi c6 thé duge diéu chinh bing cach nang hoic ha bing
khoa 24 #. Chiéu cao khong nén duoc diéu chinh qua cao. Néu nd qua cao, nd s& anh hudng
dén su an toan cua ban. Sau khi diéu chinh theo chiéu cao chinh xéc, sira lai khoa diéu chinh
va siét chat.

3. Pidu chinh khang luc.

Num didu khién 42 # quay theo huéng +, -, thay ddi lyc can cia ban dap. Néu khang luc 16n,
s€ kho tap thé duc. Nguoc lai, néu khang luc nho, n6 s& dé dang dé tap. Nhén nim xuéng dé
dat duoc chire nang phanh dot ngdt. Nguoi ding nén diéu chinh khang luc theo didu kién
vat ly va yéu cAu ciia minh dé dat duoc muc dich tap thé duc. Yéu té quan trong nhit & day
13 ban d3 bo ra bao nhiéu cong sirc. Ban cang 1am viée cham chi, ban cang dét chay nhiu
calo. Néu ban luyén tap bing cach cai thién kha niing thich img ciia minh, né cfing hiéu qua
khong kém, nhung myc tiéu thi khac.

4. Di chuyén xe dap . ) )
Cam khung va gitt bang ca hai tay va dung luc huéng xudng d€ ning mdy lén sau do di
chuyén theo hudng mong muon.




DONG HO TAP LUYEN:

CAu hinh:

L ThOT ZIAN. .o 00:00-99:59

S TOCAG. e iiiiieiiee e eeeeenne:0.0-99.9KM/H hode ML/H

< Khoang Cach........ooviiiiiiiii e 0.00-999.9KM hoidc ML
< CONG to MEL (NEU COY.vvvve e 0-9999KM hodac ML
< NPt (08U CO). .., 40-240BPM
Q0. 0.0-9999KCAL

Phim chirc niang: Phim MODE

1. On/Off tu dong.

Heé théng dugc bét khi bdm niit hoic nhan dwoc bat ki tin hidu nio tir cam bién tbc do.
H¢ théng s€ tu dong tat khi cam bién khong con nhan dugc tin hiéu hoac khong bam nit
trong vong 4 phut.

2. Churc nang cai lai

Céc thong sb s& dugce cai lai khi ban bdm phim MODE trong 3 gidy.

3. Céc thong sb hién thi khi bAm MODE

e

Thoi gian: BAm Mode cho dén khi chuyén dén cira sd thoi gian.

Téc d6: B4m Mode cho dén khi chuyén dén ctra s tdc do.

Quiéng duong: B4m Mode cho dén khi chuyén dén cira sé quing duong.

Cbng to mét: BAm Mode cho dén khi chuyén dén cira s6 tong quing duong di di.
Nhip tim: B4m Mode cho dén khi chuyén dén cira s6 nhip tim.

Calo: BAm Mode cho dén khi chuyén dén cira s Calo.
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SO PO CHI TIET LINH KIEN HUONG DAN LAP PAT

Bude 1:
Pam bao ban ¢ du khong gian dé lap dat xe dap tap.
Kiém tra tit ci cac bd phan xem di ddy du nhu trong danh sich chua.

Bude 2: C6 dinh khung vao céc thanh dé 6n dinh.
Lép thanh dé én dinh phia trudc (2) va sau (3) vao khung chinh (4) véi 4 dinh 6c M8*16 (53)
va 4 long den phéng 9*16 (69) nhu hinh 1

Bude 3: Lip ban dap.
Ban dap dugc danh dau “L” va “R”. Lap ban dap “L” véi truc quay bén trai, ban dap “R”
voi truc quay bén phai nhu hinh 2.
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Budc 4: Lip tay cam.

Gin tay cdm (6) va truc diéu chinh do cao (5) v&i dinh ¢ M6*12 (55), 4 vong dém 10 xo
(73) va 4 long den phéng (70). Tham khao hinh 3. Dung dinh ¢ M6*10 (56) dé nip op tay
cam (34) ¢ giita cia phan tay cAm. Tham khao hinh 4. Sau d6 dit ddng hé dién tir (78) 1én
miéng thép phia trude cua tay cim, két ndi 3 bo day tin hiéu.

LUU Y: Ban nén c6 dinh chit tay cAm

BAO TRI

1. V& sinh.

Vi stic khde va su an toan cua ban, hdy dam bao lam sach xe dap tap thuong xuyén. Hay lau
sach md hoi va bui béng khan sach sau khi sur dung.

2. Bao tri bao dudng xe dap tap.

Tranh 4nh néng truc tiép. Vui long kiém tra ki cac dinh &c, kiém tra chung mdi tudn, hay
chéc chén chung duogc van chat. Gilr xe dap cla ban xa tré em va dat nd trong moi truong
sach va kho.

XU LY VAN PE PHAT SINH

Khi may duoc st dung trong mot khoang thoi gian, s€ c6 sy khong nhit quan gitta ban dap
va chuyén dong banh xe quén tinh. C6 kha ning vanh dai treot. Néu nd dugc x4c nhén ring
vanh dai 14 tron truot, vui 10ng m& ndp (40) va (41) va diéu chinh lai day dai truyén luc
Trong qué trinh st dung, néu c6 diu dinh trén vanh banh xe, s& lam giam tic dong ciia
miéng phanh 1én banh xe. Vui long vé sinh sach.

Miéng phanh ciing c6 thé bi mon sau qua trinh sir dung, vui 1ong kiém tra va thay thé néu
can thiét.
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