Bang hudng dan st dung
No6i chién khong dau
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Két cdu va théng sé ky thuat( SPEC) san pham

A.Bang diéu khién cam trng

B.N6i chién
C.Ré chién
D.Tay cam
E.Chd thong gid

F.Day dién ngudn

Théng s6 k§ thuat(SPEC) san pham
Tén san pham: Lo vi séng dién tlr (N6i chién khéng dau)
Dién &p c6 dinh: 200V~

Tan sé ¢d dinh: 50Hz



Céng suat cd dinh: 1500W

Nhirng hang muc quan trong

Vui long doc ki giéi thiéu va hwéng dan cha san pham trwéc khi s dung

San pham nay duoc ap dung nguyén ly Co' ché 1am néng thanh nhiét (day mayso), dé tién loi
bao vé strc khde clia ngwdi dung va cé thé nhanh chéng gon sach nau ra nhitng mon &n
ngon. San pham co6 thé mét 1an néu tat c& nhirng nguyén liéu ban dwa vao, vi vay, dbi voi
dai da s6 nguyén liéu, vbn di khéng thém dau ndu &n vao, sé giup ngwoi dung cé thé ndu

ra nhirng moén an ngon va day di dinh dwéng véi phudng phap an toan khée manh.
Nhirng diéu can chi y

Trudc khi st dung san pham, vui ldng doc ki hwéng dan st dung, va bao quan tot sach huéng dan

dé& sau nay c6 thé tham khao.
Nguy hiém

.tuyét déi khong dugc dé vo ngoai ngdm nuwdc hodc rira sach bang nuéec, vi trong vd ngoai cd cac

linh kién dién t(r va thiét bi lam néng.

Tuyét d6i khdng dugc dé nudc hodc cac dung dich 1dng ngdm vao sdn pham, nham tranh xay ra bj

dién giat.

.Bd nguyén liéu vao trong rd chién dé thuc hién chién gion tr ddu dén cudi, nham tranh cham

vao thiét bj 1am néng.

.khi san pham dang hoat déng, khong duoc che day chd théng gié.

Tuyét dai khong duoc d6 dau vao ndi chién, vi cé thé dan dén nhirng nguy hiém bdc chay.
Tuyét d6i khdng dugc cham bén trong sdn pham khi dang hoat dong.

Nhi¥ng diéu can than lwu y khi s&r dung san pham

Trudc khi cAm day ngudn két néi vdi sdn pham, vui 1ong kiém tra ngudn dién 4p cla sdn pham va



ngudn dién ap cta ban dia cung cap cé phlu hop twong xirng hay khong.
.N&u dau cdm, day dién ngudn hodc san pham cé van dé, vui ldng dirng st dung san pham.

.N&u nhu day dién ngudn bi hw, nhdm tranh xay ra rui ro, bat budc phai cd lich hen cla trung tam

bdo hanh céng ty hodc chuyén vién cé kinh nghiém sira chita dén dé tién hanh sira chita.

.Nhi*ng ngudi gia, bénh tat hay khong co kinh nghiém va kién thirc vé mat nay(bao gdm tré em)

bat budc phai cd su giam sat va hwdng dan st dung clia ngudi giam sat

.Dé san pham va day dién ngudn & chd ma tré em khong tiép xuc duoc.

.Khéng duoc dé day dién ngudn & noi cé nhiét do cao.

Tuyét d&i khong duoc cadm day hay sir dung mat diéu khién khi tay con wét.

.5an pham bét budc phai cdm & & cam tiép dat, va dam bao san pham duwoc cdm chinh xac.

.5&4n pham khéng thé sir dung dong hd dém gid bén ngoai hay céc thao tac diéu khién hé théng

bén ngoai.

Tuyét déi khong duwgc dé san pham & trén hodc gan cac chd dé chay nhu ban trai thdm, rém clra

V.V...

Tuyét doi khéng dugc dé san pham dua tudng hodc dwa vao nhitng d6 vat khac. Mt trudec, sau
va hai mat bén cla san pham phai cé it nhat 10cm khéng gian tw do. Vui Iong khdng dé& sdn pham

& trén bat ki do vat nao.

Tuyét d6i khong dugc sir dung nhitng huéng dan s dung khac 1én san pham ngoai sach huéng

dan st dung
.Khi s&r dung sadn pham budc cé ngudi quan sat.

.Khi thanh nhiét dang chién xao, s& c6 mét lvgng hoi nwdc nhiét do cao thai ra tir thong gid. Vi vay
tay va mat phai duy tri cu ly véi hoi nwéc va cng thong gid. Va khi 18y ndi chién tir sdn phdm ra

phai chi y hoi nuéc nhiét d6 cao va nhiét khi bay ra.
.Khi str dung san pham, chd dé san pham cé thé tré nén néng 1én.

.N&u san pham bdc ra khéi den, 14p tirc rut day dién. dgi sdn pham hét bdc khoi sau dé mai l1ay ndi

chién tlr trong san pham ra.
.Khi str dung néi chién khéng dau, chdo chién sé rat ndng, vi vay hay doi khi ngudi rdi mdi cam [én

Chuy



Hay dé san phdm & mot bé mét da ¢d dinh va bang phang.

.53n pham nay chi gi¢i han 13 thiét bi s&r dung trong nha. San pham khéng thich hop dung & clra

tiém, van phong lam viéc, néng trudng hodc phong an cla nhan vién tai cdc mdi trwdng lam viéc.

.Da8i vdi sir dung san pham khdng ding qui dinh, hodc khéng dung linh vire, hodc ngudi dung khéng
dwa vao sach huéng dan thyc hién, nhitng trwdrng hop trén s& mat hiédu lyc bdo hanh, cong ty sé&

khéng chiu trach nhiém véi nhitng tredng hop tén hai trén.

.53n pham chi dugc dua dén trung tdm bao hanh cla cdng ty kiém tra stra chita. khdng nén ty sira

chira sdn pham, néu khéng phiéu bao hanh cla sdn pham s& mat hiéu luc
.Khi chua st dung, phai rit day cdm cla san pham ra.
Trudc khi don dep hay lam sach sdn pham, budc phai sdn pham ngudi tdm 30 phut.

D& dam bdo lam ra mén &n cé mau vang wom, ma khdng phai mau den hay mau nau. Nhitng chd
bi khét nén bod di. Khéng nén chién khoai tdy cao hon 160 d6 C (nhdm han ché& gidm tao ra

Acrylamide )
Dung dau st dung sdn pham

1.Bo di tat ca déng goi san pham.
2.B6 di cdc nhin dan hodc tem cla san pham

3.5 dung nwdc néng,mot it dung dich tiy clra va sir dung mat rira chén ti€n hanh rira sach rd

chién va ndi chién.
4 Dung khan wdt dé lau vé ngoai va bén trong clia san pham.

N6i chién khéng dau st dung thanh nhiét ndng, vui long dirng bd dau vao trong ndi chién.
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Cac nut thao tac trén mit sdn pham

Trwdc khi str dung

Vui long dé san pham trén bé mat ¢ dinh.

Khéng nén dé san pham & bé méat khdng chiu nhiét.

Bo ré chién vao ding vi tri trong ndi chién.

Khdng nén boé dau hay bat ki dung dich chat |1dng vao trong ndi chién.

Khéng nén bd bat ki d6 vat gi trén san pham. Vi s& lam nhiéu ludng hoi va dnh hudng dén két qua

mon an.

Hwéng dan thao tac sir dung
1.Cdm day dién & 6 cam tiép dat.

2.L4y ndi chién tir trong ndi chién khdng dau ra mot cach can than.
3.Dé& nguyén liéu vao trong ré chién.

Chu y: Khi bd nguyén liéu vao khdng nén bd qua mirc MAX trong mirc gidi han hodc vuot mirc s8



Iwong hién thi, vi c6 thé anh huwdng dén chat luvong cudi cung cia mén &n.
4.Khi bd ndi chién vao trong nbi chién khdng dau.

Khéng nén sir dung chao chién trong trwdng hop khéng cé rd chién. N&u nhu trong truoing hop
I3m néng sdn pham ma khdng cé r6 chién, vui long st dung bao tay ndu 8n d& ma& ra. Vi phia mép

chdé mé va mat trong cé nhiét d6 néng.

Chu y: Trong qua trinh sir dung va moét thai gian ngan sau khi sir dung tuyét déi khéng dwoc cham

vao chdo chién, vi cé nhiét d6 cao va ndng.

5.NUt didu chinh nhiét do cé thé diéu chinh tat ca nhiét do can dén.
6.Quyét dinh moi th&i gian nguyén liéu can dén.

7.Mudn mé ngudn dién san pham, hdy bam vao nat Tat/mé.

8.X4c nhan thoi gian va nhiét dé cla nguyén liéu can niu, bdm nut diéu chinh thoi gian va nhiét

do trén mat diéu khién.
Diéu chinh nhiét d6 va thoi gian cla nguyén liéu cin nau.
Chu y: N&u nhu khéng cé san pham lam ndng trudc, thi hdy ting thoi gian ndu 1én thém 3 phut.

Chu y:N&u nhu trong 5 phut van chua thiét 1ap thoi gian can nau, vi quan tdm dén an toan san

pham sé ty dong ngat dién.
@ Dén hién thj ngudn dién va dén hién thj lam néng s& sang |én.
€ Thoi gian dé€m nguoc sé bat dau tir ltc thiét 13p thoi gian ché bién.

€ Trong qua trinh chién thirc &n, dén hién thi lam néng s& chdp tat lién tuc, biéu thi dang hoat

déng hodc déng ngdt |ap dat 1am néng dé duy tri nhiét dd d3 duoc thiét 1ap.
€ Diu m& trong nguyén liéu s& chay vao phia day clda nbi chién.

9.Khi nghe thay 4 tiéng tit tit, biu thi da hé&t thoi gian ché bién d3 thiét 1ap. H3y kéo ndi chién ra

va bo trén bé mat chju nhiét dwoc.
10.Kiém tra nguyén liéu c6 ché bién hoan tat hay khéng.

N&u nhu nguyén liéu van chua ché bién xong hoan toan, chi can day ndi chién vao lai, va thiét

lap thém vai phut la duworc.

11.Muén |ay nhiing nguyén liéu v4t thé nho ra( vi du khoai tay), vui long bd ré chién dudi ddy chao



dé chién.

Khong nhing ngap ndi chién khi ndi chién van con dinh vao r8, néu khong dau du & ddy ndi

chién s& chay vao nguyén liéu.

Sau khi chién thirc 3n, ndi chién va nguyén liéu déu & nhiét dé cao. Theo cac loai nguyén liéu

trong ndi chién khéng dau quyét dinh, hoi nudc cé thé sé tiét ra trong noi chién.
12.V6t thire an trong ré chién vao chén dia.

Luwu y: Muén 18y nguyén liéu cé kich c¢& 16n hodc dé vung, hdy dung kep dé gap thirc dn ra ré

chién.

13.Khi ché& bién xong mét dot, ndi chién khéng dau cé thé ché bién dot tiép.

Thiét 1ap

Nhitng phuong phap sau day chdm d6i nguyén liéu ma quy khach mudn ché bién, gitp d& quy
khach c6 thé lya chon thiét 13p co ban.

Chu y: xin hdy chu y, thiét 1ap ndy nham cung cap tham khdo. tuy theo nguyén liéu ban xt, kich c&,
hinh dang va nh3n hiéu khéng giéng nhau, chung tdi khéng thé bao ddm nhitng phuwong phap trén

13 phi hop thiét 1ap nguyén liéu cha ban chon nhat.

Vi tinh ndng d6i khi t6c d6 nhanh s& 13p tirc Iam néng khdng khi trong ndi, trong qua trinh chién,
néu kéo ndi chién ra, khong cé anh hudng téi trinh tu ché bién.

Goiy

-Théng thudng nguyén liéu kich c& nhé c¢6 thai gian ché bi€n ngdn hon so véi nguyén liéu cé kich
cd lén.

-Nguyén liéu sé lvgng I&n phai can thoi gian ché bién nhiéu hon, sé luvgng it thi thoi gian ché bién

it hon.

-Trong qua trinh ché bién néu 3c d&u nguyén liéu cé kich c& nho, cé thé giup nau dn dat hiéu qua

cao hon, va tranh trudng hop d6 an khéng chin déu.

-Bdi mét it dau l&n khoai tay trude khi chién, cé thé chién ra mui thom gion. Sau khi quy khach béi

chit dau c6 thé sir dung tinh ndng chién gion cla ndi chién khéng dau trong vai phut.

-Khéng nén ché bién mén dn qua dau m&, nhw xuc xich.



-C6 thé dung 16 vi séng ché bién nhitng mén an nhe, déng thoi ciing c6 thé ché bién mén an trong

ndi chién khéng dau.

-Trong lugng hop li ché bién mén khoai tay chién 1a 500g.

-Sr dung bdt nhao trong siéu thi dé ché bién nhitng mén dn nhe nhuw banh mét cadch nhanh chéng

va don gian. Bét nhao siéu thj cling can thoi gian ché bién it hon so v&i bt nhao tw 1am.

-Quy khdch ciing c6 thé dung ndi chién khdng dau dé 1am néng mén an. Muén l1am néng lai mén

an, hdy thiét 1ap nhiét d6 & 150 dd C, thoi gian thiét 13p dai nhat 13 10 phut.

Pham vi Thoi gian Nhiét do L3c déu Nhirng théng
trong lvgng tin khac
(Phut) QOGP
(gam)
Khoai tay chién

Khoai tady nho 300-700 12-16 200 Lic déu

déng lanh

Khoai tay lon 300-700 12-20 200 Lac déu

déng lanh

Khoai tay tu 300-800 18-25 180 L3c déu Thém % dau

lam bang mudng
I&n

(8.8 mm)

Khoai tay 300-800 18-22 180 Lac déu Thém % dau

dai tu lam bang mudng
[&n

Khoai tay 300-750 12-18 180 Lac déu Thém % dau

miéng tu lam

bang mudng




Ion
Banh  khoai 250 15-18 180
tay chién
Nwdng khoai 500 18-22 180
tay
Thit
Suwon heo 100-500 10-14 180
Xuc xich cudn 100-500 12-15 200
Uc ga 100-500 10-15 180
An vat
Chagio 100-400 8-10 200
Ga miéng 100-500 6-10 200
déng lanh
Banh mi bo 100-400 8-10 180
déng lanh
Ca tim nhoi 100-400 10 180
thit

Cha y: N&u nhu quy khach bat dau chién nhwng néi chién khong dau & trang thai ngudi, thi ting
thoi gian ché bién 1én 3 phat.

Cach tu lam khoai tay chién
1.D3u tién got vo cla khoai tay, sau dé cat thanh tirng cong.

2.Ngam khoai ty trong chén it nhat 30 phut, sau dé 13y ra va dung khan gidy bép dé hut khé nudec.

3.Cho % mudng I&n dau oliu vao chén, sau dé bo khoai tay vao tron déu, dé cho bé mat khoai tay

déu dinh mét 1ép dau.




4.Dung tay hodc dung cu bé&p 13y khoai tay ra, dé lai |&p dau du trong chén. Bo khoai tiy vao trong
ré chién.
Chu y: Khéng nén tryc tiép mot [an bd hét toan b khoai tay vao, dé tranh nhirng 16p dau duv

chay vao déy ndi chién.

5. Lam theo huwéng dan trong phan nay dé chién khoai tay chién.

Lam sach

Mbi Ian st dung xong déu can Iam sach san pham

NGi chién, 16 chién va bén trong san pham déu c6 16p chdng dinh. Vi vay khong nén str dung dung
cu bép bang kim loai hodc d c6 tinh mai diia dé lam sach, néu khong c6 thé s& lam hu 16p chdng

dinh.
1.Rut day cdm tu & cidm ra va dé& san phdm tu ngudi.

Chu y: Léy ndi chién ra, ndi chién khong dau s& ngudi nhanh hon.
2.Dung khan gidy uét &é lau chui mdt ngoai cta san phém.

3.Dung nudc néng, mot it dung dich tiy rira va miéng mat rira chén dé l1am sach ré chién va noi

chién.
Quy khéch ciing cé thé dung hoéa chat tdy dau mé& dé tay rira vét ban dong lai.
4.Dung nudc néng va miéng mut rira chén dé |lam sach bén trong clia san pham.

5.Dung ban chai dé |am sach thiét bi Iam néng, tay sach cac vét ban do6 an.

Cach thu don san pham

1.RUt day cdm ra va dé san pham ngudi.

2.Kiém tra xac nhan cdc linh kién déu sach va khé rao.

Xt ly sw cd



Van dé

Nguyén nhan cé thé

Phuong phap giai quyét

N&i chién khéng dau

khong hoat dong

Chua cdm dién

C3m day dién vao 6 cam tiép dat

Phai an nut Tat/mé

Chinh nut thoi gian téi thoi gian can ché
bi€n nguyén liéu, diéu chinh nhiét d6 t&i
murc can ché bién, 13 c6 thé an nut khéi

doéng ngudn.

San pham khéng chién

chin nguyén liéu

Dé& qua s6 luvong nguyén liéu trong

r6 chién

P3t nguyén liéu vao gid chién theo tirng

dot

Chia nguyén liéu theo dgt dé cé thé chién

déu hon

Nhiét d6 thiét |ap qua thap

Diéu chinh thiét 14p nhiét dé t&i mirc can

thiét

Thaoi gian ché bién it

Diéu chinh thiét 1ap thoi gian t&i mic can

thiét

Thyc phdm khéng dugc

chién diéu

M6t s6 nguyén liéu trong lic ché

bi€n phai lac déu

Nhitng nguyén liéu Idp lai, trong lac ché

bi&n khong can l3c déu

San phadm ldam ra mén &n

khong gion

Ban dang ndu nhirtng mén &n nhe
phai dung dén ndi chién truyén

théng

Lwa chon 10 nudng thich hgp lam mén an
nhe hodc bdi thém mét I1&p dau trén
nguyén liéu, luc chién sé trd nén gion

hon.

Dua ndi chién vao khdng

suon

Nguyén liéu trong ré chién qua

nhiéu

Nguyén liéu dé vao ré chién khéng duoc

qua murc MAX

R6 chién chua duoc dé chinh xac

C e yaa
vao noi chién

Nh&n gid xuéng ndi chién cho dén khi né

kéu lach cach

San pham bdc khoi

Pang ché bién mén dau mé

Khi ban chién cac nguyén liéu nhiéu dau
m& trong noéi chién khéng khi, rat nhiéu
dau s& bj ro ri vao noi chién. Dau tao ra
khdi trdng va 1am néng ndi chién mot
céch bat thuwong. Didu nay s& khdng anh

hwéng dén san pham hodc k&t qua nau




Trén ndi chién cé dong lai vét dau

[an truwdc sir dung

H3y rlra sach ndi chién mai [an st dung

Khoai tay tuoi trong noi
chién khéng dau khoéng

chién déu duwoc

Trudc khi chién, khong cé ngam

khoai tay

Ngam trong chén 30 phat, Sau d6 13y ra

va dung khan gidy dé hat hét nuwéc

St dung khdng dung loai khoai tay

Dung khoai tay tuoi, khi chién phai lac

déu

Khoai tay chién ra khong

gion

Do gion cla khoai tay quyét dinh
& dau va lvgng nudce trong khoai

tay

H3y kiém tra xac nhan trudc khi bbi dau

I&n, d3 1am khd khoai tay roi.

Str dung khdng dung loai khoai tay

Cét khoai tay cang méng, chién lén sé&

cang gion

Cho thém chut dau, chién 1én cling tré

nén gion hon.

So’ d6 nguyén ly dién hoi
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