HUGONG DAN sU DUNG
ioonne NI CHIEN KHONG DAU

BII_EN TU’ IBONNE IB-34
CHUC NANG:

- Néi dung tich 5.5 lit chien nuéing tién Idi cho gia dinh,
dung d€ ch bign thit nuthg, nutng ga, khoai tay chién,
khoai nugng, lam banh...

- N&i chién khong ddu gidp gidm d&n 80% lugng ddu md

du thita co hai cho sic khée.

- Han ch& mui, dé dang vé sinh, rdt an toan va tiét kiém

- Co chic ndng ndu ty dong: nuding ga, nudng thit, khoai tay
chien, nuing banh, ham nong, ra dong, sd@y hoa qud.

CACH s’ DUNG:

- NG gldi han nhiét d6 & 200 d6 C, han ch& thic dn bj
chay khet san sinh chdt déc hai gay ung thu. Digu chinh
nhigt d6 bdng nam xoay don glan

- C 8 ch& dd ndu cai sdn véi mic nhigt do thich hop.

CHE DO BAO HANH

Bdo hanh 12 thang, 1 Hotline: 0869.095.168

di 1 trong vong 3 Fb.com/Ibonnevn
ngay ddu do [6i NSX.




CHE BIEN PUOC NHIEU MON AN: NUONG, CHIEN, RAN

MAU BEN SANG TRONG PHU HOP V&I MOI KHONG GIAN BEP

DOO0PCOOC

TRAICAY TOM NUGNG TRUNG sO BIEP PIZZA BIT TET SUAN NUSNG
sky NUC:ING NUGNG NUGNG
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PIZZA BO BAM

Nguyén ligu: - D& pizza mua sén - Thit bd badm nho -
Ca chua - Hanh Tay - Qua oliu den - Ketchup ca chua
- Phdé mai bao

Cach lam:

Bo bam s6t vdi ca chua, cho it ketchup vao cho sanh.
Cho gia vi viia an.

L&y dé pizza mua san, quét 1 16p ketchup méng lén
mét banh sau dé dé s6t bo bam va chua 1én dan déu,
rac phomai I&n trén cung. Cho vao ndi nudng 180 do
5 phut.

THIT NHOI CA CHUA

Nguyén liéu: - Thit nac vai xay 500gr - Ca chua loai nho
12 qua - Hanh khé bam nho - Nudc mam, tiéu, hat ném.

Cach lam:

Udp thit nac vai véi hanh khd bam nho va mam, tiéu,
hat ném.

Ca chua chon qua nho, tron cat doi, nao sach rudt.
Dung thia nhdi thit vao cac chua. Nhd miét thit xuéng
canh ca chua cho thit bam chat.

Xép vao ndi chién khong dau. Bat ché dé 200 doé trong
20 phat.

CA DIEU HONG CHIEN

Céch lam:

Phét 1 I6p dau quanh khay nudng va ca ca. Bat noi
Ian 1 nhiét dé 180 d6 10 phut cho ca chin. Lan 2 bat
200 do trong 25 phut dé ca gion.

CHUGI NUONG MAT ONG
Nguyén liéu: - Chudi chin tdi 5 qua - Mat ong - Nudc cot
chanh 1 qua.

Cach lam:

Chudi boc vo cho vao no6i chién khong dau

180 dé hoac 200 dd trong 15 phat. Sau dé md ndi phét
h&n hdp mét ong va nudc cét chanh I&n chudi. Nudng
tiép 5 phut. Lai md ndi phét ti€p lan nia, nuéng thém

5 phtt la xong.




BANH Ml CHAY TOI

Nguyén liéu:

- Banh mi dai

- Bd tudi 100gr

- Muéi tiéu 0,5 thia nhoé
- Mui tudi bam nho

- Téi bam nho

Céch lam:

- Thai lat banh my miéng via

- Chuén bi n6i nho. Cho 100g bd vao dun chay

- T4t b&p, cho toi bam, mui va tiéu vao dao déu trong
bd dang néng

- Sau do phét 1én 1 mat tling miéng banh my da cat

- Xép vao ndi bat nhiét 180 dd C, nudng trong 10 phut

MUC NUGNG SA TE

Nguyén liéu:

- 1kg muc &ng tugi : lam sach va cét caro cho dep
-1 hu sa té cay

- Rau cu: Dua leo + ca chua (ria sach, cat lat)

- Gia vi (hat ném + tiéu + mam + dudng+ tdi bam)

Céach lam:

- Udp muc vdi 3 mudng sa t&, 1/3 mudng tiéu, 1 thia
hat ném, 1 thia nudc mam, 2 mudng dusng + tdi bam.
Udp trong 30 phut cho ngdm gia vi.

- Cho muc Ién vi cta ndi chién khdng dau. Nhan céng
tac va dgi muc chin.

- Xép ca chua + dua leo ra quanh dia. Bat muc vao tru
ng tam dia.

KHOAI MON LE PHO

Nguyén liéu: Khoai mén - dau &n

Cach lam

Ludc chin khoai sau dé boc vo, nghién nhuyén rdi vién
thanh tiing vién nho via an. Lan qua khoai trong 1 bat
con dau va xép vao chién 200 dé C trong 10 phut dau,
sau do tré mat chién thém 5 phat la dugc.

TOM NUGNG MUOI TIEU
Nguyén liéu: Tém tudi, mudi tiéu, toi, hanh tay, ca rét,
gia vi.

Céch lam:

Tém lam sach sau do udp vdi toi va mudi tiéu cung gia
vi viia an. Udp khoang 10 pht.

Hanh tay rla sach, cat khic, ca rét riia sach thai sgi.
Cho tdm vao ndi chién khéng dau cung vdi hanh tay va
dat nhiét dd ndi 200 do C trong 15 phdt.




VIT QUAY

Nguyén liéu:

-1 con vit lam sach, xat mudi va chanh cho dd hai.

- 1/2 qua cam vat Iy nudc, 2 ci hanh khé

- Gia vi, hat ném, c6 thé c6 (hodc khdng) 1/2 thia cafe
bét nghé.

Cach lam:

- Vit lam sach, xé lam déi, |8y dia nhon xam Ién minh vit.

- DUng nudc cét cua 1/2 qua cam udp cung vit, thém
1/2 thia cafe hat ném, 1/2 thia cafe gia vi, 1 thia cafe
dudng kinh, 1/2 thia bot nghé udp cung. Bé khoang

30 - 45 phat cho vit ngdm, ¢l mét luc lai dao vit qua lai.
- Pat nhiét d 120 do, cu dat 15 phut chua chin lai dat
tiép tuy theo vit to hay nhd. Khi vit da chin mém thi tang
nhiét do 1o 1én 180 dd nudng til 5-7 phat thi da vit vang
ruém va se ma

KHOAI TAY CHIEN

- Got khoai tay va cét thanh tting miéng nho viia an.

- Ngam khoai tay trong bat nudc am it nhat 30 phat,
I&y khoai tay ra va thdm kho bang gidy an.

- Rot ¥ thia dau 6 liu vao mot cai bat, cho khoai tay
vao va trdn déu dén khi cac miéng khoai tay dugc phu
déu dau. Hoac néu nhu khéng co dau 6 liu ban c6 thé
st dung goi bt chién khoai dudc ban san dé udp khoai.
- Sau d6 ban cho cac miéng khoai tay vao gio va bat
déau chién.

- V@i 1kg khoai sé tudng dudng vdi thdi gian 24 phat
va muic nhiét do cd dinh la 180 dé.

XUC XICH CHIEN

Chudn bi sé lugng xtic xich Buc viia du an, gia déng
va dling dao khia cac dudng nho quanh xtc xich,

ti€p theo do cho xuc xich vao ndi chién khéng dau.
Thuc hién bat ndi chién vdi lugng nhiét 180 dd va trong
thdi gian khoang 6 - 8 phut tiy vao khau vi.

CANH GA CHIEN
Dui ga canh ga chién bang ndi chién khéng dau
Nguyén liéu:
» 5009 canh/dui ga.
+ 2 tép toi.
+ 2 mudng bét chién gion.
+ 2 mudng s6t 6t chua ngot.
Céch ché bién:
Tron déu ga vdi gia vi trén udp trong thdi gian 15 phut,
cho vao ldng ndi, dat nhiét dé 2000C, dat thdi gian
15 - 20 phat.




