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*Đối chiếu với khung ứng dụng độ pH đính kèm để sử dụng đúng mục đích

Bước 1: 
Ngâm que vào nước 1 phút

Bước 2: 
Lấy ra và đợi 2 phút

Bước 3: 
Đối chiếu với bảng màu
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TÍNH
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Ngâm rau, củ, quả

Luộc rau, nấu cơm

Uống trực tiếp
pha trà, cà phê

Uống trực tiếp
hoặc nấu ăn

Uống trực tiếp
hoặc nấu ăn

Uống trực tiếp
hoặc nấu ăn

Pha sữa,
uống thuốc, nấu ăn

Vệ sinh răng miệng

Rửa mặt, làm đẹp da

Vệ sinh bếp
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