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Safety InstructionsSafety Instructions

Thank you for purchasing foot massager. Please read the Safety Precautions carefully 
before using the leg massager. The Safety Precautions are divided into ‘warnings’ and 
‘attention’ in terms of the grade of danger. This book should be kept available for future 
reference after reading.

Don't let children or people with mental disabilities use the heating function without
proper supervision. Improper use may be dangerous.

To ensure a safe and proper operation, please consult the instruction manual
carefully before using this product.
● Use this product only as described in this manual.
● Always unplug this product from the electrical outlet immediately after use and before 
cleaning.
● Do not use this product if you have sensitive skin, neuropathy or poor circulation.

● Never operate this product if it has been dropped, has a damaged cord or plug;

● Do not operate this product under a blanket or when covered. Over-heating can

● Stop the massage immediately if you feel any discomfort.

authorized service centre to do the necessary check and repair.
experiences a malfunction, or if it has been dropped in water. Please contact an

● Do not cover this product in order to avoid electrical faults or damages due to

operating controls, as well as remove the power plug from the socket.

excessively high motor temperature.

● Please do not use this product as a medical device. If you need a professional

● Do not insert any objects into any openings in the product.

diagnosis or treatment, please consult a professional medical person.

● If you want to cut off the power supply, please make sure you have turned off all the

● Do not use the components that are not recommended by Distributors.

occur and cause fire, electric shock or injury.

 Do not use this massager in humid or extremely dusty environments to avoid
malfunction.
● Do not use this massager at a temperature above 40 degree centigrade.
● Do not use this massager outdoors.
● Avoid placing or operating this massager in direct sunlight or near a heating
appliance, stove

■ Those who have a physical discomfort, fever, a swelling or inflammation, bruises,
■ Those who are pregnant or having a menstrual period.

● Please consult your doctor before use for those who have the following diseases:

2) Those who are using an artificial heart.

instruments.

3) Those who are wearing an electrocardiograph for similar medical equipment.

Make sure that this product is far away from any hot surfaces.

1) Those who are using a pacemaker or other implantable medical equipment.

venous tumor, all kinds of skin inflammation, infectious skin disease (including

in danger.
Otherwise it will cause malfunction for those medical equipment, putting the user’s life

physical discomforts such as blood clots (thrombosis), severe aneurysm, acute

allergies, etc.

hypertension, osteoporosis, etc.

subcutaneous tissue inflammation), etc.

■ Those who have heart disease, malignant tumor, back pain, spinal scoliosis,

■ Those who are warned by the doctor not to do any massage to avoid injury or

■ Warnings: Do not use the massager together with the following medical

Important safety instructions

Operating Environment Precautions

User precautions



Safety Instructions Product structure

Precautions for power supply

● Do not turn on the switch when your hands are wet.

e) Cord/Plug Precautions
● Do not connect or remove the plug with wet hands. Otherwise you will suffer an
electric shock or a product malfunction.

● Keep the cord away from hot surfaces.
● Do not place the power plug under the product or any heavy items.
● Do not wind the power plug around the product lest it should be damaged and cause
an electric shock or fire.

● As the default operating time is 15 minutes, all the functions will stop working after 15

● Do not operate this product if it has a damaged cord or plug.
● Do not use this product if the power socket is loose.
● Do not carry this product by its supply cord or use the cord as a handle.

● Do not pull the wires when you pull out the power plug. Please hold the plug itself.

● When the power plug is damaged, please call the service centre or an authorized

minutes. Please unplug this product from the electrical outlet immediately after use.

technical person for the necessary check and maintenance.
Attention

● Do not immerse in or spray water or liquid on the control power switch.

● Do not fall asleep while massager is on.

maximum, please do not continue to flip hard, or it may damage the product.

the heat function. You can adjust the room temperature to normal room temperature,

● Don’t stand on the product or put a heavy weight on it.

● Do not use this product if the cloth cover is worn out.

before starting the heat function.

● Do not use this product within an hour before or after a meal.

● When moving this product from a low temperature storage place to a warmer setting,

● Do not use this product while you are drunk or physically uncomfortable.

● Do not use this product for more than 30 minutes.

● When you are using the product at a low room temperature, do not suddenly use

● When you are using the rollover function, when the flip angle has reached its

product in an abnormal condition.
● Do not use this product continuously if you find any components damaged or the
product in a normal room temperature for one hour before using it.

● When current interruption occurs during your massage, try to avoid further damage
due to sudden power restoration.
● Stop using the product if there is thunder and lightning.

it may cause malfunction due to water vapor gathered in the components. Set the
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zipper

Plug

Control panel

Lower cover

detachable fabric cover



Product Features Instruction before use

1.How to place the machineNew innovative design 

Full coverage of massage 
Combination variety of functions of shiatsu,kneading,air compression,heating, 
vibration to provide deep kneading shiatsu on nodes and stimulate all points 
on foot reflexology zone.

New massage modes

Vibration on feet and legs to alleviate muscle pain.

Detachable cloth cover
Zip-out cloth cover on feet for easy cleaning and changeable.

Safety
In the process of massage, in case power is off suddenly, the airbags will be 
deflated automatically without holding feet tightly.

Product Features
Relieve foot, leg pressure, improve muscle flexibility, beautify the leg line, 
promote blood circulation, relieve tension pain after exercise, stimulate 
important points, improve overall health, relieve the nervous system, reduce 
fatigue and improve sleep.

please don't expose the machine to the direct sunlight put the carpet under the 
machine to lower working noise.

new design, car shape, stylish and portable .
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 How to use it  Product Operation Guide

make sure the surface of the wire is okay, Do not insert or remove the plug 
with a wet hand

This product uses only the DC110V-240V, 
50/60Hz power supply.
Make sure your indoor voltage fits this 
specification parameter.

● Turn on the power switch at the back of product

●Chose different program to proceed massage.

● Connect the DC adaptor to the socket.

to “I”, when the red light is on, the yellow light
on control panel blinks, the product is in standby
mode.
●Press on/off button, start the foot massage.

Product Operation Guide: 
Auto program modes: Place 
your foots in the product, 
before pressing the switch 
key on screen. When the 
blue light is on is mode 
1,Red light is on is 
mode2,Green lights on is for 
mode 3.program. 

On/off :Start the foot 
massage, turn off the foot 
massage. When you start the 
massage, the lights will flash. 
Press it,green lishts on, the 
massage function is turned 
on,and start 
vibration,automatic 
program,heat function is 
on.Press it again for close 
massage function.

Under stand by mode,press 
vibration for 3 seconds,it can 
solely control vibration.3 
modes of vibration 
adjustment, Blue lights on 
for mode 1. Red lights on for 
mode 2. Green lights on for 
mode 3. mode 3. 

Vibration: Press on/off,It 
will control vibration 
function.Lights on,vibration 
function on,Lights off, 
vibration function is off.

Intensity: 3 levels of air-
compression intensity 
adjustment, green lights on 
for low level. Blue lights on 
for media level. Red lights 
on for strong level. Light off 
for close function.

Heat : Press the button，Red 
lights on for heating 
function. Lights off for close 
heating function.

Note: 1, when you turn the vibration function keys to adjust 
the intensity of the three levels of vibration.
2,under automatic massage function,intensity key is for 
adjust the intensity of air-compression.

Heat Intensity

On/Off

AutoVibration
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Removable cloth cover Illustration

1.unzipper it
2.take off the cloth cover.

Take off the cloth cover

1.Attached the sticker

Load in cloth cover

2.Put on the zipper.

 zipper

zipper
Do not put your hands inside the cloth cover.
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Maintenance and storage Troubleshooting

Product Maintenance

Product Specifications

Storage

Clean

● Please store it in the packing carton, and put in a safe, dry, well-ventilated, and

● Do not twist the power plug.
● Do not hang the power wire and pull the product.

● Please don’t store the machine under direct sunlight or in places of high temperature.
● Avoid sharp items from destroying the surface of the product.

shaded place.

● Before cleaning, make sure that the power cord is unplugged from the electrical 
outlet and that the machine is completely cool.
● Use a damp cloth to clean the product.Ensure the product is completely dry before
reuse.
● The detachable fabric cloth can be washed

Attention

 Maintenance

Make sure not to use benzene or thinner and other corrosive detergents to clean 
the product.

Keep the product clean and store in a dry environment.
When the product is not in use for a long time, please put a dustproof cover on 
the

If you meet the following problems, please referring to the following solutions. If the product is still 
malfunctioning or doesn’t work, please send the product to our service centre or an authorized 
technician for the necessary checks and repair.

Conditions Possible reason Solutions

Stop working suddenly 1. The power switch is off.

3. If it is working for a long time, the 
motor will be protected against 
overheating.

2. Massage time is over 15 minutes.

4. If you put heavy pressure on the 
rollers
and the rollers do not work well.

4. Switch off the power supply,and turn 
it on again.

1. Check that the power plug is 
connected well.
2. Restart the power supply switch.
3. After the product is cooled down, 
please restart the ON/OFF power.

It doesn’t work 1. Plug isn’t connected correctly to the 
socket.

4. The fuse blows out.
panel isn’t on.

2. The power switch at the back is off.
3. Switch key on control 3. Switch on the on/off key on the panel.

4. Insert a tooth pick in the

2. Switch on the power switch at the 
back of the product.

the switch power, before
taking out the fuse.

small hole of “fuse” under

1. Push the plug firmly into the socket.

Power consumption 

Timer 

Voltage 

Model number of the product

Product name FOOT MASSAGER

HMF-300 

AC 220V,50/60Hz

65W

15minutes
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HMF-300MÁY MÁT XA CHÂN

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG
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Chú ý an toàn

• Luôn rút sản phẩm ra khỏi ổ cắm ngay sau khi sử dụng

• Ngưng sử dụng sản phẩm ngay lập tức nếu bạn cảm thấy khó chịu.

• Chỉ sử dụng sản phẩm với mục đích như được mô tả trong hướng dẫn sử dụng sản 
phẩm này 

• Không sử dụng sản phẩm nếu da nhạy cảm hoặc tuẩn hoàn kém. Không để trẻ em 
tự ý sử dụng sản phẩm. 
• Không sử dụng sản phẩm này dưới chăn hoặc khi bị che phủ.

• Không vận hành sản phẩm này nếu nó bị rơi, bị hỏng dây, hỏng phích cắm hoặc bị 
rơi vào nước. Vui lòng liên hệ với trung tâm sửa chữa của chúng tôi để được hỗ trợ 
kịp thời 

• Nếu muốn ngắt nguồn điện, hãy đảm bảo rằng bạn đã tắt máy, rút phích cắm điện ra 
khỏi ổ cắm.
• Vui lòng không sử dụng sản phẩm như một thiết bị y tế.

• Không chèn bất kì vật liệu nào vào các khe hở trong sản phẩm.

• Tránh đặt hoặc vận hành máy dưới ánh nắng trực tiếp hoặc gần lò sưởi, đặt sản 

phẩm cách xa mọi bề mặt nóng.

• Không sử dụng máy trong môi trường ẩm ướt hoặc có nhiều bụi bẩn để tránh gặp sự 

cố.

• Không sử dụng máy mát xa ở nhiệt độ trên 40 độ C- Không sử dụng máy mát xa này 

ở ngoài trời.

Cảnh báo

2. Người đang đeo máy ghi điện tim hoặc các thiết bị y tế tương tự.

4. Những người được bác sĩ cảnh báo không được xoa bóp để tránh bị thương hoặc 

khó chịu về thể chất như: chứng phình động mạch nặng, khối u tĩnh mạch, các loại 

viêm da, da nhiễm trùng,…

3. Người có cảm giác khó chịu về thể chất, sốt, sưng tấy hoặc viêm nhiễm, vết bầm 

tím, dị ứng,…

1. Những người mắc bệnh tim, khối u ác tính, đau lưng, vẹo cột sống, cao huyết áp, 

loãng xương

- Không sử dụng máy mát xa cùng với các dụng cụ y tế sau:

Những người đang mắc các bệnh sau vui lòng hỏi ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng sản 

phẩm:

2. Người đang mang thai hoặc trong thời kỳ kinh nguyệt

1. Những người đang sử dụng máy tạo nhịp tim hoặc các thiết bị y tế cấy ghép khác

Chú ý

Các biện pháp phòng ngừa về môi trường hoạt động

Chú ý an toàn
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• Không kết nối hoặc tháo phích cắm khi tay ướt để tránh điện giật.

• Không đặt phích cắm điện bên dưới sản phẩm hoạc bất kì vật năng nào.

• Không sử dụng sản phẩm trong vòng 1 giờ trước và sau bữa ăn.

• Khi bạn đang sử dụng sản phẩm ở nơi có nhiệt độ phòng thấp, không sử dụng chức 

năng sưởi, vui lòng điều chỉnh về nhiệt độ thường trước khi bắt đầu sử dụng chức năng 

sưởi.

• Không sử dụng sản phẩm này quá 30 phút.

• Không ngâm hoặc phun nước hoặc chất lỏng lên công tắc nguồn.

 • Không bật công tắc khi tay bạn đang ướt.

• Không cuốn dây điện xung quanh sản phẩm 

- Ngưng sử dụng sản phẩm nếu có hiện tượng sấm sét.

• Không đứng lên sản phẩm hoặc dung vật nặng đè lên sản phẩm.

• Do thời gian hoạt động mặc định là 15 phút, tất cả các chức năng sẽ ngừng hoạt động 

sau 15 phút. Vui lòng rút phích cắm khỏi ổ cắm ngay sau khi sử dụng.

• Không kéo dây khi bạn rút phích cắm điện.

• Giữ dây tránh xa các bề mặt nóng.

Chú ý an toàn

Những lưu ý khi bật máy

19 20

Cấu trúc sản phẩm

Khóa kéo

Phích cắm

Bảng điều khiển

Vỏ nhựa

Vỏ vải



Trang bị bọc máy mát xa bằng vải có kéo khóa để dễ dàng vệ sinh

Trong quá trình mát xa, trường hợp mất điện đột ngột các túi khí sẽ xì hơi tự 

động để trở về trạng thái ban đầu.

Giảm áp lực lên chân, cải thiện tính linh hoạt của cơ bắp, mát xa tiêu mỡ 

thừa, thúc đẩy lưu thông máu, giảm căng thẳng, kích thích các điểm quan 

trọng, cải thiện giấc ngủ.

Nên đặt sản phẩm trên mặt thảm để giảm tiếng ồn khi máy hoạt động

Giới thiệu sản phẩm

Chế độ mát xa tiên tiến nhất

Vỏ vải có thể tháo rời

Sử dụng an toàn 

Tác dụng tuyệt vời của máy mát xa chân mang lại

Lưu ý trước khi sử dụng

1. Không đặt máy dưới ánh sáng mặt trời

21 22

Chế độ 2 – Đèn đỏ: Chủ yếu massage chân bằng con lăn, kết hợp với mát xa 

rung và xoa bóp bằng áp suất túi khí, để đạt được hiệu quả chà chân tốt hơn.

Chế độ 1 – Đèn xanh dương: Chủ yếu là massage rung kết hợp con lăn và 

xoa bóp bằng áp suất túi khí, để thư giãn các cơ của bàn chân

Trang bị 3 chế độ mát xa tự động:

Chế độ 3 – Đèn xanh lá: Chủ yếu là massage bằng áp suất túi khí và rung, 

kết hợp với mát xa bằng con lăn để thúc đẩy tuần hoàn máu.
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Hướng dẫn vận hành

Trước khi cắm dây điện hãy tắt nguồn điện. Không cắm phích cắm bằng 
tay ướt

• Chọn chương trình mát xa

• Kết nối phích cắm với ổ điện.
• Khi bật nguồn, đèn công tắc nguồn sẽ bật, bảng điều 
khiển sẽ nhấp nháy
• Đèn công tắc nguồn sẽ tự động tắt sau 15 phút

phích cắm bằng tay ướt.
Không kết nối hoặc cắm

Sử dụng
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Lưu ý trước khi sử dụng

On/off - Nút Bật/Tắt: đèn của công 
tắc nguồn sẽ tiếp tục nhấp nháy khi thiết bị 
đang ở trạng thái chờ, ấn phím này để đèn 
màu đỏ sáng và có thể bắt đầu các chức 
năng mát xa Intensity-Nút cường độ: có ba 

mức cường độ có thể lựa chọn:
- Nhấn một lần để bắt đầu với mức mạnh, 
đèn màu đỏ

- Nhấn lần thứ ba để bắt đầu với mức 
trung bình, đèn xanh dương
Lưu ý:
1. Khi chức năng rung được bật, nút 
cường độ sẽ được sử dụng để điều 
chỉnh ba mức độ rung

- Nhấn lần thứ hai để bắt đầu với mức 
cường độ yếu, đèn màu xanh lá cây

2. Nút cường độ được rung để điều chỉnh 
ba cấp độ túi khí khi ở chế độ mát xa tự 
động

Heat-Chế độ nhiệt:
Nhấn một lần để bật chức 
năng nhiệt

Vibration-Chế độ rung: 
3 lựa chọn cho chế độ rung
Lưu ý: cường độ của mỗi chế độ 
rung có thể được chọn bởi nút 
cường độ theo ba mức: yếu, trung 
bình, mạnh

chế độ rung, túi khí, con lăn, sưởi sẽ được bao gồm trong 
tất cả các chương trình

Chú ý: 
3 chế độ mát xa tự động
Auto-chế độ mát xa tự động

Cường độ
Intensity

On/Off
 Bật/Tắt

Auto
Tự động

Vibration
Chế độ rung

Heat
Chức năng nhiệt



Hướng dẫn tháo vỏ vải 

2. Tháo vỏ vải
1. Kéo khóa

Hướng dẫn bọc vỏ vải
1. Dán khóa bên trong
2. Kéo khóa

Khóa kéo

Khóa trong

Hướng dẫn tháo rời vỏ vải Minh họa

Không cho tay vào vỏ vải
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Thông tin sản phẩm

Nếu gặp các vấn đề sau, vui lòng tham khảo các biện pháp giải quyết sau đây:

Tình trạng Nguyên nhân Cách khắc phục

động đột ngột
Máy dừng hoạt 1. Công tắc nguồn tắt

2. Thời gian mát xa quá 15 phút

4. Đè nặng áp lực lên con lăn

3. Máy hoạt động trong thời gian dài, 
động cơ sẽ được bảo vệ chống lại 
hiện tượng quá nhiệt 

4. Tắt nguồn điện

1. Kiểm tra xem phích cắm điện đã kết 
nối đúng cách chưa
2. Khởi động lại nguồn
3. Khởi động lại máy sau khi được làm 
nguội 

Máy không hoạt 
động

1. Phích cắm không được kết nối 
đúng cách với ổ cắm
2. Công tắc nguồn phía sau bị tắt

2. Bật công tắc nguồn ở phía sau sản 
phẩm

1. Cắm chặt phích cắm vào ổ cắm

Bảo dưỡng sản phẩm

Bảo dưỡng sản phẩm

Vui lòng đặt sản phẩm trong thùng carton, đặt ở nơi khô ráo thoáng gió 

Tránh các vật sắc nhọn có thể phá hủy bề mặt sản phẩm

Vui lòng không bảo quản máy dưới ánh nắng trực tiếp hoặc nơi có nhiệt độ cao

Trước khi vệ sinh, đảm bảo rằng dây nguồn đã được rút khỏi nguồn điện

Dùng khăn ẩm để lau chùi vệ sinh sản phẩm

Giữ sản phẩm sạch sẽ và bảo quản trong môi trường khô ráo.

Không sử dụng benzen hoặc chất pha loãng, các chất tẩy ăn mòn khác để làm sạch sản 

phẩm

Chú ý:

Vấn đề thường gặp

Tên sản phẩm

Model

Điện áp

Công suất

Thời gian hoạt động mặc định

Máy mát xa chân

HMF-300

AC 220V, 50/60 Hz

65 W

15 Phút
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