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L U Ý! 

          ọ                                            y  

                                    ần thiết. 

       m k  thuật của s n ph m thực tế có th     y  ổi                      các hình minh 

họa và có th     y  ổi mà không cần thông báo. 
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           ắ      

                  xe   p  ậ  th  thao  ế        y           y                            

           ,           ọ                                    ế   ị. 

                 ,         tháo    các bộ phận          ộ     ch c ch n rằng tất c  các bộ 

phận  ều       c cung cấ   ầy  ủ theo s n ph m. H  ng d n l          c mô t  trong các 

   c và minh họa    i   y.   

   NG D N          U         

                     Ọ          H                H             H    

     THIẾT BỊ    .   ẶC BIỆ    U Ý       ỆN PHÁP A       SAU  Â : 

1.           ấ                ,                                         thiết bị  ầ   ầ     

         ằ      ế   ị  ủ       ề    ệ         . 

2.         thiết bị              ,                     . 

3.   t mộ        ế thích h p (ví d : cao su, b ng gỗ, vv…)        i thiết bị trong khu vực 

l          tránh b i b n, vv … 

4.     c khi b    ầ    yệ   ậ ,    i b  tất c  các vật th  trên ho c gần thiết bị trong bán 

kính 2 mét. 

5. Không s  d          n                  làm s ch thiết bị, chỉ s  d ng các d ng c  

   c cung cấp ho c các d ng c  phù h p của riêng b      l p ráp máy ho c s a ch a 

bất kỳ bộ phận nào củ    y.           ồ            y    y          ậ    yệ . 

6. S         ủ                 ị                 ệ   ậ    yệ                          

    . H       ế                        ầ   ộ                ậ    yệ .               x   

 ịnh     tập luyện t      mà b n có th  tự rèn luyện và có th  nhậ                 

      x                     yệ   ậ .  

7. Thiết bị   y                              ị   ệ . 

8. Chỉ tập luyện trên thiết bị khi nó ho    ộ            .  

9. Nếu thiệt bị bị      ng, vui lòng s  d ng ph  tùng chính hãng    s a ch a ho c thay 

thế. Không s  d ng các ph  tùng từ các nhà cung cấ           c chỉ  ịnh. 

10. Thiết bị   y   ỉ                     ộ               ộ           . 

11.  ầ        ầ                y              yệ   ậ . 

12.  ế            ấy          ,                  ệ         ấ        ,           ừ    ậ  

           ế            y           . 

13.     e              yế   ậ    ỉ       ậ    yệ          ự ki m soát  ủ  nh ng          

     ỗ            ấ . 

14.        ấ   ủ    y  ă            ă        ộ        c l i. Thiết bị    c trang bị một 

      ều chỉnh có th    ều chỉnh  ộ  ă    ủa thiết bị.   

        :                 ầ   ấ   ỳ      ậ     , nên         ế          ủ     .   ề  

  y  ự   ỳ        ọ                  ừ 35   ổ                       ấ   ề  ề         . 

 ọ                                  ấ   ỳ    ế   ị  ậ             . 

15. T i trọng       : 120 Kg / 265 lbs. 
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B ỂU                      

 

 

STT Tên bộ phận 
Thông 

số 
Số 
l ợng 

STT Tên bộ phận Thông số 
Số 
l ợng 

1 Khung chính  1 22 Tay cầm trái  1 

2 Chân        c  1 23 Tay cầm ph i  1 

3 Chân    sau  1 24 Thanh n i ngang  1 

4 Ống    tay cầm   1 25 Miế    ệm  2 

5 Thanh    yên xe  1 26 Miế    ệm ch  D  2 

6           t yên  1 27 Ố   ũ  2 

7 Tay cầm gi a  1 28 Ốc vít M8*40 4 

8 Yên xe  1 29      c M8 8 

9 Núm v n c   ịnh 
yên 

M10*20 1 30 Ốc vít M10*75 2 

10 Núm v n ch  T M8*35 1 31      c M10 2 

11                p 
ph i (R)  

 1 32 Ốc vít dài bên 
ph i 

ɸ16*101 1 

12                p 
trái (L) 

 1 33      c ½” -20 1 
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13 Núm v n xo n M16 1 34 Ốc vít dài bên trái ɸ16*101 1 

14 Miế    ệm cong M8 6 35      c ½” -20 1 

15 Ốc vít M8*20 6 36 Ốc vít l c giác M8*40 4 

16       ệ       ồi M8 6 37 Bàn   p  2 

17 Ốc vít M8*55 4 38          ện tho i  1 

18 Ố   ũ M8 4 39 C -lê 19*17*15*13 1 

19       ệm dẹp ɸ9*ɸ16 9 40 L c giác  2 

20       ệm dẹp ɸ11*ɸ20 3 41 L c giác  1 

21 Ố     ng tay cầm  2     

 

   NG D N LẮ   ẶT 

 

  U        
                 ,            m b o rằ       ủ không gian rộ       x            y    tiến 

hành l     t và s  d ng. S  d ng công c               l p ráp máy.  

                 , x               m tra xem tất c  các bộ phận cần thiế        c cung cấp  ầy 

 ủ hay không. 

  y   y         yế          p ráp b i hai ho c nhiề           tránh nh ng tai n n có th  

x y   . 

 

        

L                   c (2) vào khung chính (1) bằng 2 

        8*55 (17),       ệm dẹp (19) và     ũ ( 8) 

         1:  

 

 

  

 

 

 

         
L               sau (3) vào khung chính (1) 

bằng 2         8*55 (17),       ệm dẹp (19) 

và     ũ ( 8)          2:  

 

 

 

 



- 4 - 
 

         

L     t  ng    tay cầm gi a (4) vào khung chính (1), c   ịnh bằng 6  c vít M8*20, miế    ệm 

cong (14) và miế    ệm dẹp (20) sao cho kh p n              i kh p v                 3: 

 

         

L       y   xe (8),           t yên (6) vào thanh    yên (5). S  d ng Núm v n c   ịnh (9) và 

      ệm dẹ  (19)    siết ch t.                    t yên có 2 lỗ nh              t yên về 

         c ho c phía sau. 
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G n thanh    yên (5) vào khung chính (1).  ộ 

cao của yên có th    ều chỉnh bằng cách nâng 

ho c h         y  ,        c   ịnh bằng núm 

v n (13).  

 

 

 

 

 

 

 

         

L     t       ng tay cầm trái và ph i (21) vào khung chính (1) và siết ch t bằng  c vít M8*20 

(15), miế    ệm (25), miế    ệm ch  D (26) và     ũ (27)          6: 
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L             ệm dẹp (20),         10*75 (30)           (31)              c                p 

trái (11) và ph   (12)          7:   

 

        

L     t  c vít dài bên ph   (32),        (33)                             p ph   (11).       

tự, l     t                     (34),        (35)                       bà           (12)          

8    i dây: 
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   C 9:  

L             p (37)              (11/12). S  d ng  c l        (36),       ệm dẹ  (19)        

   (29)    c   ịnh. 

 

   C 10: 

L     t tay cầm trái (22) 

và tay cầm ph i (23) vào 

      ng. S  d ng  c 

l c giác (28), miế    ệm 

     (14)         c (29) 

   c   ịnh.  
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   C 11: 

L                ện tho i (38) và tay cầm gi a (7) vào 

 ng    (4) và c   ịnh chúng bằng núm v n ch  T (10), 

      ệm dẹp (19).  

Lưu ý: Xoay núm ch        c chiề       ồng hồ    

  ều chỉnh tay cầm gi a.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   C 12:  

Xoay núm v                      tay cầ    e        “+”      “-”      ều chỉnh m    ộ tập 

luyện phù h p. Có 8 m    ộ cho b n lựa chọn. 
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   C 13: 

Nếu máy không ho    ộng 

ổ   ị                   

thành l     t, b n có th  

  ều chỉnh bằng cách xoay 

      ều chỉnh của chân 

                13:  

 

 

 

 

 

 

 

   C 14:  

S                           t máy, vui lòng 

ki m tra l i toàn bộ  c vít và các kh p n  ,   m 

b o rằ               c siết ch t hoàn toàn 

    c khi s  d ng.  
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             TH  LỎNG 

 ộ                ậ    yệ                  ồ        ộ  ,          ậ            ị    ệ     th  

l ng       .   ự    ệ        ộ                   ất là hai và t              ần một tuần, nghỉ 

      ột ngày gi a các buổi tập luyện. Sau vài tháng, b n có th   ă    ập luyện lên b n ho c 

 ă   ần mỗi tuần. 

          

M         ủ    ệ        ng là chu n bị               tập luyện và gi m thi              . 

      ộ   từ      ế   ă           c khi rèn luyện s c kh e ho c tập th  d c nhị    ệu. Thực 

hiện các ho    ộng nâng cao nhịp tim của b n và làm ấ                        ộng. Các ho t 

 ộng có th  bao gồ      ộ nhanh, ch y bộ, nh y dây và ch y t i chỗ. 

CĂ   CƠ 

     ă                     p của b n                                ộ   và một lần n a sau 

khi tậ            ị    ệ  là rất quan trọng.         ă    ễ                 ng th      m này 

vì nhiệ   ộ cao, làm gi              y      ấ        .  ă                 ự    ệ        15 

 ến 30 giây.                   Ơ. 

 

H y     luôn luôn ki m tra v           ủa b       c khi b    ầu bất kỳ ch            ập th  d   

   . 

THẢ LỎNG 

M         ủ  việc th  l           sau khi tập luyện là    tr         về        ng thái bình 

    ng ho c gầ               ng, nghỉ        cu i mỗi buổi tập. Cách th  l ng thích h p s  

làm gi m nhịp tim và                        ề tim t      . 
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   NG D N QUÉT MÃ QR KÍCH HO T B O HÀNH 

Cách 1: Quét mã QR bằng Zalo 

- M   ng d ng Zalo.         -   Click vào dấu ( + )                   -            “Q       Q ”                                   

 

 

 

 

 

- Di chuy n vùng quét  ến mã QR              -             “    ”    chuy          ến trang 

                                                                        ă        o hành 

  

 

 

 

 

 

Cách 2: Quét mã QR trên Iphone v i hệ   ều 

hành iOS11 

- H  ng d n kích ho t ch    ă           

QR bằ      e  :     Se       (      t) > 

Camera (máy  nh) > Scan QR Code (quét mã 

QR).  

 

 

S             t xong b n m  phần mềm ch p hình ra 

và chuy      e    ế     Q           n s  nhận 

   c thông báo, b n hãy click     “  ết n   ”        

  e     ng d n 

 

 

 

 



- 12 - 
 

Cách 3: Quét mã QR trên hệ   ều hành Androi v i Google Assistant 

H  ng d n s  d ng Google Assistant trên Hệ   ều hành Android. 

Bấm gi      H  e    m  

 ng d ng Google Assistant 

và làm theo hình minh ho  

Sau khi click vào bi      ng 

 ng kính bên trên  ng d ng 

m  trình camera, di chuy n 

 ến mã QR và click vào link 

theo hình 

             “     ầ ”    

      e     ng d n

 

 

 

 

 

 

 

  ỀU KIỆ ,   ỀU KHO    ỔI TR  S N PH M 

  ỀU KIỆ   ỔI TR  -  ỔI M I 

 .   y  ịn   ổi trả 

Quý Khách hàng cần ki m tra tình tr ng hàng hóa và có th   ổi hàng/ tr  l i hàng trong nh ng 

    ng h p sau: 

 H                 ủng lo i, m                          t ho c          we    e   i th i 

       t hàng. 

        ủ s       ,        ủ bộ                   . 

 S n ph m không ho    ộng. 

Khách hàng có trách nhiệm trình giấy t  liên quan ch ng minh sự thiế              hoàn thành 

việc hoàn tr / ổi tr  hàng hóa.  

  .   y  ịnh về thời gian thông báo và gửi sản phẩm  ổi trả 

 Thờ  g an   ông  áo  ổi trả: trong vòng 7 ngay k  từ khi nhận s n ph     i v       ng 

h p s n ph m thiếu ph  kiện, quà t ng ho c b  v . 

 Thời gian gửi chuyển trả sản phẩm: trong vòng 14 ngày k  từ khi nhận s n ph m. 

  ịa   ểm  ổi trả sản phẩm: Khách hàng có th  mang hàng trực tiế   ế   ă       /  a 

hàng của chúng tôi ho c chuy                   ện. 

          ng h p Quý Khách hàng có ý kiế          /   ếu n              ến chấ     ng s n 

ph m, Quý Khách hàng vui lòng liên hệ         y   ă                  ủa chúng tôi. 

   .   ều kiện  ổi trả -  ổi m i  

S n ph m nguyên vẹn, không bị trầy x   , x       ,         ,       , n  ,     ập, cháy 

chập,  m m c ho c hóa chất. 

 S n ph m không bị m  s a ch a b       i dùng ho c         i th  3. 

 S n ph       ầy  ủ ch ng từ : phiếu giao hàng, phiếu b       ,          A  (  ếu có ), 

        ng d  ,        e… ) 
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 H           c xác nhận bị lỗi k  thuật do k  thuật viên của cty ki m tra. 

 S n ph m còn nguyên hộp ( hộp không móp méo, không rách nát, bao bì, x      ,.. )  ầy 

 ủ các ph  kiệ      è           ầ ,  ầy  ủ quà khuyến mãi ( nếu có ). 

 Ph  kiện ph        ầy  ủ , nguyên vẹn. 

 Nếu mất mát các ph  kiện ho c khuyến mãi kèm theo ho c v  máy bị trầy x  c s  trừ phí 

  y         ng h p của s n ph m. 

L   ý  Công Ty không chấp nhậ   ổi tr                     ng h p sau: 

 Quý khách mu      y  ổi chủng lo i do ý thích ch  s n ph m thật sự không bị lỗi gì hết. 

 Quý khách vậ                    ỉ d n gây h ng hóc hàng hóa. 

 Quý khách không thực hiện       y  ịnh theo yêu cầ             ng chế  ộ b o hành (ví 

d  không xuất trình phiếu b o hành,ch ng từ củ    y      ổi tr ). 

 Quý khách tự làm        ng tình tr                             ,   ầy, x  c, v ,… 

 H              c Quý khách ki      ,  ồng ý mua              Q         y    ầ   ổi 

tr  hàng hóa vì lý do sai ph m về hình th c (trầy x  c, móp méo,   vàng, v …). 

 Quý khách vui lòng ki m tra hàng hóa và ký nhận tình tr ng v i Nhân viên giao hàng ngay 

khi nhậ     c hàng. Khi phát hiện mộ                ng h p trên, Quý khách có th  trao 

 ổi trực tiếp v i Nhân viên giao hàng ho c ph n hồi về ngay nhân viên tiếp nhậ           

của khách hàng. 

  ỀU KIỆN HỖ TRỢ T I NHÀ 

 .    ờng  ợp m ễn p í 
1. S n ph m ghế       e    c hỗ tr  miễn phí t i nhà toàn qu c 

2. S n ph m m i nhậ     c và bị lỗi do nhà s n xuất là s n ph m cồng kềnh thì bộ phận b o 

hành s  cho k  thuật t i x  lý tận nhà miễn phí t i Hà Nội và TP HCM 

3. S n ph m m i nhậ     c bị lỗi linh kiện bộ phận b o hành s  g i bù linh kiện miễn phí t i 

khách hàng. 

  .    ờng  ợp  ín  p í 
1. Lỗ         i s  d ng 

2. Dịch v  l     t t i nhà 

               ă    nếu có + chi phí nhân công 250k/n a ngày - 500k/ngày. 

  ỀU KIỆN B O HÀNH 

 .   ề    ện  ảo  àn   
      x ấ                               ă                 ệ      
  ấ                          y    ẹ               ầ    ệ    y x        ổ . 
 S                    ỗ          x ấ .  
                                      ệ   ổ            7    y           ế      ỗ      

    x ấ  
                                ệ           18                  ễ       ế      ỗ      

    x ấ  
                        ă             e        ,   y      yế    ,   y            yế , 

 ồ               ầ           24       
  .   ững    ờng  ợp  ừ   ố   ảo  àn   
1. S            ế                                ế            ủ        y. 
2. S                     y    ẹ   ề      ậ    ,  ị        ,  ị        ,  ị    y  ổ,     ấ   ế  

            ự            
3. S         ị          ,         ,  ũ    ,         ,            ọ ,          ,  ộ    ậ      

    ,                ị  xy    ,  ị  ấ              ,     ậ     y                  . 
4. S              ồ    ệ    y                 
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5.                          ệ   è    e              ..       ệ         ệ      è    e      
       y      ừ           . 

*Chú ý:  hách hàng phải thanh toán chi phí vận chuyển nếu có. 

   .   ờ  g an n ận  ảo  àn  
             ậ          :  ừ 8H  ế  17H  ừ     2  ế      7 (  ừ              y  ễ,  ế ). 
 Hotline : 1900.1738 
  .   ờ  g an  oàn   ả  ảo  àn  
  ấ                   ủ        y       ấ                  ễ        i khách hàng mang 

 ế        y             ầy  ủ    ế            ủ    y                              
  e    y  ị  . 

                  yế            ừ 5 – 7    y     ừ    y   ậ    ừ    y   ủ   ậ ,        y  ễ 
     y  ừ                     . 

1.                     ế   ị  ỗ    ẹ                     ừ 5  ế  7    y       ệ      ừ    y 
  ậ          . 

2.                     ế   ị  ỗ        ầ                  ệ        y   ế                      ế   ị 
          4   ầ ( 28    y)       ệ      ừ    y   ậ          . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRUNG TÂM B             Ă   Ó             

  ề     : 12/9           y, Q     ộ 13,         ,    ậ  A ,  ỉ              

  ề     :            ị, x  Hồ      ,   yệ            . H   ộ  

Hotline: 1900 1738 

Website: www.airbikesports.com 


