XE DAP TAP THE THAO

HUONG DAN SU DUNG

Model: MK-286

LUU Y!

Vui léng doc k§ hwéng dan trudc khi s dung san pham nay!
Gitr lai hwéng dan dé tham khao khi can thiét.

Dé&c diém ky thuat ctia sdn pham thuc té co thé thay ddi khong dang ké so véi cac hinh minh
hoa va c6 thé thay ddi ma khong can théng béao.



Trwée khi bat dau

Cam on ban da mua xe dap tap thé thao két hop tay va chan nay! Bé ddm bao an toan va hiru
ich cho ban, vui Idng doc k§ huwéng dan truéc khi st dung thiét bi.

Trwéce khi 1ap rap, ban nén thdo g& cac bo phan ra khdi hop va chéc chén réng tat ca cac bo
phan déu da dwoc cung cap day du theo san pham. Huéng dan 1ap rap dwoc mé ta trong cac
bwéc va minh hoa dwdi day.

HUONG DAN AN TOAN QUAN TRONG

DAM BAO RANG BAN DA BDOC TOAN BO HUONG DAN TRUOC KHI LAP RAP VA HOAT
DONG THIET B| NAY. DAC BIET LUU Y CAC BIEN PHAP AN TOAN SAU DPAY:

1.

o

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Kiém tra tat ca cac dinh bc, c vit va cac méi ndi trwdc khi st dung thiét bi 1an dau va
dam bao rang thiét bj du cac diéu kién an toan.

L&p rap thiét bi & noi khé rao, tranh 4m wét va nuéec.

D&t mét chan dé thich hop (vi du: cao su, bang gb, wv...) bén dwdi thiét bi trong khu vuwe
lap rap dé tranh bui ban, wv ...

Trwéc khi bat dau luyén tap, loai bd tAt ca cac vat thé trén hodc gan thiét bj trong ban
kinh 2 mét.

Khong st dung cac san pham lam sach dé lam sach thiét bi, chi st dung cac dung cu
dwoc cung cap hodc cac dung cu phu hop cla riéng ban dé Iap rap may ho&c stra chira
béat ky bd phan nao cia may. Lau sach md héi trén may ngay sau khi tap luyén.

Strc khoé clia ban c6 thé sé bi anh huéng bdi viéc tap luyén qua mirc hodc khong dung
cach. Hai y kién bac si trudc khi bat ddu mot chwong trinh tap luyén. Bac si co thé xac
dinh mwre tap luyén tdi da ma ban c6 thé tw rén luyén va cé thé nhan dwoc théng tin
chinh xac trong qua trinh luyén tap.

Thiét bi nay khéng phu hop cho muc dich tri liéu.

Chi tap luyén trén thiét bj khi né hoat ddong dung cach.

Néu thiét bi bi hw hdng, vui ldng st dung phu tung chinh hang dé stra chiva hoac thay
thé. Khong str dung cac phu tung tlr cac nha cung cép khéng dwoc chi dinh.

Thiét bi nay chi c6 thé st dung cho mét ngudi trong mat thoi diém.

Can méc quan 4o va mang giay phu hop dé luyén tap.

Néu ban can thdy chéng mat, dau 6m va céc triéu chirng bat thwéng, vui long dirng tap
va hdi y kién bac si ngay khi co thé.

Tré em va ngudi khuyét tat chi dwoc tap luyén khi co sy kiém soét ciia nhirng ngudi co
thé hé tro va tw van.

Coéng suéat ciia may tang 1&n khi tang téc do va nguoc lai. Thiét bi dwoc trang bi mot
ndm diéu chinh c6 thé diéu chinh d cang cla thiét bi.

Canh bao: Trwdc khi bt dau bat ky bai tap nao, nén héi y kién bac si cha ban. Diéu
nay cuwc ky quan trong ddi véi nguoi tlr 35 tudi tré 1én va ngwdi co van dé vé strc khod.
Doc k§ hwéng dan trwde khi st dung bét ky thiét bj tap thé duc nao.

Tai trong t6i da: 120 Kg / 265 Ibs.



BIEU DO MO TA CAC BO PHAN

STT|  Tén bé phan Thong | SO | orr | Tenbgphan | Thongsé |, o0
SO lwong lwong
1 | Khung chinh 1 22 | Tay cam trai 1
2 | Chan d& truwoc 1 23 | Tay cam phai 1
3 [ Chan d& sau 1 24 | Thanh ndi ngang 1
4 | Ong @& tay cam 1 25 | Miéng dém 2
5 | Thanh d& yén xe 1 26 | Miéng dém ch» D 2
6 | Thanh trwot yén 1 27 | Ocmii 2
7 | Tay cam gira 1 28 | Oc vit M8*40 4
8 |Yénxe 1 29 | Paibc M8 8
9 | Nam van cb dinh M10*20 1 30 | Oc vit M10*75 2
yén
10 | Nomvanchlr T M8*35 1 31 | Paidc M10 2
11 | Thanh d& ban dap 1 32 | Oc vit dai bén | $16*101 1
phai (R) phai
12 | Thanh d& ban dap 1 33 | Daibc V2" -20 1

trai (L)




13 | Nim van xoan M16 1 34 | Oc vit dai bén trai | $16*101 1
14 | Miéng dém cong M8 6 35 |Paibc Vs -20 1
15 | Oc vit M8*20 6 36 | Oc vit luc giac M8*40 4
16 | Vong dém dan héi | M8 6 37 | Bandap 2
17 | Oc vit M8*55 4 38 | Gia dé dién thoai 1
18 | Oc mii M8 4 39 | Cco-lé 19*17*15*13 1
19 | Vong dém dep ¢9*p16 9 40 | Luc giac 2
20 | Vong dém dep d11*¢20 3 41 | Luc giac 1
21 | Ong dirng tay cam 2

HUONG DAN LAP BAT

CHUAN BI:

Trwée khi 1&p rap, vui long dam bao rang cé da khéng gian rong rai xung quanh may dé tién
hanh 1&p dat va st dung. St dung céng cu thich hop dé I&p rap may.

Trwéce khi 13p rép, xin vui 1ong kiém tra xem tat ca cac bd phan can thiét cé dwoc cung cap day
da hay khong.

May nay dwoc khuyén khich 1ap rap bdi hai hodc nhiéu ngwdi dé tranh nhivng tai nan cé thé
xay ra.

BUOC 1:

Lap dat Chan d& trwéce (2) vao khung chinh (1) bang 2
bc vit M8*55 (17), vong dém dep (19) va é¢c mi (M8)
nhw hinh 1:

BUOC 2:

Lap d&t Chan d& sau (3) vao khung chinh (1)
bang 2 éc vit M8*55 (17), vong dém dep (19)
va 6¢ mii (M8) nhw hinh 2:




BUOC 3:

Lap d&t dng d& tay cAm gitra (4) vao khung chinh (1), cb dinh bang 6 ¢ vit M8*20, miéng dém
cong (14) va miéng dém dep (20) sao cho khép ndi trén va dwéi khép véi nhau nhw hinh 3:

Khép nbi

BUOC 4:

Lap dat yén xe (8), thanh trwot yén (6) vao thanh d& yén (5). St dung Nim vén cb dinh (9) va
vong dém dep (19) dé siét chat. Bén dwdi thanh trwot yén c6 2 16 nhd dung dé truot yén vé
phia trwéc hoac phia sau.

Hinh 4



BUOC 5:

Gén thanh d& yén (5) vao khung chinh (1). Dé
cao cua yén cé thé diéu chinh bang cach nang
ho&c ha gia d& yén, sau d6 cb dinh bang nam
van (13).

BUOC 6:

Lap dat dng dirng tay cAm trai va phai (21) vao khung chinh (1) va siét chat bang ¢ vit M8*20
(15), miéng dém (25), miéng dém chi D (26) va 6¢ mii (27) nhw hinh 6:




BUOC 7:

Lap d&t vong dém dep (20), 6c vit M10*75 (30) va dai ¢ (31) vao phia trwédc thanh d& ban dap
trai (11) va phai (12) nhw hinh 7:

BUOC 8:

Lap d&t bc vit dai bén phai (32), dai éc (33) vao phia sau thanh d& ban dap phai (11). Twong
tw, 1ap dat ¢ vit dai bén trai (34), dai 6c (35) vao phia sau thanh d& ban dap trai (12) nhw hinh
8 duwdi day:




V4

BUOC 9:

Lap d&t ban dap (37) vao thanh d& (11/12). St dung bc luc giac (36), vong dém dep (19) va dai

6 dinh.

(29) dé ¢

oc

Hinh 9

V4
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luc giac (28)

cong (14) va dai 6c (29)

dé cb dinh.




BUOC 11:

Lap dat gia dé dién thoai (38) va tay cam gitra (7) vao
bng d& (4) va cb dinh ching bang ndm van chir T (10),
vong dém dep (19).

Lwu y: Xoay nim chir T ngwoc chiéu kim déng hd dé
diéu chinh tay cam gitra.

BUOC 12:

Xoay nim véan tron trén thanh d& tay cAm theo hwéng “+” hodc “-” dé diéu chinh mic dd tap
luyén phu hgp. C6 8 mirc d6 cho ban Iwa chon.

8 murc do
diéu chinh




BUOC 13:

Néu may khoéng hoat dong
dn dinh sau khi da hoan
thanh 13p d&t, ban c6 thé
diéu chinh bang cach xoay
ndm diéu chinh cda chan
dd sau nhw hinh 13:

NUm diéu chinh

BUOC 14:

Sau khi da hoan thanh Iap d&t may, vui long
kiém tra lai toan bo bc vit va cac khép ndi, dam
bdo rang ching da dwoc siét chat hoan toan
trwde khi str dung.




KHO'I DPONG VA THA LONG

Mét chwong trinh tap luyén thanh céng bao gém kh&i dong, cac bai tap thé duc nhip diéu va tha
I6ng co' thé. Thwc hién toan bd chwong trinh it nhat & hai va tét hon la ba I&n mét tuan, nghi
ngoi moét ngay gitra cac budi tap luyén. Sau vai thang, ban cé thé ting tap luyén 1&n bdn hodc
nam lan méi tuan.

KHOI DONG

Muc dich cla viéc lam néng la chun bi cho co thé dé tap luyén va gidm thiéu thuwong tich.
Khéi dong tir hai dén nam phut trwde khi rén luyén stre khée hodc tap thé duc nhip diéu. Thuc
hién cac hoat dong nang cao nhip tim cGa ban va lam dm cac co bép dang hoat déng. Cac hoat
dong co thé bao gédm di bd nhanh, chay bd, nhay day va chay tai ché.

CANG CO’

Kéo cang co trong khi co bap clia ban da dwoc lam néng sau khi khéi déng va mét 1an niva sau
khi tap thé duc nhip diéu la rat quan trong. Co bap cang d& dang hon vao nhirng thoi diém nay
vi nhiét do cao, lam gidm dang ké nguy co chan thwong. Cang co' nén dwoc thuc hién trong 15
dén 30 giay. KHONG DON EP CAC CO.

N
% ‘)

Tay cham ngodn chén

Cang dui trong

= 1 - Cang bap chan

Gidn dudi phan bén héng co thé C#ng gan chan

Hay nhé ludn ludn kiém tra véi bac s ctia ban truée khi bat dau bat ky chwong trinh tap thé duc
nao.
THA LONG

Muc dich cta viéc tha 16ng co thé sau khi tap luyén la dé tra co thé vé lai trang thai binh
thwong hodc gan nhw binh thwéng, nghi ngoi & cudi méi budi tap. Cach tha 1dng thich hop sé
lam gi&m nhip tim va lam cho mau lwu théng vé tim tét hon.
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HUONG DAN QUET MA QR KiCH HOAT BAO HANH

Cach 1: Quét ma QR bang Zalo

- M@ &ng dung Zalo. - Click vao dau (+) - Click vao “Quét ma QR”
© T . 84% 0901 =on. © T .4 83%809:02 =gn.. © 7 .l 83%809:02
Q Tim ban bé, tin nhan ... @* + Q Tim ban bé Tao nhém
L/
i Lich Zal &
Mang xa hoi @ ;!((J:(r)‘-zr'_a;:op team media 11 r2 ‘Ej 9|:):0- ;_a) Ml L
BiBi1012 04 gi BiBi10
@ @ @ @ O Hinh ént o ; Zalo cho Méy Tinh
Facebool alo Messenger  WhatsApp
6‘ Haravan O‘ Haravs Lich Zalo
@ - p team media 1 o =
. Truyén File
f?@f’ Mai Lan
- Di chuyén vung quét dén ma QR - Click vao “ C6 ” dé chuyén hwéng dén trang

dang ky bao hanh

Thong bao

Di chuy&n camera dén viing chira ma QR dé quét

il MOBIFONE 2210 @ 100% M-+ ol MOBIFONE 220 @ 100% - ¢
Céach 2: Quét ma QR trén Iphone véi hé diéu ok (Cidjt  Camera
hanh iOS11 Bdo luu cai dit
. = . ’ o , ~ Il Nhz -
- Huwdéng dan kich hoat chirc nang quét ma = LuGi \\"Q(,
QR bang camera: Vao Settings (cai dat) > & Ann Y «
Camera (may anh) > Scan QR Code (quét ma B camera ==
QR) Quay Video
' & Game Center
Quay chim
Dinh dang

Nha cung cép TV

r Wi-FI ME QR

1| Két ndi mang “Telecom-20070511""

Sau khi cai dat xong ban mé& phan mém chup hinh ra
va chuyén camera dén ma QR sau dé ban sé& nhan
dwoc théng bao, ban hay click vao “ Két ndi ” va lam
theo huwéng dan

K&t ndi vao mang Wi-Fi
“Telecom-20070511"?

Huy K&t noi

VIDEO

5
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Céach 3: Quét ma QR trén hé diéu hanh Androi véi Google Assistant
Hwéng dan st dung Google Assistant trén Hé diéu hanh Android.

Bam gitr nit Home d& mé | Sau khi click vao biéu twong | Kich vao nat “Bat dau” va
&ng dung Google Assistant | éng kinh bén trén &ng dung | lam theo hwéng dan
va lam theo hinh minh hoa m& trinh camera, di chuyén
dén ma QR va click vao link
theo hinh

Gidi thigu

| =]

A 7=

E——

PIEU KIEN, PIEU KHOAN DOl TRA SAN PHAM

DPIEU KIEN DBOI TRA - POI MO

I. Quy dinh déi tra

Quy Khach hang can kiém tra tinh trang hang héa va cé thé dbi hang/ tra lai hang trong nhirng

trwdng hop sau:

e Hang khong dung chiing loai, mau ma trong don hang da dat hoac nhw trén website tai thoi
diém dat hang.

e Khong dua sé lwgng, khdng da bdé nhw trong don hang.

e San pham khéng hoat dong.

Khéch hang cé trach nhiém trinh gidy t& lién quan chirng minh sw thiéu sét trén dé hoan thanh

viéc hoan trd/dbi trd hang hoéa.

Il. Quy dinh vé th&i gian thong bao va gri san pham déi tra

e Thoi gian théong bao déi tra: trong vong 7 ngay ké tir khi nhan san pham déi véi trwong
hop san pham thiéu phu kién, qua tdng hoac bé vé&.

e Thé&i gian gvi chuyén tra san pham: trong vong 14 ngay ké tir khi nhan san pham.

o Dia diém ddi tra san pham: Khach hang cé thé mang hang trwc tiép dén van phong/ctra
hang cta chiing tdi hodc chuyén qua dwdng buwu dién.

Trong trwdng hop Quy Khach hang co y kién déng gop/khiéu nai lién quan dén chéat lwong san

pham, Quy Khach hang vui long lién hé dweng day chdm séc khach hang cla ching téi.

lll. Piéu kién déi tra - d6i mé&i

San pham nguyén ven, khdng bi tray xuwéc, xwdc sat, moép méo, roi v&, nit, va dap, chay

chap, am méc hoac hoéa chét.

e San pham khéng bi mé sira chiva b&i ngudi ding hodc bén ngudi thi 3.

e San pham cé day da chirng tr : phiéu giao hang, phiéu bao hanh, héa don VAT ( néu c6 ),
sach hwdng dan,Catalogue... )
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Hang héa dwoc xac nhan bi 16i k§ thuat do k¥ thuat vién cha cty kiém tra.

San pham con nguyén hodp ( hdp khéng mép méo, khéng rach nat, bao bi, xdp mut,.. ) day
dd cac phu kién di kém nhw ban dau, day da qua khuyén mai ( néu cd ).

Phu kién phai con day da , nguyén ven.

Néu mat mét cac phu kién hodc khuyén mai kém theo ho&c vé may bij trdy xwéc sé triy phi
tuy vao trwong hop ctia sdn pham.

Lwu y: Cong Ty khdng chap nhan déi trd hang trong cac trwérng hop sau:

Quy khach mudn thay déi chiing loai do y thich chir s&n phadm that sw khéng bi 16i gi hét.
Quy khach van hanh khéng dung chi dan gay hdng hoc hang hoa.

Quy khach khéng thwc hién cac quy dinh theo yéu ciu dé dwoc hwdng ché dd bao hanh (vi
du khéng xuét trinh phiéu bdo hanh,chirng tr cta cty khi dbi tra).

Quy khach tw Iam anh hwéng tinh trang bén ngoai nhw rach bao bi, tray, xwéc, vé,...

Hang hoa da duwoc Quy khach kiém tra, ddng y mua nhwng sau dé Quy khach yéu cau doi
trd hang hoa vi ly do sai pham vé hinh thire (trdy xwée, moép méo, 6 vang, vé...).

Quy khach vui long kiém tra hang hoa va ky nhan tinh trang véi Nhan vién giao hang ngay
khi nhan dwoc hang. Khi phat hién mét trong cac trwdng hop trén, Quy khéch co thé trao
ddi trwe tiép voi Nhan vién giao hang hodc phan hdi vé ngay nhan vién tiép nhan don hang
clia khach hang.

DIEU KIEN HO TRQ' TAI NHA

I. Treong hop mién phi ) ) ,

1. San pham ghé Massage dwoc ho trgg mién phi tai nha toan quoc

2. S&n phadm méi nhan dwoc va bj 16i do nha san xuét 1a san pham cdng kénh thi bd phan bao
hanh sé cho ky thuat t&i x&r 1y tdn nha mién phi tai Ha Noi va TP HCM

3. San phdm mai nhan dwoc bi 16i linh kién bd phan bdo hanh sé& g&i bu linh kién mién phi t&i
khach hang.

IIl. Trwong hop tinh phi

1. L6i do ngu&i str dung

2. Dich vuy |&p dat tai nha

Chi phi di lai an & néu c6 + chi phi nhan cdng 250k/ntra ngay - 500k/ngay.

DIEU KIEN BAO HANH
I. Diéu kién bao hanh:

Phai xuat trinh héa don mua hang hoéc dang ky bao hanh dién to

T4t c& san pham phai con nguyén ven va khéng cé dau hiéu tay xda sira doi.

San pham hw héng do 16i nha san xuét.

Déi v&i cac sén pham khong st dung dién déi méi trong 7 ngay mua hang néu cd 16i nha
san xuat

Dbi v&i cac sé&n phdm st dung dién bdo hanh 18 thang bao hanh mién phi néu cé 16i nha
san xuét

Dbi v&i cac s&n pham cham séc stre khde nhuw can, may do huyét ap, may do duwéng huyét,
ndi chién khéng dau bao hanh 24 thang

. Nhirng trwong hop tir chéi bao hanh:

San pham da hét han bdo hanh ho&c khéng c6 phiéu bdo hanh ctia Céng ty.

San pham khdng con nguyén ven vé mat vat ly, bi roi rét, bi va cham, bi chay nd, cé dau vét
nguwoi dung ty y stra chira

San pham bj thién tai, sét danh, Ii lut, hda hoan, virus tin hoc, con tring, dong vat pha
héng, méi trudng Am bi Oxy hoa, bi dat cat nuwédc vao, do van chuyén khéng dung cach.

St dung sai nguén dién hay khéng dung cach
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5. Khéng bao hanh cac phu kién kém theo nhw qua tang.. phu kién linh kién di kém theo san
pham tuy vao tirng san pham.

*Chu y: Khdch hang phai thanh toan chi phi van chuyén néu cé.

lll. Thei gian nhan bao hanh

o Thai gian nhan bao hanh: tr 8H dén 17H ti thir 2 dén th 7 (trlr CN va cac ngay |8, tét).

e Hotline : 1900.1738

IV. Thei gian hoan tra bao hanh

o Tét ca cac san pham cla Cong Ty cung cap dwoc bdo hanh mién phi khi khach hang mang
dén Cong Ty ddm bao c6 day da phiéu bao hanh clia may con trong théi gian bdo hanh
theo quy dinh.

« Thoi gian gidi quyét bao hanh tir 5 — 7 ngay ké tlr ngay nhan trir ngay chi nhat, cac ngay &
va tuy ttrng tredng hop hw héng.

1. Trong trwong hop thiét bj 16i nhe thoi gian hoan trd tr 5 dén 7 ngay lam viéc ké tr ngay
nhan bao hanh.

2. Trong trwdng hop thiét bi 16i ndng can phai doi linh kién dé thay thé thi gian hoan tra thiét bj
khéng qua 4 tuan( 28 ngay) lam viéc ké tlr ngay nhan bao hanh.

TRUNG TAM BAO HANH VA CHAM SOC KHACH HANG

Mién Nam: 12/9 khu phé Tay, Quéc 16 13, Vinh Phu, Thuan An, tinh Binh Duong
Mién Béac: Thén Xam Thi, x4 Hong Van, huyén Thwong Tin. Ha Noi

Hotline: 1900 1738

Website: www.airbikesports.com
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