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 HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG 
MIẾNG DÁN MASSAGE MINI Bodi- tek MTQI 

 
 

 

Công ty Cổ phần Xuất nhập khẩu Rio Beauty Việt Nam trân trọng cảm ơn Quý Khách hàng 

đã tin tưởng sử dụng sản phẩm Miếng dán massage mini Bodi- tek MTQI từ tâp đoàn Dezac (Anh 

Quốc) do chúng tôi nhập khẩu và phân phối độc quyền tại Việt Nam. 

 

LỜI GIỚI THIỆU 

Cảm ơn bạn đã sử dụng sản phẩm Miếng dán massage mini BT-MTQI. Miếng dán massage mini 

BT-MTQI rất dễ sử dụng với các tính năng tự động, các phím thao tác đơn giản  

Miếng dán massage mini BT-MTQI hoạt động như thế nào? 

Miếng dán massage mini BT-MTQI hoạt động theo nguyên tắc EMS (kích thích cơ điện). Nó tạo ra 

các xung điện an toàn, nhẹ nhàng được đưa vào da của bạn thông qua các miếng đệm . Những xung 

điện này kích thích các dây thần kinh kiểm soát các cơ. Các xung điện được tạo ra mô phòng các 

cơn co thắt cơ bắp tự nhiên, có hiệu quả và thoải mái. Các chương trình đưa ra các xung đều đặn, 

thư giãn các cơ, theo cách tương tự với luyện tập thể dục thường xuyên. 

Bạn sẽ cảm thấy như thế nào? 
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 Khi mới bắt đầu, các xung mang đến cảm giác ngứa nhẹ và khi cường độ được tăng lên, bạn sẽ cảm 

nhận rõ sự co thắt cơ bắp. Thời gian co giãn và thư giãn thay đổi tùy theo chương trình được chọn. 

Các cơn co trơn tru và từng cơn co sẽ bắt đầu tăng từ từ, giữ nó ở một vị trí co bóp trong vài giây và 

sau đó thư giãn nhẹ nhàng. 

 

CÁC CẢNH BÁO 

Vui lòng đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trước khi dùng và giữ lại cho các lần sử dụng tiếp theo. 

 Nếu không thể tự luyện tập cùng thiết bị do sức khỏe yếu, thì bạn cần một huấn luyện viên hướng 

dẫn các bài tập trước khi sử dụng thiết bị này hoặc bất kỳ thiết bị nào khác. 

Không được sử dụng thiết bị: 

● Trên các vùng da có rối loạn như bệnh Rosacea, mụn bọc, da bị trầy xước, da nhạy cảm hoặc 

trên các vết sẹo, nốt ruồi hoặc vùng da bị giãn tĩnh mạch. 

● Trong các trường hợp sau đây: các khối u lành tính và ác tính, xuất huyết da, viêm da, vết 

thương hở, vết bầm tínm hoặc vùng da bị hỏng. 

● Nếu cơ thể bạn có cấy ghép điện tử (ví dụ: máy tạo nhịp tim) 

● Nếu bạn bị huyết áp cao/ thấp hoặc do bất kỳ vấn đề khác về tim mạch. 

● Nếu bạn đang mang thai hoặc đang trong kỳ kinh nguyệt. 

● Đối với những người, kể cả trẻ em, với khả năng về thể chất, cảm giác hoặc tinh thần suy 

giảm, hoặc những người thiếu kiến thức và kinh nghiệm, trừ khi họ được hướng dẫn và giám sát liên 

quan đến việc sử dụng thiết bị. 

Những trường hợp sau được sử dụng nếu có sự chấp thuận của bác sỹ trước khi dùng: 

● Bạn có tiền sử bị bệnh tim hoặc đang bị bệnh tim. 

● Bạn có cấy ghép chỉnh hình. 

● Bạn bị chứng động kinh, đa sơ vữa, viêm tĩnh mạch, viêm mô do bệnh tật hoặc chấn thương 

hoặc giãn tĩnh mạch ở giai đoạn sau của nó. 

● Bạn bị chấn thương cấp tính, gãy xương hoặc đang phục hồi sau phẫu thuật gần đây. 

● Bạn có các bộ phận trên cơ thể bị sưng, viêm hoặc bị thương. 

● Bạn bị bệnh tiểu đường và nó ảnh hưởng đến hoạt động ở chân của bạn. 

Nếu bạn có nghi ngờ nào về việc sử dụng Miếng dán massage mini BT-MTQI  vì bất kỳ lý do gì, 

vui lòng tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng. 

Không đặt Miếng dán massage mini BT-MTQI  ở: 
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● Trên vùng da bị đau hoặc hỏng, sẹo, nốt ruồi, vùng bị nhiễm hoặc các bộ phận của cơ thể, 

nơi bị giảm cảm giác. Trong những trường hợp rất hiếm gặp như kích ứng da có thể xảy ra xung 

quanh vùng điện cực. Nếu điều này xảy ra, hãy ngưng sử dụng sản phẩm. 

● Trên bất kỳ đồ trang sức nào có khả năng dẫn điện vào cơ thể. 

 

THẬN TRỌNG 

● Để xa tầm tay trẻ em và vật nuôi. 

● KHÔNG dùng cho trẻ em dưới 14 tuổi. 

● KHÔNG sử dụng nếu bạn đang uống bia, rượu. 

● KHÔNG sử dụng trong khi đang lái xe hay vận hành máy móc. 

● KHÔNG chạm vào mặt dẫn điện của đai trong khi đai đang hoạt động. 

● KHÔNG đè, đặt vật nặng lên thiết bị hoặc cho thiết bị vào nước. 

● KHÔNG làm sạch thiết bị bằng dung môi hoặc các chất mài mòn. 

● Khi sử dụng, nếu bạn cảm thấy khó chịu, trước tiên hãy giảm cường độ, nếu cảm giác khó 

chịu vẫn tiếp tục thì ngưng sử dụng và liên hệ với Trung tâm chăm sóc khách hàng của chúng tôi. 

● Luôn hỏi ý kiến của bác sỹ để có chuẩn đoán đúng nếu bạn không biết nguyên nhân gây ra 

đau trong khi sử dụng. 

● Chúng tôi sẽ không chịu trách nhiệm nếu các cảnh báo và hướng dẫn đi kèm với thiết bị 

không được tuân theo. 

 

THÔNG TIN CHUNG 

● Không nhúng thiết bị vào nước. 

● Không bao giờ cho thiết bị vào máy giặt, bạn có thể rửa bằng nước ấm. 

● Không đặt thiết bị ở nơi có nhiệt độ cao.. 

● KHÔNG tự ý tháo dỡ hay sửa chữa thiết bị. Việc tháo dỡ hoặc sửa chữa chỉ được thực hiện 

bởi nhà phân phối. Nếu bạn gặp bất kỳ vấn đề nào liên quan đến việc sử dụng sản phẩm, hãy liên hệ 

với Trung tâm chăm sóc khách hàng hoặc nhà phân phối. 

 

HƯỚNG DẪN BẢO HÀNH ĐIỆN TỬ 
Để đảm bảo quyền lợi của khách hàng khi sử dụng sản phẩm của chúng tôi, xin Quý khách vui lòng 

kích hoạt mã bảo hành điện tử được dán trên sản phẩm (dán cạnh tem phụ hoặc dán bên dưới sản 

phẩm) theo hướng dẫn sau: 
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– Thời hạn bảo hành sản phẩm sẽ được tính từ ngày Quý khách hàng gửi tin nhắn kích hoạt bảo 

hành. – Chế độ bảo hành 1 đổi mới trong vòng 6 tháng đầu. – Nếu Quý khách bảo hành sản phẩm khi chưa kích hoạt Rio Beauty sẽ tính từ ngày xuất kho. 
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BỘ SẢN PHẨM BAO GỒM 

 

  

1.Miếng dính 

2.Đèn báo LED 

3.Nút bật, tăng cường độ 

4.Nút tắt, giảm cường độ 

5.Kết nối micro USB 

6.Nam châm kết nối Pad 

7.Bộ chuyển đổi Micro USB để sử dụng với các mẫu 

iPhone 5 trở lên. 

8.Bộ chuyển đổi 2 trong 1 với đầu nối USB Type-A và 

USB Type-C 

9.ầu nối USB type A 

10.Đầu nối USB Type-C 

11.Hộp đựng  
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HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG 

 
Cách sử dụng 

• Gắn các miếng dính vào nam châm kết nối. 

• Loại bỏ lớp màng trong khỏi miếng dính và dán chúng lên các cơ cần trị liệu. Một đầu Pad đặt 

lên vùng cơ cần trị liệu và đầu Pad còn lại đặt ở vùng cơ tương ứng. 

• Sử dụng bộ dây kết nối được cung cấp, cắm vào ổ cắm của điện thoại thông minh, máy tính hoặc 

USB (5V). 

• Khi thiết bị được kết nối, đèn chỉ báo LED màu xanh sẽ sáng. 

Lưu ý: Một số kiểu điện thoại thông minh có thể yêu cầu bạn mở chức năng OTG ( USB khi đang 

di chuyển) bằng cách vào menu 'Cài đặt'. 

• Để bắt đầu kích thích, nhấn nút Bật / Tăng cường độ. 

Chương trình tự động quay vòng qua sáu mức kích thích khác nhau. 

• Có 8 mức cường độ. Nhấn nút Bật / Tăng cường độ hoặc Tắt /Giảm cường độ để điều chỉnh 

cường độ. Cường độ thấp hơn có tác dụng mát xa, trong khi các mức cao hơn có thể được sử dụng 

để cơ bắp săn chắc. 

• Để tắt, nhấn nút Tắt / Giảm cường độ giữ trong hai giây. 

Lưu ý: Sau 30 phút thiết bị sẽ tự động tắt. 

Bảo quản sản phẩm sau khi sử dụng 

- Tuổi thọ của miếng đệm Pad có thể được kéo dài bằng cách làm ướt nhanh chóng chất kết 

dính bằng nước lạnh và để chúng khô tự nhiên (không làm nóng). 

- Để lâu trong nước sẽ làm giảm tính chất kết dính của miếng đệm. Hoặc làm cho da hơi ướt 

và để 1 phút cho chất kết dính dính chặt vào da.  

- Không tiếp tục sử dụng  miếng đệm khi chất kết dính không còn dính hoặc miếng đệm đã 

bị hư hỏng 

- Không tự ý mở bên trong thiết bị. 
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BẢO DƯỠNG BẢO TRÌ 

 

Ngắt kết nối thiết bị khỏi nguồn USB. Sử dụng vải ẩm để lau sạch bộ phận điều khiển và dây nối 

USB. 

 

THÔNG SỐ KỸ THUẬT 

 

Model: Bodi-Tek MTQI  

Đầu vào: DC 5V80mA 

 

 

 

 

 

Sản phẩm này tuân thủ đầy đủ các quy định của Châu Âu đang hiện hành. 

 

 

XỬ LÝ CHẤT THẢI 

 

 

 

Các chất thải của thiết bị điện và điện tử (WEEE) theo Quy định 2002/96/EC 

của Châu Âu đã được đưa ra để tái chế các sản phẩm bằng cách sử dụng các 

kỹ thuật thu hồi và tái chế tốt nhất nhằm giảm thiểu tác động xấu đến môi 

trường, xử lý các chất độc hại và tránh làm tăng bãi chôn lấp rác. Sản phẩm 

được phân loại là thiết bị điện và điện tử vì vậy hãy đảm bảo rằng khi sản phẩm 

không còn sử dụng được nữa, chúng sẽ được xử lý đúng theo quy định của 

chính quyền địa phương. Chúng không được xử lý cùng với chất thải gia đình. 

 

  

Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trước khi dùng và lưu lại cho các lần sử dụng về 

sau. 

 

DỊCH VỤ CHĂM SÓC KHÁCH HÀNG 

NHÀ PHÂN PHỐI VÀ BẢO HÀNH SẢN PHẨM: 

CÔNG TY CỔ PHẦN XUẤT NHẬP KHẨU RIO BEAUTY VIỆT NAM 

VPGD: B9 lô 20 KĐT Định Công, Hoàng Mai, Hà Nội; 

Chi nhánh HCM: Số 25 Đường Hiền Vương, Phú Thạnh, Tân Phú, Tp.HCM 

Điện thoại: 0243.6988.383 

Website: Riobeauty.vn 


