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HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG 

 MÁY MASSAGE TĂNG CƯỜNG LƯU THÔNG MÁU CRBO3 

The Bodi-Tek Circulation Plus Active 

 
Công ty Cổ phần Xuất nhập khẩu Rio Beauty Việt Nam xin trân trọng cảm ơn 

Quý Khách hàng đã tin tưởng sử dụng sản phẩm Máy massage tăng cường lưu thông máu Bodi- 

Tek CRBO3 từ tập đoàn Dezac (Anh Quốc) do chúng tôi nhập khẩu và phân phối độc quyền tại 

Việt Nam. 

 

NGUYÊN TẮC HOẠT ĐỘNG 
Bodi-Tek CRBO3 Circulation Plus Active sử dụng công nghệ EMS để mô phỏng hành 

động tập thể dục bình thường, làm cho cơ dưới chân liên tục co lại và thư giãn, điều này có nghĩa 

là bạn sẽ được hưởng lợi từ kết quả luyện tập bình thường trong khi đang ngồi. Thiết bị này không 

được coi là thiết bị thay thế cho hoạt động tập thể dục mà nó là một công cụ được cung cấp để 

thúc đẩy lưu thông máu ở bàn chân một cách thụ động trong khi đang ngồi hoặc thư giãn. Nếu 

bạn có các vấn đề về y tế, vui lòng tham khảo ý kiến bác sĩ để được hướng dẫn sử dụng. 

 

HƯỚNG DẪN BẢO HÀNH ĐIỆN TỬ 
Để đảm bảo quyền lợi của khách hàng khi sử dụng sản phẩm của chúng tôi, xin Quý khách 

vui lòng kích hoạt mã bảo hành điện tử được dán trên sản phẩm (dán cạnh tem phụ hoặc dán bên 

dưới sản phẩm) theo hướng dẫn sau: 



 
    

 

 

CÔNG TY CỔ PHẦN XUẤT NHẬP KHẨU RIO BEAUTY VIỆT NAM 
Văn phòng GD: Lô 20 B9 Khu đô thị Định Công, P. Định Công, Q. Hoàng Mai, Hà Nội 

Chi nhánh HCM: F10, đường số 30, phường 6, quận 4, thành phố Hồ Chí Minh 

Tell: 0243.6988383/ Hotline: (+84) (0) 98.5225.550/ Website: riobeauty.vn 

                                ------------------ *** ---------------------- 

 

2 

                            

 
– Thời hạn bảo hành sản phẩm sẽ được tính từ ngày Quý khách hàng gửi tin nhắn kích hoạt bảo 

hành. 
– Chế độ bảo hành 1 đổi mới trong vòng 6 tháng đầu. 
– Nếu Quý khách bảo hành sản phẩm khi chưa kích hoạt Rio Beauty sẽ tính từ ngày xuất kho. 

 

CÁC CẢNH BÁO 

● Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trước khi sử dụng. 

● Sản phẩm được sử dụng kết hợp cùng với Gel để dẫn điện. 

● Thiết bị này không được dùng cho trẻ em dưới 8 tuổi. Với trẻ em từ 8 tuổi trở lên và những 

người có vấn đề về thể chất, cảm giác hoặc tinh thần hoặc chưa có kinh nghiệm về sử dụng sản 

phẩm thì phải được giám sát và hướng dẫn sử dụng thiết bị một cách an toàn.  

● Tránh xa tầm tay trẻ em.  

● Không dùng thiết bị sau khi uống rượu hoặc nếu bạn cảm thấy mệt mỏi, không khỏe. 

● Không được bỏ qua bất kỳ tính năng an toàn nào của thiết bị hoặc tự ý mở thiết bị. 
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KHÔNG SỬ DỤNG THIẾT BỊ TRONG CÁC TRƯỜNG HỢP SAU: 
● Bạn có các cấy ghép thiết bị điện tử trong cơ thể (ví dụ máy tạo nhịp tim). 

● Bạn đang ở giai đoạn đầu của thai kỳ. 

● Bạn đang điều trị các bệnh lý về tĩnh mạch. 

● Da bàn chân của bạn đang bị bỏng. 

 

THAM KHẢO Ý KIẾN CỦA BÁC SĨ TRƯỚC KHI SỬ DỤNG NẾU: 
● Bạn có tiền sử bệnh tim hoặc đang bị bệnh tim. 

● Nếu bạn bị bệnh động kinh hoặc các bệnh đa xơ cứng. 

● Nếu bạn bị tiểu đường. 

● Nếu bạn bị viêm tĩnh mạch. 

● Nếu bạn bị viêm mô do bệnh tật hoặc do chấn thương. 

● Nếu bạn bị giãn tĩnh mạch. 

● Không sử dụng cho hình thức kinh doanh thương mại. 

● Nếu bạn bị giảm sự nhạy cảm ở chân và bàn chân (liên quan đến bệnh tiểu đường). 

● Thiết bị này không dùng cho người có vấn đề về thể chất, cảm giác hoặc tinh thần suy giảm, 

hoặc thiếu kinh nghiệm và kiến thức , trừ khi họ được giám sát hoặc hướng dẫn về việc sử 

dụng thiết bị bởi người có trách nhiệm bảo đảm sự an toàn cho họ. 

● Nếu bạn có bất kỳ nghi ngờ gì về việc sử dụng thiết bị này với bất kỳ lý do nào, vui lòng 

tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng. 

 

 

THẬN TRỌNG 
● Lưu ý: đầu nối nguồn điện DC chỉ được rút khỏi thiết bị khi bộ sạc nguồn đã ngắt khỏi 

nguồn điện. 

● Tháo pin ra khỏi thiết bị khi không sử dụng thường xuyên. 

● Không tìm cách sạc lại pin đã được đi kèm theo thiết bị. 

● Không đặt pin vào lửa. 

● Hạn sử dụng của pin được đánh dấu trên pin. Không sử dụng pin sau thời hạn này. 

● Hủy bỏ pin hết theo đúng yêu cầu về xử lý chất thải của địa phương.  

● Giữ cho thiết bị tránh xa tầm tay của trẻ em. 

● Không đứng trên thiết bị, chỉ sử dụng thiết bị khi bạn đang ngồi. 

● Không tháo rời bộ phận điều khiển, giữ cho thiết bị cách xa nguồn nhiệt. Dịch vụ sửa chữa 

chỉ được thực hiện bởi Bodi- Tek hoặc nhà phân phối được Bodi- Tek ủy quyền. 

● Bodi- Tek sẽ không chịu trách nhiệm nếu người dùng không tuân thủ theo các hướng dẫn 

đi kèm theo thiết bị. 

● Nếu gel dẫn điện tiếp xúc với mắt, hãy rửa sạch bằng nước. Nếu bạn vẫn còn thấy hiện 

tượng dị ứng, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ. 

● Nếu có bất kỳ kích ứng nào xảy ra trên hoặc quanh bàn chân, ngưng sử dụng và liên hệ với 

Bodi- Tek hoặc bác sĩ đa khoa của bạn. 

● Nếu bạn có cảm giác đau mà không rõ nguyên nhân, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ để có được 

chẩn đoán chính xác. 
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● Để thiết bị tránh xa quần áo và môi trường dễ bắt lửa. 

 

THÀNH PHẦN CẤU TẠO 

 

 

CÁCH SỬ DỤNG 

Cắm bộ sạc nguồn điện và bật nguồn điện. 

 

 

 
 

1. Chà một lượng nhỏ Gel dẫn điện lên lòng bàn chân của bạn. 

Lưu ý: Rửa sạch và lau khô chân trước khi sử dụng. 
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2. Ngồi lên ghế và đặt đôi chân trần của bạn lên các tấm để chân như hình 

bên. 

 

 

 
 

3. Để bật máy, nhấn nút ON/OFF trên máy hoặc trên bộ điều khiển từ xa. 

 

 

 

 
Khi thiết bị bắt đầu hoạt động, đèn sẽ hiển thị cường độ bắt đầu    từ 00 và 

chế độ hoạt động sẽ bắt đầu hiển thị từ 01  

Lưu ý: Thiết bị sẽ tự động tắt sau 20 giây nếu không có nút nào được 

nhấn. 

 

 

 
5. Sử dụng nút +/- để chọn chương trình khác nhau (điều này 

cũng có thể được thực hiện bằng cách sử dụng điều khiển từ 

xa). 

 

 

Lưu ý: Mỗi chương trình khác nhau có thể được chọn bất cứ lúc nào tùy theo sở 

thích của người sử dụng. Khi chọn ở các chương trình khác nhau, mức độ, cường độ 

sẽ bắt đầu lại từ 00. 
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Có tất cả 3 chương trình. Đơn giản chỉ cần lựa chọn và sử dụng chương trình mà bạn cảm 

thấy thoải mái nhất. Mỗi chương trình chạy trong 25 phút. Nếu bạn thay đổi giữa các chương 

trình trong khi đang chạy một chương trình thì tổng thời gian chạy cũng vẫn là 25 phút. 

Chương trình 1: Sự kích thích sâu theo nhịp điệu cho từng chân riêng biệt, sau đó đến chân tiếp 

theo. Cứ 6 giây xung tiếp theo là tạm dừng một giây. 

Chương trình 2: Một sự kích thích sâu nhịp nhàng cho cả hai chân cùng một lúc, bao gồm 6 giây 

xung và một giây tạm dừng. 

Chương trình 3: Có 9 chế độ kích thích khác nhau. Mỗi chế độ chạy trong 45 giây và được lặp 

đi lặp lại trong thời gian chạy 25 phút. 

 
 

6. Để bắt đầu kích thích/ chương trình, nhấn nút mức cấp độ (+).  Bộ hẹn giờ 

bắt đầu đếm ngược từ 25 phút. 

 

 

Quan trọng: Ban đầu thiết bị luôn được đặt ở mức thấp. Bạn sử dụng nút (+) nhiều lần 

để tăng cường độ kích thích). Có tổng số 99 cấp cường độ. 

Hướng dẫn về mức cường độ: 

1 – 29 mức cường độ thấp 30-59 mức cường độ trung bình 60-99 mức cường độ cao. 

Chúng tôi khuyên bạn nên bắt đầu với mức cường độ thấp (từ 1 đến 29) để bắt đầu cho 

đến khi bạn đã quen với cảm giác kích thích trước khi tăng lên mức cường độ cao hơn.  

Nếu bạn chỉ có cảm giác ngứa ở mức cường độ thấp, tăng cường độ cho đến khi bạn cảm 

thấy cơ bắp của bạn có sự kích thích rõ ràng. 

 
7. Sử dụng nút ON/OFF nếu bạn muốn tạm dừng chương trình của bạn. 

 

 

8. Khi hoàn tất, hãy tắt và rút phích cắm khỏi nguồn điện. 

 

THAY ĐỔI PIN CỦA ĐIỀU KHIỂN TỪ XA  
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Để thay pin, đẩy chốt ra như hướng dẫn hình bên, khay đựng pin 

trượt ra khỏi ngăn chứa pin. Khi thay pin CR2025 đảm bảo dấu 

hiệu + là mặt sau của điều khiển từ xa. 

 

 

 

 

Bảo quản và xử lý pin 

● Hãy tháo pin khỏi thiết bị nếu không sử dụng thiết bị trong thời gian dài. 

● Hãy đảm bảo rằng pin sau khi hết sử dụng được xử lý đúng cách theo yêu cầu của chính 

quyền địa phương. 

 

 

LÀM SẠCH 
● Làm sạch thiết bị bằng vải ẩm. 

● Không cho thiết bị vào nước. 

● Không làm sạch thiết bị bằng dung môi hoặc chất mài mòn. 

 

 

THÔNG SỐ KỸ THUẬT 
Trọng lượng: 3.05 kg. 

Kích thước: 440mm x 440mm x 150mm. 

Chương trình: có 3 chương trình hoạt động. 

Mức đầu ra: 1-99 

Thời gian hoạt động: Mỗi chương trình hoạt động trong thời gian 25 phút. 

 

NGUỒN ĐIỆN 
Đầu vào: 100 - 240v AC 50/60Hz 

Đầu ra: Công suất 9V dc 500mA.  

 

MÔI TRƯỜNG HOẠT ĐỘNG 
Nhiệt độ Hoạt động: 0-35 độC 

   Bảo quản: -20 -50 độC 

Độ ẩm  Hoạt động: 10-80%RH 

   Bảo quản: 5-90% RH 

Sản phẩm này không phải là thiết bị y tế. 

 

MỘT SỐ CÂU HỎI THƯỜNG GẶP 
Q (Question). EMS là gì và nó hoạt động như thế nào? 

A (Answer). Khi tập thể dục, cơ bắp của bạn nhận được các tín hiệu điện nhỏ thông qua 

các đầu dây thần kinh để kích thích sự co lại. Một khi cơ đã co lại và dây thần kinh không còn 

gửi tín hiệu nữa, cơ sẽ được thư giãn. EMS bắt chước các tín hiệu lặp đi lặp lại để mô phỏng sự 

co cơ của việc tập thể dục. 
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Q. Tại sao tôi không thể cảm thấy bất cứ điều gì? 

A. Bạn phải chắc chắn đặt cả 2 chân trần lên tấm để chân. Hoặc có thể bạn đang chọn mức 

cường độ quá thấp, hãy tăng lên mức cao hơn để cảm nhận rõ các xung điện. 

Q. Ở một số trường hợp tôi sẽ cảm thấy không thoải mái, vì sao? 

A. Ở cường độ thấp, bạn sẽ có cảm giác ngứa ran nhẹ. Khi cường độ tăng, bạn có cảm 

giác ngứa ran và co rút các cơ. Mỗi người sẽ có mức độ thoải mái khác nhau, điều quan trọng là 

bạn tìm thấy mức cường độ phù hợp với bạn nhất. 

Q. Tại sao chân tôi đau khi điều trị? 

A. Có thể là bạn đã thiết lập mức cường độ quá cao và cơ bắp của bạn đang hoạt động quá 

mức. Lần sử dụng tiếp theo bạn nên chọn mức cường độ thấp hơn và đảm bảo bạn nghỉ ngơi đủ 

thời gian đủ giữa các lần sử dụng, cho phép cơ bắp của bạn có thời gian phục hồi. 

Q. Mức cường độ chuyển thành “0” hoặc tắt? 

A. Thiết bị sẽ tự động tắt sau 20 giây nếu không có chương trình nào được chọn và thiết 

lập cường độ. Nếu chương trình thay đổi trong quá trình sử dụng, mức cường độ sẽ tự động 

chuyển về “0” đảm bảo cho sự an toàn của bạn. 

 

XỬ LÝ CHẤT THẢI 

 
Các chất thải của thiết bị điện và điện tử (WEEE) theo Quy định 2012/19/EU của Châu Âu đã 

được đưa ra để tái chế các sản phẩm bằng cách sử dụng các kỹ thuật thu hồi và tái chế tốt nhất 

nhằm giảm thiểu tác động xấu đến môi trường, xử lý các chất độc hại và tránh làm tăng bãi chôn 

lấp rác. Sản phẩm được phân loại là thiết bị điện và điện tử vì vậy hãy đảm bảo rằng khi sản phẩm 

không còn sử dụng được nữa, chúng sẽ được xử lý đúng theo quy định của chính quyền địa 

phương. Chúng không được xử lý cùng với chất thải gia đình. 
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