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HUONG DAN SU DUNG
DAI MASSAGE DANH CHO VUNG BUNG VA TAY BODI-TEK AATB
Abs & Arms Toning Belt™TB-40
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Cong ty C6 phan Xuit nhap khau Rio Beauty Viét Nam tran trong cdm on Quy
Khach hang di tin tudng st dung san pham Dai Massage cao cép danh cho ving bung va ving bap
tay Bodi- Tek AATB tir tip doan Dezac (Anh Qudc) do chiing t6i nhap khau va phan phdi doc quyén
tai Viét Nam.

CAC CANH BAO
Vui long doc k§ hwéng din sir dung trwée khi ding va giir lai cho cac 1an sir dung tiép theo.
Néu khong thé ty luyén tap cing thiét bi do strc khoe yéu, thi ban can mot huan luyén vién
huéng dan cac bai tap trude khi sir dung thiét bi nay hodc bat ky thiét bi nao khéc.
Khong dwoc sir dung thiét bi:
e Trén cac vung da co r01 loan nhu bénh Rosacea, muyn boc, da bi tray xudc, da nhay cam hoic
trén cac vét seo, ndt rudi hodc viing da bi gian tinh mach.
e Trong cac truong hop sau day: cac khéi u lanh tinh va 4c tinh, xuat huyét da, viém da, vét
thuong ho, vét bam tinm hodc vung da bi hong.
Néu co thé ban co cay ghép dién tur (vi dy: may tao nhip tim)
Néu ban bi huyét 4p cao/ thap hodc do bat ky van dé khac vé tim mach.
Néu ban dang mang thai hodc dang trong ky kinh nguyet.
Déi véi nhitng ngudi, ké ca tré em, véi kha ning vé thé chat, cam giac hodc tinh than suy
giam, hodc nhing nguoi thiéu kién thirc va kinh nghiém, trir khi ho dugc huéng dan va giam
sét lién quan dén viéc str dung thiét bi.
Nhirng trudong hop sau dwoe sir dung Pai massage Bodi-Tek AATB néu cé sw chip thuin cia
bac sy trudc khi dung:
e Ban ¢ tién st bi bénh tim hodc dang bi bénh tim.
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Ban c6 ciy ghép chinh hinh.

Ban bi chung dong kinh, da so vira, viém tinh mach, viém mo do bénh tat hoac chin thuong
hodc gian tinh mach & giai doan sau cta no.

Ban bi chin thuong cép tinh, gy xuong hodc dang phuc hdi sau phau thuat gan day.

Ban c6 cac b phan trén co thé bi sung, viém hodc bi thuong.

Ban bj bénh tiéu duong va n6 anh hudng dén hoat dong & chan cua ban.

Néu ban ¢ nghi ngo ndo vé viée sir dung Pai massage Bodi-tek AATB vi bét ky 1y do gi,

vui 10ng tham khao v kién béc si trude khi sir dung.
Khong dat Dai massage Bodi-tek AATB 6

Trén vung da bi dau hodc hong, seo, ndt rudi, vung bi nhiém hoic cac bd phan cia co thé,
noi bi giam cam giac. Trong nhimg trudng hop rat hiém gap nhu kich tng da c6 thé xay ra
xung quanh vung dién cyc. Néu diéu nay xay ra, hdy ngung sir dung san pham.

Trén bat ky do trang sirc nao c6 kha nang dan dién vao co thé.

THAN TRONG
Dé xa tam tay tré em va vat nudi.
KHONG dung cho tré em dudi 14 tudi.
KHONG str dung néu ban dang udng bia, rugu.
KHONG sir dung trong khi dang 1ai xe hay van hanh may méc.
KHONG cham vao mat din dién cua dai trong khi dai dang hoat dong.
KHONG d¢, dat vat nang 1én thiét bi hodc cho thiét bi vao nuéc.
KHONG lam sach thiét bi bang dung méi hodc cac chat mai mon.
Khi st dung, néu ban cam théy kho chiu, trude tién hay giam cuong do, néu cam giac kho
chiu van tiép tuc thi ngung str dung va lién hé voi Trung tim chim séc khach hang ctia chung
toi.
Luon hoi y kién cta bac sy dé co chuan doan ding néu ban khong biét nguyén nhan gay ra
dau trong khi st dung.
Chung t6i s& khong chiu trach nhiém néu cc canh bao va huéng din di kém véi thiét b
khong dugc tuan theo.

THONG TIN CHUNG
Khong nhing thiét bi vao nudc.
Khoéng bao gio cho thiét bi vao mdy giit, ban c6 thé rira bang nude am.
Khong dit thiét bi ¢ noi ¢6 nhiét do cao.
Thao pin ra khoi thiét bi néu ban khong dinh str dung thiét bi trong mot thoi gian dai.
Ludn str dung dang loai pin (2x 1.5V AAA) va dam béo rang pin dugc dit chinh xac nhu
duoc chi dinh trong ngén chura pin.
KHONG tu v thdo d& hay sua chita thiét bi. Viéc thao d& hodc sira chita chi duoc thuc hién
boi nha phan phdi. Néu ban gip bat ky vin dé nao lién quan dén viéc st dung san pham, hay
lién hé v6i Trung tdm chiam soc khach hang hodc nha phan phéi.
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HUONG DAN BAO HANH PIEN TU
Pé dam bao quyén loi ctia khach hang khi st dung san phdm cia chiing t6i, xin Quy khach
vui long kich hoat ma bao hanh dién tir dugc dan trén san phém (dén canh tem phu hoac dan bén
dudi san pham) theo hudng dan sau:

1. Déivéi nv}\xﬂmgsénQQWdMa”xlgluu hanh theo s6 téng dai cii 8079, Quy khach vui long kich
hoat chuvén sang sé tong dai 0942.81.84.86.
Cu the Quiy khdch soan tin nhin:
RIO <dau cach= I\IA BAO HANH gui 0942, 818486

Vi du: RIO 50234130 gii 0942.818486.

2. Déi véi nhimg sin pham duoc gin tem bio hinh Icheck
Cach 1 : Quv khach Cao va quét QR code biang app Icheck

TEM BAO HANH DIEN TU TEM BAO HANH DIEN TU

OFA400]
@speoahsts @s ecialists
8 e I [ e

~\Phén cao .

SERE12233435 2 0243.698.8383 SERE12233435 Q2 0243.698.8383

Cho vh quét QR code bing app iCheck
hojc sopn: IC<du céch>MA SO SMS gl 8077

C40 vh quét QR code bing app iCheck
hojic sogn: IC<dsu céch>MA SO SMS g 8077

Cich 2 : Quy khdch ciao mi 56 bao hanh in trén tem Icheck (ddn ngoai vo hép san pham)

Soan tin nhin: IC<diu cich>MA sé SMS gui 8077
TEM BAO HANH DIEN TU TEM BAO HANH DIEN TU

- | 3 £l
” speaahsts
m?ﬁ

@ spemallsts
Eﬁ jB27p8ww71 [ =-
SERL12233435 (3 0243.698.8383

S -
SERI12233435 @2 0243.698.8383

Ca0 vh quét QR code bing app ICheck
hojc soan: IC<diu coch>MA SO SMS gui 8077

Cd0 vh quét QR code biing app ICheck
Vi du: Sau khi cao. hién thi mi bao hanh la: j8z7pSww71

Soan tin nhin: IC<d4u cich>j8z7pSww7l gui 8077

Phan cao

hojc sopn: IC<dbu céch>MA SO SMS g 8077

— Thoi han bao hanh san pham s& duoc tinh tir ngay Quy khach hang giri tin nhan kich hoat bao
hanh.
— Ché d6 bao hanh 1 d6i moi trong vong 6 thang dau.
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— Néu Quy khach bao hanh san pham khi chua kich hoat Rio Beauty sé& tinh tir ngay xuét kho.

LOI GIOI THIEU
Cam on ban da sir dung san pham Dai massage danh cho ving bung va canh tay Bodi-Tek
AATB. Pai massage danh cho ving bung va canh tay Bodi-Tek AATB rat dé sir dung véi cac tinh
nang ty dong, cac phim thao tac don gian va man hinh hién thi d& doc. C6 6 chuong trinh dua ban
qua cac cap do tap thé duc khac nhau va ti vu hoa dé mang dén cho ban mét ving co bung va co
tay chat ché, san chéc.
Dai massage Bodi-Tek AATB hoat dong nhw thé nao?

Pai massage Bodi-Tek AATB hoat dong theo nguyén tic EMS (kich thich co dién). N6
tao ra cac xung dién an toan, nhe nhang dugc dua vao da cua ban thong qua céc miéng dém dat bén
trong vanh dai. Nhimg xung dién nay kich thich cac day than kinh kiém soat cac co. Cac xung dién
dugc tao ra m6 phong cac con co thit co bap ty nhién, c¢6 hiéu qua va thoai mai. Cac chuong trinh
dua ra cac xung déu din, thu gidn cac co, theo cach twong tu v6i luyén tap thé duc thuong xuyén.
Ban sé cam thay nhw thé nao?

Khi méi bat dau, cac Xung mang dén cam giac ngira nhe va khi cuong do duoc tang Ién,
ban s& cam nhan 13 sy co thit co bap. Thoi gian co gidn va thu gian thay d6i tuy theo chuong trinh
duoc chon. Céc con co tron tru va ting con co s& bat dau ting tir tir, gitt n6 & mot vi tri co bop trong
vai gidy va sau d6 thu gian nhe nhang.

BO SAN PHAM BAO GOM

Dai bung
Dai canh tay

' Day két ndi

B0 dieéu khién:

’} the beauty
6 9 specialists

Bodi-Tek

Look Good | Feel Good 4



CONG TY CO PHAN XUAT NHAP KHAU RIO BEAUTY VIET NAM
Van phong GD: L6 20 B9 Khu do yhi Dinh Cong, P. Binh Cong, Q. Hoang Mai, Ha Noi
Chi nhanh HCM: S6 25 Buong Hién Vuong, Pht Thanh, Tan Pha, Tp.HCM

Tell: 0243.6988383/ Hotline: (+84) (0) 98.5225.550/ Website: riobeauty.vn

*k*k

ON/OFF: Nhin dé bat/ tat thiét bi.

MODE: Nhén dé chon chuong trinh luyén tép.
INT-UP/INT-DOWN: Tang hodc giam cuong do.
FRE-UP/FRE-DOWN: Ting hodc giam tan sd.

Ngan chira Pin
o Thao nip day pin trén thiét bi dé nhin thay ngan chira pin.
o Liap pin Alkaline AAA 2 x 1.5V vao khoang chta pin. Pin phai duoc dit dang cuc
nhu trong khoang. Dt pin theo hudng sai c6 thé gay hu hong cho thiét bi.

Thong tin hién thi

~ I >
:/ff‘(;’..‘_?".,s;\\‘ : __Eich él-iich
V&= = -S| ™
Cao—> | —m— A?A |« Cao
e FR;UENC? ‘-\ 6‘ INTENSF‘ e
Thoigian ~ Liachon
30 phit ché d&
Cac bwéc tin s6 va cwong do o
C6 10 budc cho ca cap do “tan s6” va “cuong do”
Che d¢ i
Ché d¢ hién thi chuong trinh hoat dong ban da chon
Che do Chuong trinh Mo ta
1 Toning Céc xung c6 téng ngin
2 Regular Crunch Céc xung chiéu dai trung binh c6 tam dung
3 Core Condition Céc xung co thdt sau co tam diung
4 Body Trim Mo phéng tap thé duc hon hop chung véi tam dimg
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5 Athletic Build-up Thuong xuyén vdi cudng do ngay cang tang

6 Pro Mo phong tap thé duc day da véi cac yéu to hon hop

Chirc nang ty dong
e Thiét bi c6 chirc ning hen gid tr dong. Mirc ddu ra s& 1a 0 sau 30 phut (thiét bi ty dong tit
sau 30 phat)
e Néuban thay ddi ché do luyén tap trong 30 phut, bo hen gio s€ dém nguoc tu thoi gian con
lai ban dau.

CAC BUGC CHUAN BI

Thiét 1ap dai o
Dai massage danh cho vung bung va canh tay Bodi- Tek AATB duoc thiét ké dé phu hop
v6i cac kich thude vong eo tir 27inch dén 55inch (twong duong kich thude vong eo tir 68,58cm dén
139,7cm). D€ tang kich thudc vong dai bung, hay sir dung phan dai n6i dai duoc di kém cung bd san
pham. L o , o :
1. Dbam bao rang thiét bi da dugc tat. Néu ban vo tinh bat thiét bi, hdy tat n6 bang cach an nut
ON/ OFF.

——

2. Xac dinh vi tri hai 6 cidm diu ra trén dau bo diéu khién. —
3. Chon bat dau tir ché d¢ luyén tap Toning:

_

Chi dung dai bung N ) ) 5
Tim day dan két noi tir bén trong tii bén. Day dan kéo dai dén 60cm va ty dong rat lai. Cam day dan
két ndi vao mot trong hai 6 cam trén dinh cua thiét bi diéu khién.

e T e S
@glfﬁ]F'J U

o |
N\ =g J
Chi dung dai canh tay

Cam mot dau cua day dan két n6i vao moi hdp cénh tay (hodc 6 cam) va cam dau con lai vao 6 cam
dau ra trén dinh cua thiét bi diéu khién. Ca hai dai canh tay co6 thé dugc két noi cuing mdt luc.

¢,‘O -,
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Str dung ca dai bung va dai canh tay

Ca dai bung va dai tay co thé duogc sir dung cting nhau,
tuy nhién ban s& cam nhan thiy mutc giam cuong do.
Chay dai bung tir mot & cim dau ra trén thiét bi didu
khién. Sau d6 sir dung mot trong cac day dan két ndi
dé lién két hai dai tay va dau kia dé két ndi véi bo diéu
khién.
Miéng dém phit hop va vi tri dit ¢ dai
1. Két ndi mdi Pad bang cach st dung poppers kim loai. Thao miéng bao vé miéng dém béng
nhua trong sudt (giit dé thay thé sau khi st dung). Néu Pad mat do dinh/ am, hiy 1am 4 am
bang vai giot nudc. bam bao ca hai miéng dém déu dugc gian vao vanh dai bung va hai miéng
dém duoc st dung & mdi canh tay.
2. Quan trong: Khi dinh vi dai trén thdn may, hdy dam bao cac miéng dém van duoc két ndi
nguoi st dung.

3. Dit dai ¢ giita eo. Pam bao cac miéng dém tiép xuc tot voi da. D6i
v6i kich thude vong eo 16n hon, hdy str dung phan dai n6i thém.

4. Khi sir dung & canh tay, hiy dat miéng dém chinh 1én co bap.
5. Khi da dinh vi chinh x4c, hay tham khao hudéng dan sur dung.

HUONG DAN SU DUNG

Hoat dong
1. Chi bat thiét bi khi da deo dai bung hodc dai canh tay, va kiém tra xem cac miéng dém da
tiép xuc v6i da khong. Bat bang cach nhin nat ON/OFF.
2. Chon chuong trinh hoat dong bang cach 4n nat MODE.
3. Nhan nut INT-UP d ting cuong do- cuong d6 c6 10 mic. Dé giam cudng do, an INT-
DOWN.
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4. Ban s& nhan thdy mot cam gidc ngtra trude khi co thit co. Piéu chinh cudng d6 theo mirc do
thoai mai ctia ban. Ban s& cam thdy co thit manh m& nhung thoai mai cua co bap.

5. Tan s6 ¢6 10 budc. Nhan nit FRE-UP dé tang. D¢ gidm nhan nat FRE-DOWN.

6. Pé tat thiét bi, nhan nat ON/OFF.

Thong tin can biét

e Khi di chuyén dai, hiy chic chin rang cac miéng dém van gan lién v6i ngudi sir dung.

e Lud6n dam bao cac miéng dém dinh/Am trude khi sir dung.

e Néu da ctia ban chuyén sang mau do6 hoic c6 kich tng , hiy ngung sir dung dai trong mot
thoi gian ngin cho dén khi hét kich img. Doi khi diéu nay 1a do cac dién cuc am da bi kho.

e Thinh thoang co thé tiét ra dau/md h6i qua mure trén ra va didu nay co thé e ché dan truyén
xung. Nén 1am sach vung da bang mleng vai Am trudc khi str dung dai massage.

e Khi ban dat day dai, hdy dam bao rang cac dién cuc tiép xuc tét voi da cia ban va day dai
dugc dit chac chan xung quanh ving bung ciia ban.

e Ludn co thoi gian nghi ngoi it nhat 4 gio gitra hai 1an sir dung.

Chuing t6i khuyén ban nén bt dau véi mot budi tdp nhe nhang va sau d6 chuyén sang cac
chuong trinh manh hon. Trong tudn dau tién, ban nén cho co bip cua ban thoi gian dé thich nghi véi
ché do luyén tap méi nay. St dung thiét bi 1 hodc 2 1an (tdi thiéu cach nhau 4 gio) mot ngay trong
t6i da 12 phut. Sau d6 ban c6 thé sir dung dai massage ti da 30 phit voi 3 1an/ ngay.

KHAC PHUC SU CO
Van dé Nguyén nhan Cich khic phuc
Man hinh LCD khoéng hién thi | Khéng c6 pin Lap pin theo huéng dan
Lap pin khong chinh xac Kiém tra lai cac dau cyc
Hét pin Thay thé pin m&i

Man hinh LC]? hién thi
nhung khong hién thi cac
churc nang

Khong tiép xtic véi da

bam bao miéng dém dinh/am (néu
khong phai miéng dém), dam bao
miéng dém tiép xiic voi da

Thiét bi khong dugc két ndi
chinh x4c v¢i day dai

Kiém tra xem dau ndi co duoc day
khit vao 6 cam dau ra khong.

Cuong d§ ¢ mirc nho nhat

Nhan at INT-UP dé ting cuong do.

Bodi-Tek
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Hoic thay thé Pin
Pin yéu Thay thé pin
Man hinh LCD khéng hoat | Pin yéu Thay thé pin
dong chinh x4c, tat ca cac nut
khong hoat dong
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Khong c6 cam gidc kich thich

Pin can kiét

Thay thé pin

Miéng dém khong duogc két
noi

Kiém tra lai miéng dém da duogc két
noi v&i ngudi st dung.

Day dan khong duoc két ndi

Kiém tra day dan da dugc cam khit
vao O cam.

Day dai bi 151

Lién hé Trung tdm cham soc khach
hang

Cam giac ngua ran nhung
khong co that

Vi tri dém khong chinh xéc

Di chuyén miéng dém/ ddy dai cho
dén khi ban cam thay co that manh.

Mirc cuong do qua thap

Téng cudong do

Gel miéng dém khong tiép
xuc voéi da

Kiém tra miéng dém dinh. Lam am
mieng dém néu can thiét.

BAO DUONG BAO TRI

Ngit két nbi thiét bi diéu khién. Str dung vai am dé lau sach bo phan diéu khién va day dai.

XU LY CHAT THAI

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) Directive 1a chi dan cua Lién Minh
Chau Au s6 2012/19/EU vé chat thai tir thiét bi dién va dién tir dé tai ché cac san phim bang
cach st dung céc k¥ thuat thu hdi va tai ché tot nhéat dé giam thiéu tac dong 1én moi truong,
xir Iy cac chat thai doc hai va tranh lam ting bai chon 14p.

San phim nay duoc phan loai giéng nhu thiét bi dién va dién tr vi vay hdy dam bao ring
khi san phim nay da hét thoi han s dung, né s& duge xir Iy ding cach theo yéu cau cua
chinh quyén dia phuong. Khong dugc xir 1y ciing véi chat thai gia dinh

Bodi-Tek

Look Good | Feel Good

Poc k¥ cac huéng dan str dung trudc khi dung.
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San pham nay duoc ding ky theo dung cac quy dinh hién
hanh ctia Chau Au vé: An toan dién, M6i trudng, Chat

lugng va so hitu thuong mai.

THONG SO KY THUAT
Dién 4p dau ra 90V p-p trén tai 500 ohm
San lugng hién tai 180mA trén tai 500 ohm
Tan s6 dau ra 1-50Hz
D) rong xung 150 - 200 ps
Nguon cip ning lugng 2 X 1.5V Pin AAA - Loai LR033
Diéu kién hoat dong 0-40°C 20 - 65% RH
Diéu kién bao quan 0-55°C 10 - 65% RH

TRUNG TAM TIEP NHAN BAO HANH VA CHAM SOC KHACH HANG

CONG TY CO PHAN XUAT NHAP KHAU RIO BEAUTY VIET NAM
Ha N¢i: B9 16 20 KDT Dinh Cong, Hoang Mai, Ha Noi
Ho Chi Minh: S6 25 Pwong Hién Vwong, Phii Thanh, Tan Phi, Tp.HCM
Pi¢n thoai: 0243.6988.383 Hotline: 098.5225.550
Website: Riobeauty.vn
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