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Hudng dan khoi dong
nhanh

el

Viec khdng chd y dén cac canh bao
sau day c0 thé dan dén tai nan hodc su
co y khoa khdng mong mudn dan dén

trvong hodc thuong tich nghiém trong.

Canh béo Pin =

Pin Li-ion dugc st dung cho thiét

bi nay.

Nﬁé’u khong tuan theo céc huéng dan
nay, pin co the bj giam tugi tho hodc
CONguy ca gay hu hai thiét bj, chay,

bérjg hoa chét, ro ri chét dién phan, va/
hodc hu tén.
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* Khong thdo hoic ¢ o
A i a ’ |
thay the Khdng sty du?]gnc?l;gs P
* Khong dé thist bj hoge i s

g , et Drhoac pin tigy , .
VoI ngon Itra, tiéng ng hox. mE..X“C
nguy hiém khéc. B,
Canh bo thiét bj " R

* Khong dé thiét bj tigp x(ic Véi
nguén nhiét hodc taj VI tri ¢6 nhja
d? cao, vi du nhu dé dusi anh :
na?g mat troi trong pPhuong tign
kh?ng €O NQudi cha y. Pa trénh
kha nang hu hai, hay 13y thit p; ra
khéi xe hodc cat & noi tranh 4nh
nang truc tiép, vi du nhu trong hop
dung gang tay. |

* Khong van hanh thiét bi ngoai
khoang nhiét do duoc xac dinh rg
trong s6 tay hudng dan dugc in
trong goi san pham.

e o
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(«it thiét bi trong khoang

1 kéo dai, kho luu trix phai

khoang nhiét do dugc

irong 0 tay hudng dan
quoc introng goi san pr}é’m.

~ Khong Strdung cap nguon, cap dir
iéu va/hodc bo chuyén doi nguon
na khong dugc Garmin phe duyet

hoac cung cap.

, Khi lUU
thoi gld
qam trong
«ac dinh 10
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. Néu co may trg tim hoac thiét bi
gién tir khac bén trong, phai tham
«hao ¥ kién cua béc sitrudc khi su
dung may theo doi nhip tim.

, Cam bién nhip tim quang hoc deo
4 c6 tay Garmin va cam bién do

nong do oxy trong mau phat ra
anh sang mau xanh |, mau do,
anh sang hong ngoai va nhap nhay
tirng hoi. Hay tham khao y kién
cua bac sinéu ban bi dong kinh
hoac nhay cam véi anh sang hodc

» Phai luon lu6n hoi y kién cua bac si
trudc khi bat dau hodc thay doi bat
ky churong trinh luyén tap nao.

o Thiét bi Garmin, cac phu kién,
cam bién nhip tim, cam bién do
nong do oxy trong mau, va cac dir

liéu lién quan chi danh cho cac
muc dich giai tri va khong dugc
sir dung cho muc dich y khoa va
khong nham muc dich str dung dé
chan doén, giam sét, diéu tri, chira
bénh hodc ngan ngtra bat ky bénh
hodc tinh trang bénh nao.

» Céc chi sO nhip tim va do bao hoa
oxy trong mau chi nham muc dich
tham khao va nha san xuat khong
phai chiu trach nhiém doi vai cac
hau qua cta bét ky chi so khong
chinh xac nao.

+ Trong khi cong nghé cam bién
nhip tim c6 tay quang hoc cua
Garmin thudng cung cap sy udc
tinh chinh xéac vé nhip tim cua

anh sang nhap nhay.
o R
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ngu*(‘:ri rsfr dung, ¢0 cac gidi han co
hgu vgi cong nghé nay o ché né
C thé gay ra mot s lan doc nhip
t:m\khéng chinh xac trong mot s
trErorng nop nhat dinh, bao gBh
cac dac diém co thé cda nguoi str
dung,xsu vura van cua thiét bi va
l0ai va cuong do hoat d('}ng.'
Trong khi cong nghé cam bién

do nong do oxy trong mau clia
(J?armh thuong cung cép sur ude
tinh chinh xac vé do bo hoa oxy
trong mau cua nguoi dung, co cac
gioH ’h,an c0 hitu véi cong nghé nay
Iaﬁno c6 thé cung cap chi so v
dofbéo hoa oxy trong mau khong
cl"|n|:1h Xac trong mot so trudng hop
nhat dinh, bao gom céc dac diém
o thé: cua nguoi str dung,‘ Su vira
van cla thiét bi, vi tri clia thiét b
va su chuyén dong. J
May theo doi hoat dong Garmin
dua Vao cac bd cam bién theo doi
Su van dong va céc so do khac.

cling dugc bao tri dung cach va tat

Cac thiét bi nay cung cap dit gy
-4 bo phan dugc lap dat dung.

vﬁé thc"?ng tin nham muc dich wge
t|[1h gan dung ve hoat dong va
cac SE‘) do dugc theo d6i; nhung
o thé khong phai 13 dit liéu chinh
xac hoan toan, bao gom dit liéu vé
bu*_oc di, gidc ngu, khoéng céch
nh!p tim, do bao hoa oxy trong |
mau, va calo.

canh bao vé diéu huang
\&y thiét bi Garmin cua ban st dung
odc chap nhan dir lieu ban do, hay
am theo hudng dan dé dam bao diéu
uéng an toan.

. Lubn so sanh can than thong tin

e e ey
—— Ten
e

Canh béo diéu hudng trén cc tuyén
duong phuc tap

NEU thiét bi Garmin cd kha ndng goi y
cac tuyén dudng phuc tap ddi vai cac
hoat dong ngoai troi khac nhau, nhu di
xe dap, di bo dudng dai va tat ca cac

loai xe dia hinh, cac huang dan sau day

4am bao sur diéu hudng an toan tren
cac tuyén duang phuc tap.
+ Ludn st dung su phan doan tinh

Canh bao An toan va The#o doi

Thlet b| cho phép gt vi tri clia ban dén

dLem lién hé khan cap. Pay I3 tinh nang

bo;surg}vé xhong dugc xem la cch

thu;c chi yéu dé nhan dugc su trg gitip

th?r cap. U‘nq dung Garmin Connect
horg}thay mat ban lién hé vdi dich

vu khan cap. Asghe:

Canh bao vé xe dap

: Lu&?r vén dung kha nang phan
do'an}r tot nhat cua ban va diéu
khién xe dap mot cach an toan.

* Phai dam bao xe dap va phan

/2
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duoc hién thi trén thiét bi v6i tat ca

cc nguodn diéu huong san c0, bao

gom céc diém quan st truc quan,
cac quy tac va han ché dudng thuy
dia phuong cling nhu ban do. D§
hio dam an toan, luon gia quyét
moi su sai léch frurdc khi tiép tuc
didu hueng va tri hodin cac bién
bao va diéu kién da dang.

» Chi st dung thiét bi nay dé ho trg
diay hung. Khong nen sir dung
thiét bi cho bat ky muc dich nao
doi hoi su do huong, khoang cach,

dia diém hodc die hinh chinh xac.

e n i
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hudng tot nhat va giac quan luyén
tap thong thuang khi duaracac
quyét dinh diéu hudng tren cac
cung dudng phuc tap. Thiét bi
Garmin dudc thiét ké dé chi cung
cap cac goi Y tuyén duong. Thiét
bi khong phai la mot su thay thé
cho su chl y va su chuan bi thich
hop cho céc hoat dong ngoai troi.
Khong di theo cac tuyén dudng
qoi ¥ néu cac tuyén duong nay
goi y hanh trinh khong dung luat
hodc c6 thé dét xe vao tinh huong
khdng an toan.

13
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* Luodn so sanh can than thong tin

dLrong va IOI mon la.
dugc hién thi trén thiét b voi tat

ca cac nguon diéu hudng san ¢,
bao gom bién bao dudng mon,
tinh trang dudng mon, diéu kién
thoi tiét va cac yéu to khac cd thé
anh huong dén su an toan khi lai
xe. D& bao dam an toan, luon giai
quyét moi su sai léch trudc khi
tiép tuc diéu hudng va lam theo
c4c hién béo cling nhu cac diéu

e
}-5-;5”,_, Sl
I

Viéc khong chu y dén céc canh bao

sau day c6 thé dan dén thuong tich nhe
hodc vira phai.

Kich ing da
Mot s6 ngudi dung co thé bi kich
(ng da sau khi st dung thiét bi trong

kién dugc hién thi Khoang thoi gian dai, dac bigt néu

bbbt el vd nguoi dung co lan da nhay cam hodc
UomiLuy denin ‘“’”t?jac dong di img. Néu ban nhan thay bat ky su

Cua moi trudng va nhung rui ro kich g da nao, hay thao thiét bi va

von ¢6 cla hoat dong nay trudc
khi bat tay vao cac hoat dong trén
tuyén duong phre tap, déc biét |3
tac dong ma thai tiét va céc dieu
kien duong mon lién quan dén

thoi tiét co thé gay ra doi vai su an
toan cua hoat dong. Dam bao rang
ban ¢ thiét bi va vat dung phu hop
cho hoat dong ctia minh trudc khi
diéu hudng doc theo nhiing con

cho da thoi gian dé chira lanh. DE gitip
ngan ngtra kich ng da, dadm bdo thiét
bi sach s& kho réo va khong deo thiét
bi qua chat trén ¢4 tay cua ban. D& biét
thém thong tin, hay truy cap Garmin.
com.vn/legal/fit-and-care.

/74
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day c6 thé gay ton thuong ca nhan
hodc hu hong tai san, hoac anh huong
tiéu cuc dén chic nang thiét bi.

[ S

Thong bao vé pin

Lién hé vai bo phan x(r Iy rac thai dia
phuong cua ban dé thai bo thiét bi/
nin tuan theo ludt phap va quy dinh dia
phuang hién hanh.

e

Thong bao GPS

Thiét bi diéu hU’Ung c6 thé bi suy giam
hiéu suat néu st dung thiét bi diéu
h,rdng nay gan véi bat ky thiét bi nao
str dung mang bang thong rong tren
mat dat van hanh gan véi cac tan so
hdi bét ky Hé thong vé tinh diéu huong
toan cau (Global Navigation Satellite
System- .GNSS), nhur Dich vu dinh vi
t0an cau (Global Positioning Service-
GPS) st dung. Viéc s dung cac thiét b
nhur vay c0 thé lam suy yéu su thu nhan

tin hiéu GNSS.

e

Chuong trinh san pham vi moi
truong

Théng tin vé chuong trinh téi ché san
pham Garmin va WEEE, RoHS, REACH
cling nhu céc chuong trinh tuong tu

khac duoc dang tai trén Garmin.com/
aboutGarmin/environment.

Hop Dong Cap Phép Phan Mém

TRUGC KHI SU'DUNG THIET BI, PHAI
DONG Y Bl RANG BUOC BO CAC DIEU
KHOAN VA CAC DIEU KIEN CUA HOP
DONG CAP PHEP PHAN MEMﬁSAU DAY.
XIN DOC MOT CACH CAN THAN HQP
DONG NAY.

Cong ty Trach nhiém hiru han Garmin
va cac chi nhdnh cua no (sau day duoc
goi 4 "Garmin") c&p cho ban giay phép
gidi han dé st dung phan mém dugc
dua vao thiét bi nay (sau day dugc gol
13 "Phan mém") & dang c6 thé thuc thi
nhi phan trong van hanh thong thuong
clia san pham. Quyen c4c quyén soO
hitu va cac quyén sa htu tri tue trong

- o .
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va doi véi Phan mém van con hiéu luc
val Garmin va/hodc nha cung cap bén
thtr ba cua no.

Phai thira nhan rang Phan mém |3 taj

tién, ban nén hoan thanh cac
Lo thao tac nay dé thiét lap déng

quoc gia nao xam pham luét kiém soét
xué‘jt khau ctia My hoac luat kiém soat
xuat khau cua bat ky quoc gia nao cg tha
ap dung khéc.
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san cla Garmin va/hodc nha cung cap
ben thi ba cla nd va duogc bdo vé theo
luat ban quyén téc gia cla M va cac
hiep dinh ban quyén tac gid quoc té.
Hon nira phai thira nhan rang cau tric.

Thong tin dir liéu ban do
(.Bharmin sir dung két hop céc ngudn dit
leu tur chinh phu va tu nhan. Hau hét

tat ca cac nguon dit lieu déu cé dit liéy

guan trong va Théng tin san
pham trong hudng dan kho
dong nhanh dé biét nhiing

Xem hudng dan vé An toan

co ban.

1 Nhan LIGHT dé bat thiét bi
(trang 78).

2 Lam theo hudng dan trén
man hinh dé hoan thanh
thiét lap ban dau.

khong chinh xac hoac khong hoan chinh.
Tai mot s6 quéc gia, thng tin ban do *
h?én chinh va chinh xac hoéc khong thé
SU dung hodc c6 gid cao dén mirc khong

canh bdo lién quan dén san
pham va thong tin quan trong

to chirc va ma Phan mém, ma ddi véi
ma nguon khong dugc cung cap, 1 cac

bi mat thuong mai c6 gid tri cta Garmin
va/hodc nha cung cap bén thit ba cia né

va Phan mém ¢ dangmanguénvanla (e mua dugc. | ‘Eh,.ac' ) - Trong qua trinh thiét [ap
bi mat thuong mai c6 gid trj cla Garmin -~ The i o) B I S AT AN £ tha ghé

g 0i ha a bac an dau, ban co the gne
va/hodc nha cung cap bén thi ba cla Ayl Luon ludn hoi y kien cU JNep

doi dién thoai thong minh
cta ban vai dong ho dée
nhan thong bao, cai dat

st trurdc khi bat dau hoac thay
ddi bat ky chuong trinh tap
luyén nao.

Thoi han bdo hanh tiéu chuan cia |
Garm|'n. ve biét thém thong tin, truy cap
Garmin.com.vn/support/ warranty.

no. Phai dong y khong dich nguoc,
thao rdi, stra doi, lap rap nguoc, thiét ke
ngugc hodc rut gon Phan mém & dang

co thé doc dugc clia con nguoi hoac bat il pan'e, . B TP -
ky phan nao cta nd hoéc tao ra céc tac VI‘ dle?ﬁ'[U’ parm,_,m Pay,
pham phii sinh dura trén Phan mém nay. ' Bit dau va nhieu tinh nang khac

(trang 81).

Phai dong y khong duoc xuét khau hoic
xuat khau lai Phan mém sang bat ky

e —— - e -- -\H
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Khi str dung dong ho lan dau
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ENDURO " g




3 Sac thiét bj day du
(trang 87).

4 Bat dau hoat dong
(trang 84).

(1) LIGHT

o Nhan dé bat va tat den
man hinh.

» Gilr dé xem trinh don diéu

/8

khién.
o Gilt dé bat thiét b.
(2) UP-MENU

» Nhan dé cudn qua vong
lap cong cu va cac trinh
don.

o Gilr dé xem trinh don.

(3) DOWN

» Nhan dé cudn qua vong
ap cong cu va cac trinh
don.

@ @&

» Nhan dé xem danh séch
hoat ddng va bat dau hodc
dung mot hoat dong.

* Nhan dé chon mot tly
chon trong mot trinh don.

H‘t b \
‘ .II_.\I
r
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BACK-LAP

» Nhan dé trg vé man hinh
trudc do.

» Nhan dé ghi lai vong hoat
dong, ltc nghi ngai hoac
chuyén hoat dong trong
maot hoat dong nhiéu mén
thé thao.

» Giit d& xem mét dong ho
tlr bat ki man hinh nao.

Sur dung dong !:'6 ‘ dong ho cua ban vai dién
» Gilt LIGHT dé xem trinh thoai thong minh.

don dieukfien. + Tir mét dong ho, nhar
Trinh don diéu khién cung & d& bit dau hoat dong
cap truy cap nhanh\vao hodc mo mat (rng dung
c4c chuc nang thuong: (trang 84).
dung, nhu ma vi dién tu

ENDURD: x
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Garmin Pay, bat ché do
khong lam phién va tat
dong ho va tat dong ho.

o T mat dong ho, nhan UP
hodc DOWN dé cudn qua
vong lap cong cu.

Dong ho cua ban dugc
tai trudc cac cong cu dé
cung cap thong tin nhanh
chong. Co them cac cong
cu kha dung khi ghép noi




» Gilr MENU dé tuy chinh
mat dong ho, diéu chinh
thiét 1ap va két ndi cac
I cam bién khong day.

l Xem cdng cu nap néng

luong mat troi

1 T mat dong ho, nhan
UP hodac DOWN dé cudn
tai cong cu nang lugng
mat troi.

2 Nhan @ dé xem biéu do6
cuong do dau vao cua
nang lugng mat troi trong
6 gio qua.

80

Cudng do mat troi

Meo nap nang luong mat
troi

DE t6i uu hda thoi lugng st
dung pin cua dong ho, hay lam
theo cac hudng dan sau.

* Khi ban dang deo dong hs,
tranh dé tay do che mat
dong ho.

* Khi ban khong deo dong
ho, hdy dé mat dong ho
huong t6i ngudn dnh séng,

——
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LUU Y: Dong ho khong
nap nang lugng mat troi
pong ho sé sac nhanh hon ki két no vGi nguon pin
khi tiép xdc véi anh sang bén ngoai hoac Khi pin
mat troi do thau kinh nap day.

nang lugng Mt ol dUSC iy h2n g thong minh

t6i uu héa choquangphd = i1
cla anh sang mat troi. Két noi dién thoai thong
minh vai dong ho

» P& dat hiéu suat pin toi | B, e,
da, sac dong ho dudidnh D& str dung cac tinh nang ket

nhu den huynh quang
hoac anh sang mat troi.

sang mat troi. noi trén d‘é}ng‘h‘é cf{? ban, lz_agn

LUU Y: Dong ho tu bao phéi két ndi dong ho trrc tiép

vé trude swquanhiétva  thong qua ung E:lu‘ng Qf"f"”

dfmg sac tur dong néu Connect, tha){ vitu thiet \gp

nhiét do bén trong vuot Bllfe'[OO’[h(@ trén dién thoai

qua" ngﬁﬁng nhiét do | thong m|51h_ b

sac ndng lugng mat trof 1 Tir clra hang tng dung
L. R ——
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tren dien thoai thong
minh, cai dat va mo ing
dung Connect Q.

2 Mang theo dién thoai
thong minh trong pham vi
10 m (33 ft.) cua dong ho.

3 Gilr LIGHT dé bat dong ho.
Khi bat dong ho lan dau
tién, dong ho dang trong
ché do két noi.

4 Lam theo huéng dan trong
(rng dung dé hoan tat quy
trinh ghép doi va thiét lap.

Pong bo hoa thoi gian voi
GPS

M6i khi bat thiét bj va thu
duoc tin hiéu vé tinh, thiét bi

=T = owmooLm oo

tu dong tim ra cac mui gio' va
thoi gian hien tai trong ngay
cua ban. Ciing ¢ thé dong
bd hda thu cong thai gian voi
GPS khi ban thay doi mui gig,
va cap nhat thai gian tiét kiém
anh sang ban ngay.
1 T mat dong ho, gilr
MENU.
2 Chon Héthong > Thoi Gian
> Time Sync.
3 Doi trong khi thiét bi xac
dinh vé tinh.

Thiét |ap vi dién tir Garmin
Pay

Tinh nang Garmin Pay cho
phép st dung dong ho dé

82
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Xem hudng dan st dung dé
biét thém thong tin vé viéc st

thanh toan mua hang tai cac
cira hang tham gia. Ban cd thé

thém mot hodc nhiéuthétin -~ dung tinh nédng Garmin Pay.
dung hodc the ghing cho Vi g, pana Gonnect 1Q
dién tr Garmin Pay. Truy cap C6 thé them tinh nang

Garmin.com/garminpay/banks
dé tim cac t0 chuc tai chinh
tham gla.
1 Tt rng dung Garmin
Connect, chon = hoac +--.
2 Chon Garmin Pay > Bat

Connect 1Q cho dong ho cua
ban tu Garmin va cac nha
cung cap khac bang (rng dung
Connect Q. C6 thé tuy chinh
thiét bi cua ban véi mat dong
ho, trrong dit liéu, cong cu va

dau. ~ Ung dung.
: TWC h‘len Theo g can Tai xuéng tinh nang Connect
trén man hinh. 0
Ban ¢ thé ma vi dién tu o0t A
- e - il 1 T h
Garmin Pay tir trinh don diéu 1 1Urcua hang Ung dung

tren dien thoai thong
minh, cai dat va md (rng

..

khién trén thiét bi cua ban.

ENDURO




l
l

dung Connect 1Q.

2 Thuc hién theo huéng dan

tren man hinh.

Cac ung dung va hoat
dong

C4 thé str dung thiét bi cua
pban cho cac hoat dong trong
nha, ngoai troi, dién kinh va
tap thé duc. Khi bat dau mot
hoat dong, thiét bi hién thj va

ghi lai dit liéu cam bién. Co thé

ru cac hoat dong va chia sé
chung véi cong dong Garmin
Connect.

Ban cling cd thé thém céc
hoat dong va ng dung
Connect 1Q vao thiét bi bang
84

cach st dung (rng dung
Connect 1Q (trang 83).

Bat dau mot hoat dong

1 TUr mat dong ho, nhan @,

2 Lan dau tién bat dau mot
hoat dong, hay chon 6
danh dau canh tirng muc
yeu thich va chon Xong.
Cac hoat dong yéu thich
cua ban xuat hién & d4u
danh séch, cung cap truy
cap nhanh vao cdc hoat
dong ban st dung nhiéu
nhat. Céc hoat déng phu
xuat hién trong danh séch
ma rong.

3 Chon mot hoat dong.

. e
- ""r' .l"

4 Néu hoat dong yéu cau
GPS, hay di ra ngoai va
chd trong khi thiét bi dinh
vi Ve tinh.

5 Nhan @& dé bat dau bo
hen gio.

LUU Y: Thiét bj khong ghi
lai dit liéu hoat dong dén
khi ban bat dau dong hé

bam gio.

6 Sau khi hoan thanh hoat
dong, nhan @ dé ngirng
b0 hen gio.

7 Chon Luu dé luu hoat
dong va xem lai tom tat
hoat dong.

ENDURO
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Ghi lai hoat dong Ultra Run

1 Nhan @&

2 Chon Ultra Run.

3 Nhan @ dé bat daubo hen
gio hoat dong.

4 Bat dau chay.

5 Nhan LAP dé ghi lai vong
hoat dong va bat dau bo
hen gio nghi ngoi.

6 Khiban nghi ngai xong,

nhan LAP dé tiép tuc chay.

7 Sau khi hoan tat hoat
dong, nhan @, va chon
Xong > Luu.
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Ché da Pin

Udc tinh dugc hién thi 1 gi
tri trung binh dugc tinh dua

tren sy tiéu thu pin cta ting
chirc nang, tudi tho pin thuc
\l 1€ sé phu thudc phan I6n vao

viéc str dung thuc té.

Ché dd pin cho phép ban
nhanh chdong diéu chinh thiét
ap hé thong, thiét [ap hoat
dong va thiét [ap GPS dé kéo
dai tudi tho pin trong khi hoat
dong. Vi du, ché do pin ¢
thé ngat két ndi cac cam bién
da ghep doi va bat tuy chon

86

UltraTrac GPS. D6ng hé hién
thi s6 git da nap vdi tirng ché
do pin. Ban ciing cd thé tao
cac ché d pin tuy chinh.
Trong sudt hoat dong, gitt
MENU, chon Ché d6 Pin va
chon mot tuy chon.

Thong tin thiét bi

Xem thong tin thiét bi
C6 thé xem thdng tin thiét b,
nhu nhan dién ti, D thiét bi,
phién ban phan mém, thong
tin quy dinh va hop dong cép
phép.

1 Nhan MENU.

2 Chon Hé thong > Gidi

thiéu. duoc dat o mat sau

eo thiét bi .;h'ef :' oS
» Deo thiét bi gan xuang s
c6 tay. dé biét them thong tin.
LUV Y: Thiétbinéndeo  Thay day deo UltraFit
om sat co tay nhung phai  Nylon

thoai mai. Dé co duoc cac
chi s6 nhip tim chinh xac
hon, thiét bi khéng nén
dich chuyén trong khi chay
hodc tap luyén. Dé cd
duoc chi so do oxy xung,
ban nén ding yen.

Sac thiét bi
Thiét bi nay c6 pin Li-ion.
LUU Y: Cam bién quang Xem hudng dan vé An toan
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quan trong va Thong tin san
pham trong hudng dan kho
dong nhanh dé biét nhitng
canh bao lién quan dén san
pham va thong tin quan trong
khac.

-

2 Cam dau I6n cua cap USB
vao cong sac USB.
3 Sac thiét bi day du.

Thong so ky thuat

LUU Y: Truy cép trang san

pham (Garmin.com.vn) dé biét

thong so ky thuat chi tiét.

Khoang nhiét do hoat dong:
907~ 556 (S 11 35F)

Khoang nhiét do sac:

. KUY
Dé ngan nglra su an mon,
lam sach ky va lam kho phan
tiép xtc va khu vuc xung
quanh truac khi sac dién
hodc két noi véi may tinh.
Tham khao cac huéng dan
lam sach trong phu luc.

1 Cam dau nho cua cap USB
vao cong sac thiét bi.
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Sac qua cong USB: 0° ~ thiét bi cua ban.

A {__32 N...113 ) S6 tay Huong Dan Str
Sac bang nang lugng Dung
mat troi: 0° ~60°C (32° ~ 5 e g Loy
! SO tay hudng dan st dung
140°F) o ST TR e
| ' bao gom cac hudng dan vé
Khac phuc su ¢o cach st dung cac tinh nng

thiét bi va tiép can cac thong
tin quan ly.
Truy cap Garmin.com.
vn/proaucts/wearables/
enauro-gray hodc quét ma
QR dé tai xudng hudng
dan st dung.

Khoi dong lai thiét bi
1 Gilr LIGHT cho dén khi
thiét bi tat.
2 Gilr LIGHT dé bat thiét bi.

Ngon ngir cua thiét bi
khong dung
Hudng dan str dung bao
gom cac hudng dan dé
biét thém thong tin vé
cach thay doi ngon ngir
P 89
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giai quyét cua Garmin doi
E '-. -:l' EI vGi cac thong tin vé cac
;l phu kién tuy y va céc phan
-:'!l "'"|-'!'.,_!.- thay thé.
E_q T » DE biét thém thong tin
vé d6 chinh xdc, truy cap

Thong tin chi tiét Garmin.com.vn/legal/
atdisclaimer

Ban c6 thé biét thém thong tin e
vé san pham nay trén trang * Day khong phai [a thiét
web Garmin. bi y té.
o Truy cap support.Garmin.
com/vi-VN dé biét thém
vé hudng dan st dung,
cdc san pham va cap nhat
phan mém.
o Truy cap Garmin.com.vn/
buy, hoac lién hé véi nguoi
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