MAY XAY SINH TO
Chang loai: GS — 603

Hay doc ky tat ca cac huéng dan trude khi sir dung



Céac bg phan chinh

1. Nap nap ligu 4. Binh xay/khudy
2. Dao tron 5. Dao tron
3. Nip 6. Bé dao tron

7. Than may

bic tinh san pham

1. C6 céc chuc nang tron, nghién, bam thit, dwoc trang bi mot cdng tic xung diéu khién bang
chudt, cac phim danh kem va chitc nang nudc da, dap ung nhiéu nhu cau khac nhau.

2. Sir dung binh thay tinh trong sudt, phéu cip liéu, c6 thé quan sat rd cac thuc pham .

3. Chirc nang diéu chinh nhiéu téc d6 khac nhau, dap wng yéu cau vé téc do da dang véi nim ma
dién mau tuoi sdng cao cap.

4. B6 phan an toan va bao vé co thiét ké cong tic doc quyén, van hanh an toan hon, dé dang
hon.

5. Ludi cat c6 thé thao roi d& vé sinh; ngoai phan than may, tat ca cac bo phan khac déu c6 thé
vé sinh bang may rira chén dia.



Céc bi kip an toan
1. Khong dé tré nho va ngudi khdng ¢6 ning lyc hanh vi doc 1ap van hanh may.

2. Truée khi ngudn dién di qua may, can kiém tra xem dién ap chi dinh caa may phi hop véi
dién ap tai cho.

3. Néu phich cim ngudn bi hong, khong duoc sir dung san pham, hay lién hé phong hau mai
hoc stra chira theo hop dong.

4. Trudc khi may 1am viéc, can dam bao xé&c nhan tat ca cac bo phan da dwoc lap dit chinh xac.

5. Truéc khi thao bat ky bo phan kém theo nao hodc diéu chinh chic ning thiét bi, hay rat phich
cam dién ra.

6. Trudc khi vé sinh cac bo phan ciia may, hay rat phich cam ngudn ctiia may;

7. Khong dit may trong nudc hoic trong bat ky chat long nao khac, khdng co rira dudi voi nudc
chay. Hay dung vai am d¢ lau.

8. Khong dé may chay khong. Khi sir dung binh xay, can thém mét lwong nude phu hop hoic
nguyeén liéu gia vi dang long dé khuay thuc pham thé.

9. Khi dang xay thyc pham, khong dé thuc pham nhiéu quéa vach ché bién trén coc tron cong
suit ché bién: Chang han nhu Murc nudc t6i da/cao nhat.

10. Khdng dé may lam viéc khong co nguoi giam sat.

11. Hay dua thiét bi dén mot noi phu hop tranh xa tim véi cua tré nho.

12. Khong dit gid bo cat ma khéng siét chat vit coc thiry tinh trén may, dé tranh tai nan.

13. Khi may dang chay, khéng ding ngon tay hoic cac bo phan co thé vao bén trong binh tron.

14. Ludi cit caa may rat sic, khéng cham vao ludi cat dic biét khi may dang bat dién.

15. Khi vé sinh ludi cit, can tham khao muc “vé sinh”.

16. Néu tac ludi cat trong khi may dang 1am viéc, hdy khuay binh, sau d6 thuc pham sé long ra
va tiép tuc khudy. Khi can thiét, hay d6i chiéu binh sau khi dua binh ra khoi may, sau dé thao vit
& dé va vé sinh thuc pham tic, van hanh lai.

17. Khi ban ngiing st dung may, nha rdt phich cim ngudn.
18. San pham nay dung ludi cat bang thép khdng gi.

19. San pham nay dung binh tron bang thay tinh.

Lap dat

1. V& sinh tat ca cac bo phan tiép xdc véi thuc pham.

2. Hay lap rép cac bo phan cia may xay vao véi nhau nhu hinh v& dudi day.



Pham vi @wng dung

Cac bo phan tron/xay phu hop dé khuéy, tron, nghién hoa qua, rau, hat va céc loai nguyén lieu
thuc pham va gia vi khac. Pha ché tit ca cac loai nudc hoa qua, kem lanh, kem Iong, d6 uOng,
ruou muli, sip, chéo, pa té, nudc ép, nude xot, v.v...Ciing co thé ché bién nguyén liéu séng
tuong tu, nhu 1am mat na, v.v...

Bi Kip s&r dung
1. Néu ban muén ché bién nguyén liéu nhanh, ban c6 thé giir nat P. Nha nat ra dé dung.

2. Néu ban muon lam kem, ban c6 thé an nut f . Khi durng an lai. Hoac xoay nut vé vi tri
SMOOTHIE. Khi can dirng may, hay quay nim nay vé vi tri OFF.
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3. Néu ban mudn nghién nho da, ban c6 thé an nit  N= . Bé dung, an lai nat ny.

Luu y: Néu ban muon nghién nho da thanh hinh bong tuyét, ban can chon toc do cao nhat va
gitr nGt P trong mot vai gidy. Néu da van rat ciing, cd thé an ntt P dé nghién lai.

Khudy
a. Vé sinh tat ca cac bo phan sé tiép xdc véi thuc pham.
b. Xéc nhan phich cim dién da cim phl hop véi may.

c. May can duoc dat trén ban bang phang, dé tranh tai nan.




d. Bé thyc pham séng d3 chun bi vao trong binh tron, tly theo s thich ca nhan, thém mot
lwong nude phi hop (khong cao hon duong chia d6 cao nhat) day nip va day nép cap liéu vao 16
e. Ciam phich cim, mo cong tic nim, may bt dau chay. Sau 40 gidy hoic 60 gidy, thuc phdm da
ché bién duoc nghién hoic hoa tan.

Vé sinh
1. Déng may va rat phich nguon.
2. Phai thao tit ca cac bo phan co thé thao roi trudce khi vé sinh.
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1. B6 day mot nira binh, thém vai giot nudc rira chén dia.
2. Xoay niim diéu khién vé ON, sau d6 4n n(t P mot vai lan lién tiép.
3. Théo binh tron va d6 thuc pham, rira dudi voi nudc.

Bi kip: C6 thé rira tat ca cac bo phan co thé thao roi trong may rira chén dia, ngoai phan than
may.

Luu y: Khong dung dung cu bang thép, dung mai tay rira co tinh dn mon hoic dung dich in
mon dé v¢ sinh (chang han nhu xéang).

Ché bién thwc pham

Ban cd thé pha ché tat ca cac loai nude hoa qua, sinh t6, kem, d6 udng, rwou manh, stp, chao,
thuc pham dang bot nhdo, nudce sot va v.v...thuc pham dac tinh

Dé ban biét vé kha ning ctiia may, chiing toi sau day liét ké phuong phap san xuat. Tly theo
cdng suat binh tron dé két hop theo ti I€ phu hop véi khau vi ca nhan.

Sinh t6 cam chudi sira

* 1 tach sira * 1 tach nudc sira lanh vani
*1/5 tach nudc cam * 1/2 tach nudc stra cam
* 15 thia ca phé vani * 3 TBSP nudc cam cb dac

* 15 qua chubi (16n)

Tron cac thanh phan long vao trong binh thuy tinh. Thém d4, dung nat xung truace (1ap lai ting
hdi ngan) van hanh mot vai lan, theo y mudn (van hanh lién tuc), sau dé hdn hop vira dé thuong
thuec.

Nudc chanh tron dau tay

* 2 tach nudc chanh * 1 tach stra bo dau tay

* 2 tach dau tay dong lanh

Tron céac thanh phan long vao trong binh thiy tinh. Thém d4, dung nut xung trude (13p lai ting
hoi ngan) van hanh mot vai 1an, theo y muén (van hanh lién tuc), sau khi hdn hop vira dé thuong
thuc.

Do udng sinh té (3 tach)

* 1 xoai *1 Kiwi * 1 cam * 1 chudi



* 2 thia ca phé mat ong (hoic nhiéu hon, tly theo khau vi ca nhan)
* 1 tho (tao dé rira)  * 300 ml sita nuGe
1. Got vo kiwi va cam, téo cit thanh miéng nho trong cdc tron va xay thanh nudéc ép.

2. Got vo x0ai va béc vo chudi, 1am theo bude 1 ta ¢ nudc ép ngon tuyét, cho mat ong, nudc
stra vao trong may xay tron tat ca dé tao ra do uong hon hgp ngon tuyét.

Bi kip: Dung sita déng hodc sira chua thay cho sita nudc ciing cd thé tao ra d6 trang miéng sau
bira toi c6 loi cho suc khoe.

D6 udng lanh dé udng khi thoi tiét nong (2 tach)

* 15 qua dira * 1 budi hong
*2tdo *1coctoda

Rura t4o, got vo dira va budi, cit thanh miéng nho tat ca cac thanh phan trong cc tron 1a cé thé
tao ra cac loai do udng hoa qua tuoi ngon mét lanh gidp ban hét khét.

Bénh kép téo

* 150 gam cui tdo * khoang 100 ml stta

* 150 gam bot mi tron san * 50 gam nho khd khéng hat
* 50 gam mo khd, cat thanh miéng * 2 qua trang

* Luong duong va qué vira du * bo

1. Tron cui to, bot mi tron sén va trieng voi nhau, thém du sira dé 1am bot nhio, cho nho kho va
mo kho va dat trong phan cui.

2. Pun néng bo trong chao ran, cho mot thia day bot nhao vao bén trong chao ran, dé mdi phan
cach xa nhau vira du. Lam bénh sira trieng kiéu banh kép. Bat hra vira phai ca hai mat cho dén
khi hai mat c6 mau nau vang la chin. Don 1én ban an néng, hoac thuéng thirc nhu mét thuc
pham nguoi.

3. Khi an, c6 thé thém chut duong tiy khau vi.

CAC SU CO THUONG GAP VA CACH XU LY

Sw co Céch xir ly
May khodng lam viéc Kiém tra xem day dién cta may da cam vao chua,
dong thoi kiém tra xem binh tron da 1ap chinh xéac
chua.

Pong co thiét bi phét tra mui khi ché bién | Trong vai lan st dung dau tién, may co6 thé phat
ra mui héi hoac khoi day la cac hién tuong binh
thuong sau khi sir dung mot vai lan, hién tuong sé
biét mat. Tuy nhién viéc st dung lién tuc mot thoi
gian dai may ciing c6 thé phét tra mui héi hoac
khéi, llc ndy phai dong may va dé ngudi 60 phut.

Binh khuay bi ro ri Tat nguon dién, di chuyén binh dé d6 thuc pham
ra ngoai, sau d6 xoay m¢ vit thiét bi ludi cat
nguoc chidu kim ddng hd. Kiém tra xem vong
dém da duoc Iap chinh xac trong thiét bi dé dao

m chua.
C0 thé @6 thuc thuc pham lugc ndng vao Khong dugc. Can dé,thuc pham Iéngqhoac thanh
bén trong binh tron khong? phan khac ngudi xuong 60 d6 C, dé tranh lam

hong bd phan di kem.




C0 thé rira tat ca cac bo phan co thé thao
roi bang may rira chén dia khong.

Khong. Khong su dung may rira chén dia dé veé
sinh dong QQJLIM Va vong dém. M@;{
(khong c6 ludi cat), nap binh tron va céc dinh
lwong c6 thé vé sinh bang may rira chén dia.

San pham c6 bi hong néu chay qué tai lau
dai khéng, c6 thé gay may khdng lam
Viéc.

bong co dugc trang bi mot bo bao vé qua nhiét
dé keo dai tudi tho phuc vu. Dong co s& tu dong
ngit dién khi nhiét do ting dén mac nguy hiém
do thoi gian qua lau va chay qua tai. Hay rat day
ngudn khoi 6 cam dién sau khi dong co dung lam
viéc va sir dung lai sau khi thiét bi da nguoi
(khoang 60 phut)




