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CITIZEN.

INSTRUCTION MANUAL
<ANALOG QUARTZ>

Before using this wat

To check the movement number

A case number—4 alphanumeric
characters and 6 or more
alphanumeric characters—is engraved
on the case back. (Figure on the right)
The first 4 characters of the case
number represent the movement
number of the watch.

In the example on the right,

“AAAA is the movement

number

Engraving position
example

AAAA-OOOOOQ

qud‘ODoch’

The engraving position may
differ depending on watch
model.

- The watch may stop or the function of the watch may be
impaired in extremely high or low temperature.

+ DO NOT place the watch nearby any materials generating a
strong magnetic field.

« Avoid dropping the watch or subjecting it to other strong
impact. It may cause malfunctions and/or performance
deterioration as well as damage to the case and bracelet.

- If paint thinner, benzene or other solvents or products
containing these solvents (including gasoline, nail-polish
remover, cresol, bathroom cleaners and adhesives, water
repellent, etc.) are allowed to come into contact with the
watch, they may discolor, dissolve or crack the materials.
Be careful when handling these chemicals. Contact with
mercury such as that used in thermometers may also cause
discoloration of the band and case.

- Rotate the crown while it is pressed in fully and press the

buttons periodically so they do not become stuck due to

accumulations of foreign matter.

Be sure to periodically clean the bracelet and case of your

watch to remove accumulated dirt and foreign matter. In

rare circumstances, accumulated dirt, foreign matter may
cause irritation with the skin.

If you notice this, discontinue wearing the watch and

consult your physician.

Be sure to periodically clean foreign matter and

accumulated materials from the metal band, synthetic

rubber strap (polyurethane) and/or metal case using a soft
brush and mild soap. Be careful not to allow moisture on
the case if your watch is not water resistant.

- Disassembling for internal cleaning (repair). You should
have your watch disassembled and its internal components
cleaned periodically to extend its life. Lubrication oils are
used to reduce wearing of moving parts such as gears.
However, over time the lubrication oils will degrade and
wear will increase, eventually resulting in malfunction.
Please have your watch undergo internal cleaning every 5
years (although the maintenance frequency depends on
the usage circumstances).

- Be sure to keep the battery away from infants or small
children: should accidental ingestion occur, consult a doctor
atonce.

California Law,Regulation for perchlorate
« Perchlorate Material special handling may apply.
See www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

peration 10°C to +60°C/14°F to 140°F
temperature range
Within + 30 seconds per month at
Time accuracy normal temperature (+5°C to +35°C/
41°F to 95°F)
Battery life More than 2 years

*The battery was installed in your watch at factory is a
monitor-use battery which monitors the functions and
special features of your watch. You should keep in mind that
the life of your battery could be shorter than the specified
period is up.

Setting instructions

«The illustrations shown in this manual may differ from the
actual watch you have purchased.

* Unscrew the crown before pulling the crown out. (Screw-lock
type crown)

<Setting the date and day>

Do not set the date and day between 9:00 p.m. and 4:30 a.m.

It may not get the correct date and day the next day.

Hour hand Minute hand
0?_[
Crown
Second hand

5 @%ﬂ

[0]| Normal position
Pull out the crown to the first clicking position to adjust
time
Hour hand H Minute hand
U o0
SNl 5 Grown gyl
‘e
Second hand
[0]| Normal position
Pull out the crown to the first clicking position to adjust
calendar
Pull out the crown to the second clicking position to
adjust time

Moon phase
(age of the moon) indication

[0]| Normal position

Pull out the crown to the first clicking position to adjust
moon phase

Pull out the crown to the second clicking position to
adjust time

« Refer to a newspaper or other source to see actual moon
phase.

« Use the indicated moon phase only as a reference.

- The moon phase can be set more accurately when it is
new or full moon.

First quarter Last quarter
Moonphase | New moon moon Full moon moon
Lunar age 0 About 7 About 15 About 22
Tide Spring tide | Neaptide | Springtide | Neap tide
Indication @ m @ @

Refer to the watch dial and/or the case back for the indication of the water resistance of your watch. The following chart provides
examples of use for reference to ensure that your watch is used properly. (The unit“1bar”is roughly equal to 1 atmosphere.)
Indication Water-related use
Name Dial or Case Specification
back
Minor exposure Operate the
to water Swimming and crown or button
(washing face, general washing |  Skin diving, Scuba diving when the watch
rain, etc.) work marine sports  |using an air tank | is wet
Non-water resistant = Non-water resistant NO NO NO NO NO
Everyday-use water WATER Water-resistant to
resistant watch RESIST 3 atmospheres oK NO NO NO NO
Water-resistant to
et Ty W.R. 5 bar S atmospheres oK oK NO NO NO
use water resistant R T
watch R. ater-resistant to
10/20 bar 10 or 20 atmospheres oK oK oK NO NO

CITIZEN.

MANUEL D’INSTRUCTIONS
<QUARTZ ANALOGIQUES>

Avant d’utiliser cette montre

Pour vérifier le numéro du mouvement

Un numéro de boiter—4 caracteéres Exemple de position de

alphanumériques et 6 caractéres gravure
alphanumériques ou plus—est gravé a

Tarriére du boiter. (Figure ci-a droite)

Les 4 premier caracteres du numéro (AAAA-0OO0O0]

de boitier représentent le numéro du

\Z,
mouvement de la montre. %4.00059

Dans lexemple ci-a droite,

“AAAA estle numéro de

mouvement.

La position de gravure peut
différer en fonction du
modeéle de montre.

Précautions

« La montre peut s'arréter ou le fonctionnement de la montre
peut étre défectueux dans des conditions de température
extrémement élevée ou basse.

« NE placez pas la montre pres d’un appareil générant un
important champ magnétique.

- Evitez de faire tomber la montre ou de la soumettre a
des chocs importants. Cela pourrait causer un mauvais
fonctionnement et/ou une détérioration des performances,
de méme qu'endommager le boitier ou le bracelet.

« Si un diluant, du benzene ou d'autres solvants ou produits
contenant de tels solvants (y compris I'essence, les dissolvants
de vernis, le crésol, les détergents et adhésifs pour salle de
bain, les substances hydrophobes, etc.) entraient en contact
avec la montre, ils pourraient causer une décoloration, une
détérioration ou des dommages des matériaux. Faites attention
lors de la manipulation de tels produits chimiques. Tout contact
avec du mercure comme celui utilisé pour les thermomeétres
peut aussi causer une décoloration du bracelet et du boitier.

- Faites tourner la couronne pendant qu'elle est poussée a fond
et appuyez sur les boutons périodiquement de fagon a ce quiils
ne se bloquent a cause d'une accumulation de corps étrangers.
Veillez a nettoyer périodiquement le bracelet et le boitier
de votre montre pour retirer toutes les saletés et matiéres
étrangeres accumulées. Dans de rares circonstances, les
saletés ou les matiéres étrangéres accumulées peuvent
causer une irritation de la peau.

Si vous notez quelque chose de similaire arrétez de porter
la montre et consultez votre médecin.

« Assurez-vous de retirer périodiquement les corps étrangers
et les matiéres accumulées sur le bracelet métallique, le
bracelet en caoutchouc synthétique (polyuréthane) et/ou
le boitier métallique a I'aide d'une brosse douce et d'un
savon doux. Faites attention a ne pas laisser d’humidité sur
le boitier si votre montre n'est pas résistante a l'eau.

- Démontage pour nettoyage interne (réparation). Il
est conseillé de faire démonter votre montre pour un
nettoyage périodique de ses composants internes pour
prolonger sa durée de vie. Les huiles de lubrification sont
utilisées pour réduire I'usure des piéces mobiles telles que
les engrenages.

Cependant, avec le temps, les huiles de lubrification se
dégradent et I'usure augmente, entrainant éventuellement
un dysfonctionnement. Nous vous recommandons
vivement de confier votre montre a un professionnel pour
un nettoyage interne tous les 5 ans (bien que la fréquence
d'entretien dépende des conditions d'utilisation).

« Assurez-vous de garder la pile hors de portée des enfants.
En cas d'ingestion, consulter immédiatement un docteur.

Législation californienne, Réglementation sur le perchlorate
« Matériau perchlorate : une manipulation spéciale peut étre
requise.
Consultez www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

est a peu pres égale a une atmosphére.)

Spécifications

Gamme de
température de -10°C- +60°C
fonctionnement
Ao +30 secondes par mois a température
Précision normale (+5°C - +35°C)
Durée de vie de lapile | supérieure a deux ans (on plus)

* La pile installée dans votre montre en usine est une pile qui
supervise les fonctions et les caractéristiques spéciales de
votre montre. N'oubliez pas que la durée de vie de la pile
peut étre inférieure a la durée spécifiée.

Instructions de réglage

« Les illustrations présentées dans ce manuel peuvent différer
de la montre que vous avez acquise.

* Dévissez la couronne avant de la retirer. (Type de couronne
avis)

<Réglage de la date et du jour>

Ne réglez pas la date et le jour entre 21h00 et 4h30. Ceci

pourrait affecter le lendemain vous pourriez ne pas avoir la

date et le jour corrects.

Niguile des heures H Aiguille des minutes
AV
Ny Couronne
Aiguille des secondes

ol
{

[0]| Position normale
[1]| Tirez la couronne de mise a I'heure jusqu'a la premiere
position et réglez I'heure

Aiguille des
heures

Aiguille des
secondes

Position normale

Tirez la couronne de mise a I'heure jusqu’a la premiére
position et réglez la date

Tirez la couronne de mise a I'heure jusqu‘a la deuxieme
position et réglez I'heure

EEEE

Aiguille des minutes

i
& Couronne

Indication de la phase lunaire
(age de la lune)

Aiguille des heures

Aiguille des secondes

[0]| Position normale

[1]| Tirez la couronne de mise a I'heure jusqu'a la premiére
position et réglez la phase lunaire

Tirez la couronne de mise a I'heure jusqu’a la deuxieme
position et réglez I'heure

- Consultez le journal ou toute autre source pour connaitre
la phase lunaire en cours.

« La phase lunaire est indiquée a titre indicatif uniquement.

« La phase lunaire peut étre réglée de facon plus précise en
cas de nouvelle lune ou de pleine lune.

Phase lunaire Nouvelle Premier Pleine lune Dernier
lune quartier quartier
Age lunaire 0 Environ 7 Environ 15 | Environ 22
Tide Marée de Marée de Marée de Marée de
vive-eau morte-eau | vive-eau morte-eau
Indication @ ﬁ m @

Résistance a l'eau

Reportez-vous au cadran de la montre et/ou a I'arriere du boitier pour I'indication de résistance a I'eau de votre montre. Le tableau
suivant donne des exemples d'utilisation de référence afin de s'assurer que votre montre est utilisée correctement. (L'unité“1 bar”

Indication en contact de I'eau
. -
Cadran ou G
Nom v
arriere du R
boitier Utilisation de la
Exposition légére Plongée couronne ou les
al'eau (lavage Nage et travaux |Plongée sans sous-marine boutons lorsque
de la vitre, pluie, | de lavage bouteilles et autonome avec |la montre est
etc.) généraux sports nautiques | bouteilles d’air | mouillée
Non résistante a I'eau = Non résistante a I'eau NON NON NON NON NON
Montre’ reslstante? I'eau WATER Résistance a I eau jusqua oK NON NON NON NON
pour I'usage quotidien RESIST 3 atmospheres
Résistance a 'eau jusqu'a
Montrea éanchéite | WoR.Sbar : nmosphér’e ~ oK oK NON NON NON
renforcée pour I'usage G T
uotidien R. ésistance a l'eau jusqu'a
i 10/20 bar 10 0120 atmosphéres oK oK oK NON NON

CITIZEN.

MANUAL DE INSTRUCCIONES
<CUARZO ANALOGICOS>

Antes de usar este reloj

Para verificar el nimero de movimiento

El nimero de caja—4 caracteres Ejemplo de posicion de los

alfanuméricos y 6 0 mas caracteres caracteres grabados
alfanuméricos—esta grabado en el

dorso de su reloj. (Ilustracion de la

derecha) [raaa000000

Los primeros cuatro caracteres del
numero de caja corresponden al
numero de movimiento del reloj.
En el ejemplo de la derecha,

“AAA/” es el nimero de

movimiento.

o

La posicion de los caracteres
grabados puede diferir segun
el modelo de reloj.

Precauciones

« El reloj puede pararse o funcionar defectuosamente a
temperaturas extremadamente altas o bajas.

« NO deje el reloj cerca de materiales que puedan generar un
campo magnético fuerte.

« Evite que el reloj se caiga o que sea sometido a otro tipo de
impactos intensos. Esto puede causar el mal funcionamiento
y/o el deterioro del funcionamiento, asi como dafios en la
cajay la pulsera.

« Sialguno de los productos tales como diluyente de
pintura, benceno u otros solventes (incluyendo gasolina,
quitaesmaltes de unas, cresol, limpiadores para bafos y
adhesivos, productos impermeabilizantes, etc.), llegara
a entrar en contacto con el reloj, es posible que ciertos
materiales del reloj se destifan, disuelvan o se agrieten.
Preste especial atencién cuando manipule estas sustancias
quimicas. El contacto con mercurio, como el que se usa en
termémetros, puede decolorar la malla y la caja.

« Gire la corona mientras esta totalmente introducida y
presione los botones periédicamente para que no se
bloqueen debido a la acumulacién de cuerpos extranos.

Se recomienda limpiar periédicamente el brazalete y la caja
de su reloj para eliminar la suciedad y los cuerpos extrafios
acumulados. En casos aislados, la suciedad y los cuerpos
extrafios acumulados pueden causar irritacion a la piel.

Si siente alguin malestar, deje de usar el reloj
inmediatamente y consulte con su médico.

« Asegurese de limpiar periédicamente los cuerpos extrafios
y los materiales acumulados en la correa de metal, la correa
de goma sintética (poliuretano) y/o la caja de metal con
un cepillo blando y jabon suave. Tenga cuidado de no
permitir la infiltracion de humedad en la caja si su reloj no es
resistente al agua.

« Desmontar para su limpieza interna (reparacion). Para
prolongar la vida util de su reloj, llévelo a que lo desmonten
y lo limpien periédicamente. Se usan aceites de lubricaciéon
para reducir el desgaste de las piezas moviles tales como
los engranajes. Sin embargo, con el tiempo, los aceites
lubricantes se degradan y el desgaste se incrementar, lo
que derivaria en un mal funcionamiento. Por favor, lleve el
reloj a que lo limpien internamente cada 5 afos (aunque la
frecuencia de mantenimiento depende de las circunstancias
de su uso).

« Mantenga la pila fuera del alcance de los nifos. En caso de
ingestion accidental, consulte a un médico inmediatamente.

Legislacion de California, Reglamentos sobre el perclorato

« Existen particularidades especiales a la hora de manipular el
perclorato.
Consulte www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

Especificaciones

Gama de
temperatura de de-10°Ca +60°C
funcionamiento
e +30 segundos al mes a temperatura
IRt normal (de +5°Ca +35°C)
Duracion de la pila mas de dos afos

* La bateria instalada en su reloj en la fabrica es una bateria
para el uso de la pantalla que monitoriza las funciones y
caracteristicas especiales de su reloj. Debe tener en cuenta
que la vida util de la bateria podria ser menor que la del
periodo especificado.

Instrucciones de ajuste

« Las ilustraciones que aparecen en este manual pueden
diferir del reloj que ha adquirido.

* Desatornille la corona antes de retirarla. (corona con tornillo
de seguridad)

<Ajuste de la fecha>

No ajuste la hora entre las 9:00 p.m. y las 4:30 a.m. Puede

repercutir que al dia siguiente no aparezca la fecha correcta.

Manecilla de los minutos

0?
Corona

Manecilla de las horas

Manecilla de los segundos:

[0]

Posicién normal
Tire de la corona hasta oir un primer clic y ajuste la hora

Manecilla
de las horas

Manecilla de
los sequndos
[0]| Posicion normal
[1]| Tire de la corona hasta oir un primer clic y ajuste la fecha
[2]| Tire de la corona hasta oir un segundo clic y ajuste la
hora
) Manecilla de los minutos
Manecilla de las horas
Corona
) Indicacion de la fase lunar
Manecilla de los segundos (edad de la luna)
[0]| Posicién normal
Tire de la corona hasta oir un primer clic y ajuste la fase
lunar
Tire de la corona hasta oir un segundo clicy ajuste la
hora
- Consulte un periédico u otra fuente para ver la fase lunar
exacta.
« Utilice la fase lunar indicada solo como valores de
referencia.

- La fase lunar puede ajustarse con mas precision cuando
es |luna nueva o luna llena.

Fase lunar Luna nueva CU§rto Lunallena Cuarto
creciente menguante
Edad lunar 0 Aprox. 7 Aprox. 15 Aprox. 22
. Marea . Marea
Marea Marea viva muerta Marea viva muerta
micadon | LN\ | AN | LON | LA

Resistencia al agua

En cuanto a la indicacion de la resistencia al agua de su reloj, vea la esfera y el dorso del reloj. En el siguiente cuadro se muestran
algunos ejemplos de uso para comprobar que esta usando el reloj correctamente. (La unidad “1bar” equivale aproximadamente a 1

atmosfera).
Indicacion Usos relacionados con el agua
Nombre Enlaesfera
o dorso del
reloj . ) ”
Exposicion Natacion Operacion de la
minima al agua y trabajos Buceo libre, Buceo con corona o boton
(lavarse la cara, generales de deportes equipo (tanque | cuando el reloj
lluvia, etc.) lavado marinos de aire) estd mojado
No resistente al agua — No resistente al agua NO NO NO NO NO
Reloj con resistencia al WATER Resistencia al agua a
agua para uso diario RESIST 3 atmasferas Sf NO NO NO NO
Resistencia al agua a ‘ (
Reloj con resistencia W.R.5 bar 5 atmésferags sI sl NO NO NO
al agua mejorada para i T
uso diario R. esistencia al agua a 0 0 ‘
10/20 bar 10020 atmsferas St st st NO NO

CITIZEN.

BEDIENUNGSANLEITUNG
<ANALOGQUARZUHR>

er Uhr

r der Verwendung di

Zum Priifen der Uhrwerk-Nummer

Eine Gehdusenummer (4 Beispiel fiir Gravurposition
alphanumerische Zeichen und weitere
mindestens 6 alphanumerische
Zeichen) sind auf der Riickseite des
Gehiuses eingraviert. (Abbildung
rechts)

Die ersten 4 Zeichen der . .
Gehidusenummer stellen die Uhrwerk- D,le l';xravurposmon kann
Kalibernummer der Uhr dar. sich je nagh Modell der Uhr
In dem Beispiel rechts ist unterscheiden.
SAAAAC die Uhrwerk-Nummer.

IAAAA-OOOOCY)

chtsmaBregeln

- Die Uhr kann stoppen oder die Funktion beeintrachtigt
werden, wenn die Umgebungstemperaturen sehr hoch oder
niedrig sind.

« Legen Sie die Armbanduhr NICHT in der Néhe von
Gegenstanden ab, die starke Magnetfelder erzeugen kdnnen.

« Lassen Sie die Uhr nicht fallen und schiitzen Sie sie vor
anderen starken Erschiitterungen. Dadurch kénnen
Fehlfunktionen und/oder Leistungsbeeintrachtigungen
hervorgerufen werden, ebenso wie Schaden am Gehause
und Armband.

+ Wenn Terpentin, Waschbenzin oder andere Losungsmittel
ebenso wie solche Stoffe enthaltende Produkte (einschlielich
Benzin, Nagellackentferner, Kresol, Badezimmerreiniger,
Klebstoffe, Hydrophobiermittel usw.) in Kontakt mit der Uhr
kommen, kdnnen sie zu Verfarbungen, Aufldsungen oder Rissen
an Materialien fiihren. Seien Sie beim Umgang mit solchen
Chemikalien vorsichtig. Kontakt mit Quecksilber, wie es etwa in
Thermometern verwendet wird, kann ebenfalls zu Verfarbungen
an Armband und Gehéuse fiihren.

- Drehen Sie die Krone, wahrend sie voll eingedrickt ist, und
driicken Sie die Knopfe regelmaBig, damit sie nicht durch
Ansammlung von Fremdmaterial festsitzen.

Reinigen Sie das Armband und Gehéause der Uhr regelmaBig,
um jegliche angesammelte Verunreinigungen und
Fremdstoffe zu entfernen. Unter seltenen Umstdnden
kénnen angesammelte Verunreinigungen oder Fremdstoffe
Hautreizungen verursachen.

Wenn Sie solche Symptome bemerken, nehmen Sie die Uhr
sofort ab und wenden Sie sich an einen Arzt.

- Entfernen Sie regelméaBig sémtliche Fremdstoffe und
angesammelte Materialien vom Metallband, Kunststoffband
(Polyurethan) und/oder Metallband mit einer weichen Biirste
und milder Seifenlésung. Achten Sie darauf, dass sich nicht
Feuchtigkeit auf dem Gehause ansammelt, wenn die Uhr
nicht wasserfest ist.

« Demontage zur Reinigung (Reparatur) des Inneren. Um die
Lebensdauer Ihrer Uhr zu verlangern, sollten Sie sie regelmaBig
auseinandernehmen und ihre inneren Komponenten reinigen
lassen. Schmierdle werden verwendet, um den Verschlei
der beweglichen Teile wie zum Beispiel der Zahnréder zu
verringern. Mit der Zeit verschlechtern sich jedoch die
Schmier6le und der Verschleif3 nimmt zu, was moglicherweise
zu einer Fehlfunktion fiihrt. Bitte lassen Sie Ihre Uhr alle 5 Jahre
von innen reinigen (obwohl die Wartungshaufigkeit von den
Verwendungsbedingungen abhangt).

- Achten Sie darauf, dass die Batterie nicht in die Hinde von
Babys oder Kleinkindern gelangt: Sollte sie versehentlich
verschluckt werden, ist unverziiglich ein Arzt aufzusuchen.

Gesetz des Staates Kalifornien, Verordnung fiir Perchlorat
« Perchlorat-Material - es gelten spezielle Handlungsanweisungen.
Siehe www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

Technische Daten

Betriebstemperaturbereich | -10 °C bis +60 °C
Innerhalb von +30 Sekunden im

Ganggenauigkeit Monat bei normaler Temperatur
(+5 °C bis +35 °C)
Batterielebensdauer Mehr als 2 Jahre

* Die Batterie, die werkseitig in Ihre Uhr eingebaut ist, ist eine
Sicherungsbatterie, die die Funktionen und Besonderheiten
Ihrer Uhr sichert. Beachten Sie, dass die Lebensdauer lhrer
Batterie moglicherweise kiirzer als der oben angegebene
Zeitraum ist.

Anweisungen zur Einstellung

- Die in dieser Anleitung abgebildeten Abbildungen kénnen
sich von Ihrer erworbenen Armbanduhr unterscheiden.

* Schrauben Sie die Krone auf und ziehen Sie sie heraus. (Krone
mit Schraubverriegelung)

<Einstellung des Datums und des Tages>

Stellen Sie das Datum und den Tag nicht zwischen 21:00 und

4:30 Uhr ein.

Andernfalls erhalten Sie moglicherweise am nachsten Tag

nicht das richtige Datum und den richtigen Tag.cta.

o7
-

Normalstellung
Ziehen Sie die Krone bis zur ersten Klickstellung heraus,
um die Zeit einzustellen

o]

Minutenzeiger

[\
[of112]
B e m

Normalstellung

Ziehen Sie die Krone bis zur ersten Klickstellung heraus,
um den Kalender einzustellen

Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten Klickstellung
heraus, um die Zeit einzustellen

Sekundenzeiger

o]

Anzeige der Mondphase
(des Mondalters)

Sekundenzeiger- ".'

[0]| Normalstellung

Ziehen Sie die Krone bis zur ersten Klickstellung heraus,
um die Mondphase einzustellen

Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten Klickstellung
heraus, um die Zeit einzustellen

« Erkundigen Sie sich in einer Zeitung oder sonstigen
Informationsquelle tiber die aktuelle Mondphase.

« Nehmen Sie die angegebene Mondphase nur als
ungefdhre Referenz.

« Bei Neumond oder Vollmond ist eine prazisere Einstellung
der Mondphase maglich.

Erstes Letztes

Mondphase Neumond Viertel Vollmond Viertel

dall 0 Ca.7 Ca.15 Ca.22
Gezeit Springtide Nipptide Springtide Nipptide

Wasserfestigk

Siehe Uhrvorderseite und/oder Gehauseriickseite fiir Angabe zur Wasserfestigkeit der Uhr. Die folgende Tabelle bietet Beispiele zur
Bezugnahme, um sicherzustellen, dass lhre Uhr richtig verwendet wird. (Die Einheit, 1 bar” entspricht etwa 1 Atmosphére.)

Anzeige 9
Name Zifferblatt oder Spezifikation
Gehéuseriickseite
Geringe Bedienen der
Wasseraussetzung| Schwimmen Tauchen Krone oder den
(Gesichtwaschen, | und allgemeine ohne Gerite, Scuba-Tauchen | Knopf, wenn die
Regen usw.) Wascharbeiten Wassersport mit Atemgerét | Uhr nass ist
Nicht wasserfest = Nicht wasserfest NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN
Wasserfeste q
Uhr fiir tagliche ‘I'{E“STIE'T‘ ;”:é;:f‘;'a:’; oK NEIN NEIN NEIN NEIN
Verwendung P
Wasserfest bis
Erhiht wasserfeste W.R. 5 bar 5 Atmosphéren oK oK NEIN NEIN NEIN
Uhr filr tagliche R T
Verwendun, i Rresianll
g 10/20 bar 10 oder 20 Atmospharen oK oK oK NEIN NEIN




CT1Z-6618 | ®

<QUARZO ANALOGICOS>

Prima di usare l'orologio

Per controllare il numero del movimento

Esempio di posizione
dell'incisione

Sul fondello dellorologio ¢ inciso

il numero della cassa composto da
quattro caratteri alfanumerici piu altri
sei o piui caratteri alfanumerici. (Figura
qui a destra) Le prime 4 cifre indicano [xaaa-00000d
il codice del movimento dellorologio.

Nellesempio qui a destra, il numero del

movimento & “AAAA”

V<Zq4~ouoc’(§J

La posizione dell'incisione
puo differire a seconda del
modello dellorologio.

Precauzioni

- Alle temperature eccessivamente alte e basse I'orologio
potrebbe arrestarsi o cessare di funzionare regolarmente.

+ NON mettere I'orologio vicino a materiali in grado di
generare un potente campo magnetico.

« Evitare che I'orologio cada o venga sottoposto a forti
urti. In caso contrario si potrebbe danneggiare la cassa

potrebbe scolorire, deteriorare e comunque danneggiare.
Tali sostanze devono quindi essere maneggiate con molta
cura. Anche il contatto con il mercurio, ad esempio quello
contenuto nei termometri, puo far scolorire la cassa e il
cinturino.

- Periodicamente ruotare la corona mentre & completamente
premuta e premere i pulsanti affinché nel tempo non
rimangano bloccati a causa dell'accumulo di corpi estranei.
Pulire periodicamente il cinturino e il fondello rimuovendo
qualsiasi traccia di sporcizia accumulata o di corpi estranei.
In rare circostanze essi potrebbero causare I'irritazione della
pelle.

In tal caso & raccomandabile togliere I'orologio dal polso e
rivolgersi a un medico.

« Anche il cinturino metallico, quello di gomma poliuretanica
sintetica e la cassa dovrebbero essere sempre tenuti liberi
da sporcizia e corpi estranei, eventualmente rimuovendoli

Far pulire internamente l'orologio ogni 5 anni, sebbene la
frequenza di manutenzione dipenda dalle circostanze di
utilizzo.

Caratteristiche tecniche

* La batteria installata nell'orologio in fabbrica controlla le
funzioni e le caratteristiche speciali dell'orologio. Tenere
presente che la durata effettiva della batteria potrebbe
essere inferiore a quella dichiarata.

Istruzioni per la regolazione

« Le figure illustrate nel presente manuale possono non
corrispondere esattamente all'orologio acquistato.

* Svitare la corona prima di estrarla. (per le corone con
chiusura a vite)

<Regolazione di data e giorno>

Non regolare la data e il giorno tra le ore 21 e le 4:30 del

mattino, altrimenti il giorno successivo data e giorno

potrebbero risultare errati.

Lancetta delle ore

Lancetta dei secondi

Aol

Lancetta delle ore

Lancetta dei secondi

[0]| Posizione normale

Estrarre la corona sulla prima posizione di scatto per
regolare il datario

Estrarre la corona sulla seconda posizione di scatto per
regolare |'ora

Lancetta dei minuti

Lancetta delle ore

« Usare la fase lunare indicata solo come riferimento
approssimativo.

<QUARTZ ANALOGICOS>

Antes de usar este relégio

Para verificar o nimero do mecanismo

H4 um ntimero—4 caracteres Exemplo da posicao da
alfanuméricos e 6 ou mais caracteres  gravagao
alfanuméricos—gravado na parte

posterior da caixa. (Figura a direita)

Os primeiros 4 caracteres do nimero  [xaaa-000009
representam o numero do mecanismo

do relogio.

No exemplo a direita, “ A A A /\” €

o numero do mecanismo.

o

A posigao da gravagao pode
diferir dependendo do
modelo do relogio.

Precaucoes

- O relégio pode parar ou a fungao do reldgio pode ser
prejudicada por temperaturas extremamente altas ou
baixas.

« NAO coloque o relégio perto de materiais que geram um
campo magnético forte.

- Nao deixe o relégio cair nem permita que sofra impactos

contato com o reldgio, eles poderao descolorir, dissolver ou
rachar os materiais do relégio. Tenha cuidado ao manusear
essas substancias quimicas. O contato com mercurio,

como o usado em termémetros, também pode causar a
descoloragdo da pulseira e da caixa.

- Gire a coroa com ela totalmente pressionada e pressione
os botoes periodicamente de forma que nao fiquem
emperrados devido ao acimulo de substancias estranhas.
Limpe a pulseira e a caixa do relégio periodicamente para
remover sujeira e substancias estranhas acumuladas.

Em raras circunstancias, sujeira e substancias estranhas
acumuladas podem provocar irritacao na pele.

Se perceber isso, pare de usar o reldgio e procure um
médico.

- Limpe a sujeira e as substancias estranhas periodicamente
na pulseira de metal, pulseira de borracha sintética
(poliuretano) e/ou caixa de metal usando uma escova macia

desgaste aumentara, possivelmente resultando em mau
funcionamento. O reldgio deve passar por uma limpeza
interna a cada 5 anos (embora a frequéncia da manutencao

«Tenere la batteria lontana dai bambini e, in caso di « E possibile regolare la fase lunare con maggiore dependa do uso). rasedal L T Quarto
ingestione, rivolgersi immediatamente a un medico. precisione durante le fasi di novilunio o plenilunio. + Mantenha a bateria longe do alcance de bebés ou criangas asedalua uanova | crescente uachela | minguante
s ) Faselunare | Novilunio Primo Plenilunio Ultimo pequenas; se ocorrer ingestao acidental, consulte um Periodo lunar 0 Cercade7 | Cercade 15| Cercade 22
Legge della California, Regolamento relativo al perclorato quarto quarto médico imediatamente. Maré de Maré de
. Even_tuaflmente soggetto ai requisiti di manipolazione Eta della Luna 0 Circa7 Circa 15 Circa 22 _ o Maré 4guas vivas Maré morta 4guas vivas Maré morta
specifici del materiale in perclorato. " Marea Marea di Marea Marea di Lei da Califérnia, Regulamento para perclorato
Vedere www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate. area sigiziale | quadratura | sigiziale | quadratura « Pode ser necessario um manuseio especial de materiais de Indicagéo A AA m KA
o perclorato.
Indicazione @ m @ AA Consulte www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

Impermeabilita all’acqua

Especificacoes

monitores e controla as fungdes e os recursos especiais
do seu reldgio. Vocé deve ter em mente que a vida util da
bateria pode ser menor que o periodo especificado.

Instrucoes de configuracao

« As ilustragoes apresentadas neste manual podem diferir do
real relégio adquirido.

* Desaparafuse a coroa antes de puxa-la. (Coroa com parafuso
de trava)

<Definicao da data e do dia>

Néo defina a data e o dia entre 9:00 da noite e 4:30 da manha.

O relégio podera nao ter a data e o dia corretos no dia

seguinte.

Ponteiro dos minutos

o?
Coroa
Ponteiro dos sequndos:

>

Ponteiro das horas:

Ponteiro dos
segundos

Posicao normal

Puxe a coroa para a primeira posicéo de clique para
ajustar o calendario

Puxe a coroa para a segunda posicao de clique para
ajustar a hora

EE

]

Ponteiro dos minutos

i
BCoroa

Indicacdo da fase da lua
(periodo da lua)

Ponteiro das horas

Ponteiro dos segundos:

« A fase da lua pode ser configurada de forma mais precisa
quando estiver lua nova ou lua cheia.

Resisténcia a agua
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Gamma delle Faixa de fERIRE -10°C~+60C fERREER -10°C | +60°C
. Da-10°Ca+60°C temperatura da -10°Ca+60 °C em N v P o

temperature d'uso < EIEERE THERRERT308 - EERET (+5C % +35TC)
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on un spazzolino morbido @ del sapone neutro. Se Lancetadeisecond e e foselure e sabao neutro. Tenha cuidado para ndo permitir 0 contato - B2 R SR EE R A - TR, B SRR - BE TR BESE.
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« Smontaggio per la pulizia interna (riparazione). Smontare [0]| Posizione normale ) . , « Desmontagem para limpeza interna (reparo). O relégio 1] zjlilxsiaarcaof;os?e zaal'lauz primeira posicao de clique para . %ﬁﬁﬁﬁ*ﬁ*ﬂ%ﬁﬁfiﬂﬁﬁiﬁﬁﬁ ° - Eh AR - AE R 155 B www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate A #A Iy =5 T
periodicamente I'orologio e pulirne i componenti interni EStralne I? cforonla sulla prima posizione di scatto per desmontado e seus componentes internos devem ser Puxe a coroa para a segunda posicio de clique para FEZ2Rwww.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate B #A +3%8 A %A AR 0 #7 #15 #4122
per prolungarne la durata. Per ridurre I'usura delle parti in rego arel aiase unaﬁa . ‘ limpos periodicamente para prolongar sua vida Util. Sao ajustar a hora B 0 a7 @15 522 e - - - -
movimento, come gli ingranaggi, si usano oli lubrificanti. Estrarre la corona sulla seconda posizione di scatto per usados 6leos lubrificantes para reduzir o desgaste das - - — - — iy K N K N
Con il passare del tempo pero gli oli lubrificanti si regolare l'ora i partes méveis, tais como, as engrenagens. No entanto, - Para saber qual a fase da lua correta, consulte um jornal iy i AR i AR _
degradano e I'usura aumenta, causando eventuali guasti. - Controllare la fase lunare corrente sul giornale o su com o tempo, os 6leos lubrificantes perderdo sua acio e o ou outra fonte. B KA AA m @

un'altra fonte di informazioni. - Use a fase da lua indicada somente como uma referéncia.

Prima di usare l'orologio & raccomandabile individuarne sul quadrante o sul fondello l'indicazione dellimpermeabilita all'acqua. Veja o mostrador do relégio e a tampa traseira para a indicacio da resisténcia a 4gua do seu relégio. O seguinte quadro da exemplos SRR /B8RS RN FEMIKINEEAVET « TRIBE T AR RHEAZRE » UMGEFHMEREM o (FhKINREE SRREMRE LXTFRBIKDIBENIET. TRIEH®HT AETROMEALASE, NHRFRNESEM. (BikIigEsa
Lillustrazione che segue fornisce esempi d'uso da considerare come riferimento per impiegare correttamente l'orologio. (1 “bar” de uso para referéncia para garantir que o seu relégio seja usado corretamente. (A unidade “1 bar” é aproximadamente igual a 1 “Uoar” AZBHEER 1 BAXRE ) “Ubar” KBMHEYF1 AKREE. )
i dente indicati te a 1 atmosfera. tmosfera. = = g
corrispondente indicativamente a 1 atmosfera.) atmosfera.) BR BKIERTHIER BE BAERTRIER
Indicazione Uso dell'orologio a contatto con I'acqua Indicagao
- o~
P _C
£=4:1 g & A% \
d Livello d'i bilita Nome 0 AL WETEA “
9
fondello CHEILTA
Lieve esposizione | Nuoto ) Immersione Usare la coronao fraseira Pequena . Merngulho Operar a coroa BABHIK SHERFI—RRAY FEBK FHERAFIRE #2 BEREfb 7K Wk F—AEE FEHK. FEFIRAHRE
all'acqua Nuoto e lavori subacqueo in subacquea i pulsanti mentre exposicao a agua | Natacdoe Mergulho auténomo ou botoes (6 TRZ) | E%IfE Ik E3EE) SRR |pEshsiins (B, THZ) | BHhTHE KEiED wWEE@Ek | fmLaind
(lavaggio del viso,| generali di apnea e sport con bombola |l'orologio & (lavagem do trabalho de livre, esportes | usando tanque |quando o relégio - . =
pioggia, ecc.) lavaggio marini dell'aria bagnato rosto, chuva, etc) | lavagem geral | maritimos dear estiver molhado BEK - ABAK 17 s 1T E) 7 eIk FR - BBk AL AT AT ARATIL AL
CEIE DIENEER - Non impermeabile NO NO NO NO NO Nao resistente a dgua - Nao resistente a dgua NAO NAO NAO NAO NAO 3 i
all'acqua B 9 9 BRERKINEE | WATER BhKThEEE 5 7 7 7 7 BE{ERRA WATER BAkIhEEiE AL FATEL FRATRL FATEL FATBL
Impermeabile durante WATER Impermeabile sino a oK NO NO NO NO Reldgio resistente & WATER Resistente a dgua até oK NAO NAO NAO NAO F& RESIST 3EXRE EEFR RESIST M KRKE
I'uso normale RESIST 3 atmosfere 4gua para uso didrio RESIST 3 atmosferas BhKIDEER FhkIhaEik
P . i 3é é R R R WR. 5 bar 17 1T T T T W.R. 5 bar AT AT ENTIS ENIS ENS
Maggior lvell WR.S bar T e oK oK NO NO NO Relgio T | Whsbr PO e oK oK NAO NAO NAO EELS: N SEARE B % R nsE S RSE
dranewonomle | WA mpermeabie da amentadaprauo | WR | Resstenteadguaate A A e WA mkenei & 7 7 e w5 PAMEFR | e AT Gy N Gy A AN
urante [uso normale 10/20 bar 10020 atmosfere oK OK oK NO NO didrio 10/20 bar 10 ou 20 atmosferas OK OK OK NAO NAO 10/20 bar | 10520 EXARE 10/20 bar 10820 A S E




