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Xin c&m on ban da mua s&n pham nay ctia Panasonic.
Vui léng doc ki hwéng dan st dung trwde khi ding, va gilr lai tai liéu nay dé st dung vé
sau.

Thank you for purchasing this Panasonic product.
Please read these instructions carefully before using this product, and save this manual for
future use.
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Hwéng dan str dung an toan
POC KY HUONG DAN SU’ DUNG VA GI PE THAM KHAO SAU NAY

Can thwe hién cac bién phap dam bao
an toan khi str dung Lo vi séng dé ham
néng thwc pham

KIEM TRA HU HONG. Chi nén st dung 10 vi
séng néu da kiém tra xac nhan tat ca cac diéu

kién sau day: -
1. Ctra khit chat vuong goc va déng mé dé
dang.

2. Céc ban I& ctra trong tinh trang tét.

3. Cac thm kim loai cGia vong dém kim loai trén
ctra khong bi cong vénh hay bién dang.

4. Vong dém clra khong bj thwe phdm bao ph
ciing nhuw khéng co vét chay lon.

BIEN PHAP BAM BAO AN TOAN. Birc xa vi

séng tlr 16 vi séng co thé gay ra tac hai néu

khoéng thwe hién cac bién phap sau day:

1. Khéng dwoc can thiép hodc tat cac thiét bi
khoéa lién dong trén clra.

2. Khéng choc cac vat la vao 10, dac biét la vat
kim loai, xuyén qua lwdi tan nhiét ctra 10 khi
16 dang hoat dong.

3. Khéng dwoc dat cac loai ndi, hop chwa mé
hoac cac vat béng kim loai nang trong 0.

4. Khong dwoc dé do kim loai, vi du nhu hop
nhém chira thirc an nhanh, tiép xdc voi
thanh 0.

5. Lam sach khoang 10, ctra va vong dém
bang nwéc pha chét tay riva nhe dinh ky.
Khoéng dwoc st dung bét ctr loai chét tay
rira géy &n mon nao cé thé 1am xwéc hodc
co rira cac bé mat xung quanh clra.

6. Ludn s dung 16 k&m céac khay hoéc dd nau
duwoc nha san xuat khuyen cao.

7. Dbi v6i clva ding ban 1é theo phwong
ngang, khéng duoc dé cac vat nang nhw
hép dwng thirc an tya lén canh cilra trong
khi n6 dang mé.

8. Khong dat cac hép chira bit kin vao trong 10
vi séng. Binh sira tré em dung nap van hodc
num vu dwgc coi la hdp chira bit kin.

9. Thiét bi nay khong danh cho ngucyl dung bi
suy giam vé strc khde, kha nang giac quan
hodc tam than, hoac thiéu kinh nghiém va
kién thirc (bao gdm ca tré em), trir khi ho
duwoc giam sat hodc hwéng dan st dung
thiét bj b&i ngudi chiu trach nhigm déi voi
sy an toan cda ho.

10. Tré nhd can dwoc giam sat dé dam bao
réng tré khong dua nghich vai thiét bi nay.

Hwéng dan quan tron

CANH BAO —bé giam thidu nguy co bi béng,

dién giat, héa hoan, thwong tich cho nguoi

hoac tao nang lwgng vi séng qua murc:

1. Doc tat ca cac hwéng dan truéc khi st
dung 10 vi séng.

2. St dung 16 vi sdng nay chi cho muc dich st
dung ctia né nhuw dwgc mo ta trong sach
hwéng dan nay.

3. Nhw v6i bat ct thiét bi nao khac, can phai
giam sat chat ché khi tré em st dung.

4. Khéng dwoc van hanh I8 vi séng nay néu né
khéng hoat déng binh thuwdng hoac da hw
héng hoac bij roi.

5. Dé& giam nguy co chay trong khoang 10:

(@) Khong duwoc néu thwe pham qua chin.
Can than theo dai 16 vi séng néu co dat
gidy, nhua, hoéc vat liéu dé chay khac
bén trong 16 d& gitip ndu &n dé dang.

(b) Khuyén céo khoéng dung cac tui gbi
chtva Ia mi dé gia nhiét. Néu gia nhiét,
phai giam sat chat ché va lam theo
hwéng dan clia nha san xuét.

(c) Thao cac day budc xoén khai tui trwéc
khi dat tui vao trong 10.

(d) Néu vat liéu bén trong 10 bi bét Itra, hay
gili clra 16 déng chat, tat 10 bang cau
dao trén twong, hodc tat nguon & cau
chi hodc bang thiét bi ngat mach.

(e) Khoéng dwoc dé 16 vi séng khdng duoc
giam sat trong khi ndu &n hodc ham
néng.

6. Khong cét git¥ hodc st dung 10 vi séng &
ngoai troi.

7. Khéng duoc nhing day hodc 6 cdm vao
trong nwéc.

8. Gilr day tranh xa khoi cac bé mét néng.

9. Khéng dé day treo trén canh ban hoac quay
bép.

10. Khdng th&o bang bén ngoai ra khai 10.

11.Lovi song duoc thiét ké d& ham nong dd an
va dd ubng. Lam kho thirc @n hay quan ao
va g|a nhiét cac mleng dém &m, dép le,
miéng xop, vai &m va cac vat twong tw cd
thé dan dén nguy co thwong tich, kich Itra
hoac hda hoan.

Vie-2



Hwomg dan néi dat

Lo vi song nay phai dwgc nbi dat. Trong trwdng
hop chap mach dién, nbi dét sé lam giam nguy
co bi dién giat bang cach cung cidp mot day
thoat cho dong dién. Lo vi sdng nay duwoc trang
bi mot day dién co day nbi dat vai mot phich
cam ndi dat. Phich cdm phai duwoc cam vao 6
cam da duoc l&p dat va tiép dat dung quy dinh.
CANH BAO — S dun phich cam noi dat
khéng dung cach c6 thé dan dén nguy co bi
dién giat.

> r

a) Vong dém ctra va cac khu virc vong dém clra nén
dwoc lam sach bang vai dm. Thiét bj phai duoc
kiém tra xem c6 hw hong vong dém ctra va cac
khu virc vong dém clra hay khong, néu cac khu )
viee nay bi hw héng thi khong dwoce van hanh thiét
bi cho dén khi da dwoc stra chira bdi mot ky thuét
Vvién bao tri ¢d trinh do dwoc nha san xuat dao tao.

b) Sé rat nguy hiém cho bat ct ai khac ngoai
nguoi cé du nang Iwc thue hién moi cong
tac bao tri hoac stra chira lién quan dén
viéc thao nap day bao vé chéng lai viéc tiép
xuc v&i nang Iuong 16 vi song.

c) Néu day nguon bj hw héng, n6 phai dwgc
thay thé b&i nha san xuét, dai ly bao tri ciia
ho ho&c nguwoi 6 trinh dd twong dwong dé
tranh gay nguy hiém.

d) Trwée khi s dung, ngudi ding nén kidm
tra liéu cac dd dung cé thich hop dé st
dung trong 16 vi séng hay khéng.

e) Cac chét Iéng hodc thyc pham khac khong
duoc lam nong trong hop chira bit kin vi
chuing cé kha nang phat nd.

f) Chi cho phép tré em st dung 16 ma khong
can giam sat khi da huwong dan day da dé
tré cé thé str dung 16 mét cach an toan va
hiéu duwoc méi nguy hiém cta viéc st dung
khéng dung cach.

Lo vi séng va cach hoat déng

Vi s6ng 1& mét dang séng vo tuyén tan sé cao
twong tw nhw song dwoc st dung béi dai phat
thanh, bao gébm dai AM, FM va CB. Chung tuong
tw nhw TV 1a noi cac song vé tuyén dwoc chuyén
dbi thanh hinh @nh trén man hinh. Tuy nhién, vi
song lai ngan hon rat nhiéu so véi séng vo tuyéen;
chiéu dai séng khoang mudi hai centimet. Dién
nang dwoc chuyén héa thanh nang lvong vi séng
nho ong magnetron (Ia trung tam cua 16 vi séng).
Tt Ong magnetron, nang lwong vi song dugc
chuyén dén khoang 16 théng qua mot mleng nhd
dwoc phii nhya. Vi séng sé dwoc chuyé&n ddi
thanh nhiét trong thuc pham. Vi song xam nhap
ter bén ngoai thue pham va di xuyén qua thwe
pham roi mét di mot nlra nang lueng cuia ching
mdi 2-3 cm. Viéc ndu &n lién tuc dén phan gitra
sé dién ra nho truyén dan.

Mé&c du may trg' tim tieng bi &nh hwéng béi 16 vi
song (cting nhw béi cac séng vo tuyen khac),
ngay nay cac may nay dwoc che chan bo vé va
khéng bi &nh hudng béi cac can nhiéu nay. Pidu
nay cho phép nhiing ngwdi dung may tr tim c6
thé an tam ngoi canh dai radio hoac truyén hinh
va nau an bang 10 vi séng.

Khi vi séng tiép xudc véi mot chét, co thé xay ra
bét ky mét hodc két hop cla ba didu sau.

Chuing c6 thé la:

1. Bl PHAN XA

2. Bl TRUYEN DAN

3. Bl HAP THU

Phan xa:

Céc chét kim loai s&8 PHAN XA nang lwong vi
séng va do khéng cé su hép thu, sé khéng cd
viéc gia nhiét. Day la ly do tai sao bén trong 10
thwong duoc lam bang thép khong gi hodc thép
phu epoxy. Biéu nay ddm bao rang vi séng sé
dwoc luu gitr bén trong khoang 16 va phan bb déu
khap thwe pham véi sw tro' gitip clia ban xoay.

Truyen dan:

Cac chét nhu gidy, thly tinh va nhwa sé TRUYEN
DAN nang lwgng vi séng va khong bi néng 1&n ngoai
trir do thuc pham. B&i cac chét liéu nay khong phan
xa hodc hép thu nang lwong vi song, chung la vat liéu
ly twdng cho cac hop chira dung nau trong 16 vi séng.

Hap thu

Thyc pham ¢6 chira d6 am va sé HAP THU néng
lwgng vi séng, 1am cho cac phan i hoi am trong
thwe pham rung dong & tdc dé dang kinh ngac
(2.450.000.000 1&n méi giay).

Ma sat, dwgc tao ra béi rung dong nay, sé tao ra
nhiét nang duoc truyén dan qua thwc pham.

Mach dién

Lo vi song clia ban can dwoc van hanh trén mot
mach dién 10 A riéng biét v&i cac thiét bi khac.
Khong lam diéu nay c6 thé khién nd cau chi bang
dién, va’hodc nau thirc an cham hon. Khéng dugc
Iap cAu chi c6 gia tri cao hon vao trong bang dién.
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Lap dat va Hwéng dan chung

Sw dung tong quan

pé duy tri 16 vi song luén hoat dong | tét, khong
dwoc van hanh 16 khi dang trong Néu khong co
thirc &n hodc nudc dé hap thu nang lwgng, trong
khi nang Iwcyng vi s6ng phan xa lién tuc trong 10
dleu nay co thé dan den hu héng 16 vi song hodc
gay phdng dién ho quan%trong khoang 0.

Néu thay cé khoi, hay nhan nut DUNG/CAI
DAT LAl va van dé clra dong nham dap tat
ngon ItFa. Rut day nguon, va/hodg tat nguon &
cau chi hoac bang diéu khién ngat mac

3. Khéng dwoc 1am khd quan 4o, bao chi hoac

oo

10.

11.

12.

cac tai I|eu khac trong 10. Chung c6 thé bat Itva.
Khon(};1 sk dung C4C s&n pham tw giay tai ché, trr khi
san pham giay do dwoc dan nhan an toan khl st dung
trong 10 vi sdng. Cac sén pham tlr gidy tai ché co the
chtra tap chat gay ra tia Itra va/hogc chay khi st dyng.
Khong s dung bao hodc tdi giay de dwa vag nau.
Khong dép hoéc gé vao Béang diéu khién.
C6 thé Jam hw héng cac nut diéu khién.

C6 thé can dung dén TAM LOT NOI bdi nhiét tir thirc
an duogc truyen qua noi nau va tlr noi nau truyen sang
ban xoay thuy tinh. Ban xoay thdy tinh c6 thé rat nong
sau khi [ay noi nau ra khi lo.

Khong luu gitk vat liéu dé chéy bén canh, trén dinh,
hodc bén trong 10. D6 b thé la nguy co' géy héa hoan
Khoéng nau thire an tryc ti€p trén ban xoay
thay tinh tree khi duoc chi ro trong cong thire
nau an. (Thtee an phai dwoc dat trong mot
dun%lcu nau an phu hep.)

KHONG st dung |0 nay dé lam néng céc hda chat
hoag san pham khong phai thu:c pham khag.
KHONG vé sinh [0 nay bang bat cl» san pham nao
dugc dan nhan c6 chtra hoa chét an mon. Viéc gia
nhlet cac héa chat an mon trong 16 cé thé gay ra
ro ri birc xa vi son%

Khong dé 1o vi song khi khong ¢ ai giam sat trong khi
ham nong hodc nau thrc &n trong loai hop dung mot
lan lam bang nhusa, giay hogc vat ligu dé chay. khac, béi
cac loai hgp chira nay c6 thé bat chay néu qua nong.
Khong vagn van hanh 16 vi song bang phuon

tién bo dém git’ bén ngoai hodc hé thong dieu
khién tlr xa riéng biét.

V| tr| dat 1o

Lo phai dwoc dat trén mot bé mat phang, n dinh, cao
hon 85 cm sq v6i san nha. D& van hanh chinh xac, o
phai ¢6 dd luong khang khi. Chwa lai khoang trong
15 cm trén dinh 10, 10 cm & phia sau va 5 cm & hai
bén. Néu mot bén 1o dwoc dat ngang véi tudng,
phia bén kia hoac trén 1 cung phai khong bi chan
vuéng. Khéng thao cac chan dém cualo.
a. Khong chan cac khe théng. hoi. Néu céc khe
théng hoi bi chan trong qua trinh hoat dong,
16 c6 thé bi /qua néng va hu héng. Khi str
dung bét ctv Icrﬁ vai nao bén trén 10, cac khe
hut khi va xa khi khong dwoc bi chan Ngoai_
ra cun% phai chira du khong gian phia sau va
ca hai ben lo.
b. Khdng dat 16 gan b& mat néng hodc dm wét
nhu bep gas, bep dién hoac bép am, v.v..
¢. Khong van hanh 10 khi 'd6 am trong phong qua cao.
Thiét bi Ia loai duwng doc lap va khong dwoc
1&p dat trong ngan tu,
Thiét b| nay duoc thiét ké dé st dun%trong
nha va cho cac &ng dung twong tw n
¢ khu vire nha bép trong cac ctra hang, van
phong va moi triong lam viéc khac;
*nha & tran%tral
¢ cho khach hang tai cac khach san, nha
nghi va cac moi truo’ng dan cw khac
¢ nhirng noi nhw givdng ngu va dung bira sang.

Thwe pham

1.

10.
11.
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Khéng st dung 16 vi song d& ham néng bat cl»
chai lo ndo dugc dong kin. Ap Iuc sé tich tu va
chai lo d6 co the phét nd. Ngoai ra, 10 vi séng
nay khong thé duy tri thuc pham & ding nhiét do
dong hop. Thuc phadm dong hop khéng dung
cach co thé bi hdng va gay nguy hiém khi st
dung.
Khong chién ngap mg trong 10 vi song.
Khéng dun soi tring dé vé hay triing da luoc
de Vo (trte khi da néu trong muc Huong dan
nau an). Ap luc sé tich tu va trirng sé phat nd.
Khoai tay, tao, long do trirng, canh ga, bi do
nguyén trai \gé xuc xich la cac vi du vé nhiing _
Ioai thuc pham c6 da khdng xop. Loai thue pham
nay phal duoc xuyén thaing trwdc khi nau, nham
ngan ngtra bung vo.
Khi lam nong cac chét Idng, vi du nhu slp, nugc
sbt va nuéic gidi khat trong 16 vi song, co thé xay
ra treong hop chét Iong bi lam nong vuot qua
diém sdi ma khong can hién tuong sui bot. Piéu
nay c6 thé khien chét 1dng néng bi dun séi qua
mrc bt ngd. D& ngan chan kha nang nay hay
thue hién theo cac bude sau:
a) Tranh s dung cac dd chira thdng dirng
bén hong va co6 c6 hep.
) Khong gy qua nhiét.
c) Khudy chét long trwéc khi dwa db chiva vao
trong 16 va khi dwoc mét nira thoi gian nau.
d) Sau khilam ndng, hay dé yén trong 16
mot chéc, khudy dao lai trirdic khi lay d6
chira ra.
KHONG BU'Q'C SU’ DUNG NHIET KE PO THIT
THONG THUONG TRONG LO VI SONG. bé
kiém ftra mirc d6 nau caa thit nwéng va thit
gia cam hay st dung loai NHIET KE DUNG
CHO LO VI'SONG. Néu khong, co thé st dung
nhiét ké do thit thong thuong sau khi thue pham
dwoc lay ra khoi 16. Néu n&u chua chin, hay bé
thit hodc thit gia cam tré vao 16 va ndu them mot
vai phit & mirc cong suét dwoc khuyen cao.
Piéu guan trong la phai dam bao rang thit va thit
gia cam dwoc nau chin ky lwéng.
THO’I GIAN NAU c6 tron%muc Hwéng dan
nau an déu mang tinh UO'C LWQNG. Céc yeu
t6 co thé anh huéng dén thdi gian nau 1a mic do
ham lwong &m wa thich, nhiét do bat dau do
cag, dung tich, kich thucyc hinh dang cua thuc
pham va do dung duoc st dung.
Khi dé tr& nén quen | thudc véi 10, ban sé co thé
diéu chinh cac yéu té nay.
NAU GAN CHIN TOT HON LA NAU QUA CHIN.
Néu thirc an dugc ndu chwa chin, ludn co thé dua
lai vao |6 dé nau thém niva.
Néu thirc an duoc nau qua chin, ban s& khong thé
lam gi dwoc nira. Ludn bét dau voi thoi gian nau
t6i thiéu du’cyc khuyén céo.
Can chd y c&n than khi lam bong ngd trong 16 vi
song. NAu trong thm gian t6i thiéu theo khuyén
cdo clia nha san xuét. St dung cac hudng dan
phd hop v&i cong suat clia 16 vi séng. KHONG
PUQCdé 1o khong theo dai khi bung bong ngd.
Khi Iam nong thirc an trong. d6 chira bing nhya hodc gidy,
hay kiém tra 1o thuong xuyén do co kha néng bt ICra.
Cac thanh phan cua binh siva va lo thirc an tré
em can duoc khudy dao hoic Iac va kiém tra
nhiét d6 trudic khi dung trong 16 vi séng dé tranh
bi bong.



Hwéng dan st dung Do diing nha bép va Dung cu nau an

Piéu quan trong 1a st dung dung db chia khi
nau bang 16 vi song. Noi dung sau day s€ giup
ban Iwa chon dung.

San pham béng gidy va Gidy boc déng lanh
Giay sép, cac loai dia, tach, chén bang g[éy va khan
an khong nén dung dé ham néng hoac nau thirc an.
Khéng nén dung glay boc déng lanh vi né khéng
chiu nhiét dwoc va co the tan chay Co thé dung
khan gidy, glay khéng tham mo va glay nwéng mot
cach an toan trong thoi gian ngan dé boc hoac I6t.

Do thay tinh, D6 gom va bo s

DO nau nwéng bang thay tinh khang nhiét 1a
cac vat dung phu duoc s dung dé nau trong 16
vi song. Nhiéu vat dung trong so nay hién co
san trong hau hét cac gia dinh nhw: binh thuy
tinh, bat trén, dfa lam banh, ndi niu thit c6 nap
day hép nwéng dang thudn, dia lam banh va
khuon lam banh dang tron hoac vuong Ban co
thé mua dung cu ndu nwéng cliai Pyrex® va
Corningware®. . .

C6 thé str dung bd dé &n d& ham nong bang 16
vi séng. C6 nhiéu thwong hiéu bo do an an toan
trong 16 vi séng. Kiém tra thdng tin béo quan dé
tham khéo cach st dung 10 vi séng cho cac vat
dung st dung dung thuc pham dé ham nong trong
16 vi séng. Néu bo dd an téi dwdc dan nhan
ovenproof (an toan cho Io) c6 thé s& dung né
thudng xuyeén trong 10 vi séng moét cach an toan.

Mét sé loai db thay tinh va b dé an khéng
duoc khuyen céo st dung trong 16 vi song.
Khong duoc st dung cac loai dia c6 duwong
vien kim loai hoac do chira c6 cac bo phan kim
loai. Khéng dwoc str dung tach hoac coc co tay

cam duoc dan, bdi ching co thé roi ra khi lam
noéng lién tuc. Khdng dwoc st dung cac do thay
tinh mong nhe. Mac du thay tinh c6 thé trong subt
dbi voi nang Iuong vi séng nhwng nhiét lvong tw
thuc phdm co thé lam thiy tinh nit vé.

D6 nhya

Cac Ioal dia, ly tach nhwa va mét s6 doé chira
déng lanh phal dwoc st dung can than tron

16 vi song. Chon hop chira bang nhya that can
than, b&i mot sb hép chira bing nhua c6 thé bi
mém, tan chay va c6 thé bj chay sém. Phan Idn
cac dia nhwa, ngay ca nhiing loai dwoc thiét ké
dé dung trong 10 vi song, deu khong thich hop
cho viéc ndu cac thuc phdm co nhiéu chét béo
hodc ham lvong dwong cao, hodc khi thoi gian
nau dai. Hau hét cac dia nhya dung trong 106 vi
song khong nén dung lau hon tir 3'dén 5 phut
& mirc cong suét Cao. Nhiing loai dia nay, mac
du khéng phu hop dé& nau kéo dai, cling co thé
thich hop cho viéc ra dong hoac dé s dung &
cac mirc cong ¢ suat thap hon.

Cac loai Tui ndu duoc thiét ke dé chiu duoc
dun s6i, lam lanh, hodc swdi &m thong thwong
dé&u an toan dm V&i 10 vi song Chuan bi cac tui
theo huong dén clia nha san xuét. Khi ndu an
bang 16 vi song, KHONG st dung day budc
xoén dé déng tui. Chung 6 thé hoat dong nhw
mot ang-ten va gay ra ho quang dién (tia ltra).
KHONG NAU TRONG TUI BAO QUAN THUC
PHAM BANG NHUA.

Tam boc nhwa c6 thé dwoc dung dé che day
dia. Qua thoi gian gia nhiét kéo dai, co thé xay
ra mot sb b|en dang tdm boc.

Khi thao tAm boc nhua * bao boc”, ciing nhw bat
ct ndp thay tinh nao, hay can than thao né ra
xa khéi ban dé tranh b| bdng hoi.

Hay nai 16ng dd nhwa nhung hay d& mon &n
gilr nguyén, dwoc che day.

Lo va chai

Lo va chai cd thé duoc st dung dé ham nong thire
an, néu nap dwoc Iay ra truwée khi cho vao 16 vi séng.
Khong nén néu an trong cac hop chtra nay bdi
hau hét ching d&u khong khang dwoc nhiét va
khi th&i gian ndng kéo dai, nhiét tir thirc an sé
gay ra nit vo.

Kim loai

KHONG nén st dung cac dung cu ndu hodc dd
diing béng kim loai, hodc nhung thir c6 duwong vién
kim loai trong 10 vi séng. Do nang lwong vi song
dwoc phan xa béi kim loai, cac loai thuwc pham
trong hop chira kim loai sé duwogc nau khong deu.
Ngoai ra con cé kha nang “phéng hd quang dién”.
Mac du nen tranh dung dung cu nau an bang
kim loai dé nau trong 16 vi song mot s6 dd ding
kim loai c6 thé huu ich khi str dung dung cach.
La nhém co thé dwoc st dung mot cach an
toan, néu tuan tha cac nguyén tac cu thé nham
ngan nglra nau qua chin. Cac mleng & nhém
nhé dwoc dung d& bao vé cac chd nhw canh
ga dau mat thit nucyng, hoac cac bd phan
mong khac dwoc ndu trege khi phan con lai
cla mén an dwoc hoan tAt. Dam bao la nhom
duwoc gan chéc chan va khdéng cham vao mat
15, néu khéng co the xay ra hién twong phéng
hd quang dién. KHONG nén st dung céac hop
chtra, hoac bia cac-tong hodc nhwa duoc 16t 14
nhém trong 16 vi séng béi cé thé xay ra phong hd
quang dién.

KHONG nén st dung céc day budc xodn béng kim
loai, hay dwgc phi giay hodc nhia trong 10 vi song.

Co thé st dung cac khay an t6i dong lanh trong
16 vi song neu hop chira nay khong sau hon

2 cmva cha day thirc &n. Khéng thé dung xién
nudng thit béng kim loai trong 10 vi séng b&i cé
thé xay ra phang hd quang dién. Hién nay c6 loai
xién nwdng bang gb c6 thé str dung dwoc trong
16 vi séng.

Khuén vé: Cac khudn nwéng dang voé so chi
dwoc st dung tot nhat trong qua trinh ham
noéng va nau trong moét thoi gian ngan.

Hién c6 sén cac loai nhiét ké dé s dung trong
16 vi song. KHONG BUOC SU’ DUNG NHIET
KE LOAI THANH HOAC DUNG CHO THIT
THONG THUONG CO CHUA THUY NGAN
cho thuc phdm khi ndu trong 16 vi séng.

D6 rom, dan lat va gé

Cac gid bang rom, dan lat cé thé dwcyc st dung
trong 10 vi sdng trong thdi gian ngén dé lam céc
loai banh cudn hodc banh mi. KHONG nén st
dung céc do néu bang g6 I&n, nhw bat hodc
thot cét dé ham nong kéo dai b&i nang Iworng Vi
séng co thé lam gb tré nén kho va dé gay.
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So do tinh nang

Ban xoay thuy tinh

hodc bé vao nuéc,

[ I T

. Khéng van hanh 16 ma khoéng dat Vong 1an va ban xoay thady tinh vao dung ché.
. Chi duoc st dung ban xoay thay tinh thiét ké ddc biét cho 16 vi séng nay. Khong thay thé
béng ban xoay thiy tinh khac.
. Khéng lam sach ban xoay thay tinh khi né dang con néng, hay dé ngudi trwdc khi lam sach

. Khong nAu trwc tiép trén ban xoay thay tinh. Ludn dat thirc &n trén mot cai dia an toan vai vi
song, hoac trén mot bo gia 4o dat trong dia an toan voi vi song.

. Khéng dé thuc pham hoadc db dung bép trén ban xoay thiy tinh cham phai thanh 16, lam cho
khay ngtrng chuyén dongl

khay sé tw dong xoay theo hwéng nguoc lai. Diéu nay la binh thwong.

. Ban xoay thuy tinh cé thé xoay theo ca hai hwéng.

Khe théng hoii 1o

Cira 16 c6 tam
mang chan hoi
(khéng dworc thao ra)

—

) N\

Khe théng
hoi bén trong

— Bang diéu khién

« Bang diéu khién dwoc bao
pht béng mang béo vé co thé
thao roi dé tranh tray xuwdc
trong qua trinh van chuyen
Céc bong béng nhé co thé
xuét hign duéi Io’p mang nay.
Khi diéu nay xay ra, hay thao
bé mang that can than.

(Goiy - dan bang dinh mat na

hodc bang keo trong vao mét

géc hé va kéo nhe dé thao ra.)

N

Y
—
_—

(o

N

Hé théng khoa
clra an toan

Vong lan

\\ )
%

Ty

Phich cam
nguén
Day cam
nguon

Khe théng
hoi bén trong

I
Nut nha clra
Nhén dé& mé ctva.
M@ clra 16 trong Itic dang nAu sé
dirng qué trinh ndu ma khoéng hay
bd chwong trinh.
Lo sé tiép tuc ndu ngay sau khi déng
ctra lai va nh&n nut Khéi dong.

Hé théng khéa
clra an toan

N&p day dan séng
Khéng dworc thao ra. Bay khong phai
la vat liéu bao bi va phai git» nguyén.

1. Vong lan va mat san 16 phai dwgc lam sach thuwong xuyén dé ngan ngtira tiéng
dn qua murc va lam tray xwéc bé mét da son. )
2. Vong lan phai ludn dwoc st dung cing véi ban xoay thiy tinh dé néu.

Nhan bao Than trong dwoc gan trén bé mat bén ngoai.

LUU Y:

Hinh minh hoa & trén chi danh dé& tham khao.
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Panasonic
Ty dong Ra dong (1) Ctra sb hién thi
(2) Mrc cong suét 16 vi séng -
Ceo Tungbinh Thép. Lam ning (3) Nut Thei gian D>
(4) Chworng trinh tw dong ham néng =
(5) Chwong trinh ndu tw déng «Q
@ —1 = Ving (6) Nut Tw dong ra déng <.
5 : p ) (7) Nut Hen gi®/Déng hd Bk
phat phut gidy (8) Nut chon trong lwong Thém, Bét
(4) | Hamnéng Néutydong Radong 77(6) (9) Nut ,Du’ng_lcgl ‘_iat |§I:
(5)—| Trlfo’c Ifhlknau: ) . . .
] - Hen gid/ nhanrnoHansexoahwongdancuabam
fnol e e (7) Trong khi ndu:
®)— N&u twdong ——— nhanmotmnsetmndungchwongnmh
Hamnong 1893 ung (1 tach) néu. Nhan thém sé hdy b tat ca cac
. 3.Doubng (2tach) hwéng dan cla ban va gi® trong ngay sé
Nt dens S 8o xuét hién trong man hinh.
Radbng  1Miéngmé (10) Nut Khéi déng
2Miengto
3 Banh mianh ngot * Lwu y: Thiét k& bang diéu khién cla ban ¢
©@— 1 ' © oS thé khac v&i bang dugc hién thi (tuy thuée
Ding/Caidatlai  Khéidong ————(10) vao mau sac), nhwng chirc ndng van giéng

nhau.

NN-ST253W
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Hwéng dan chung

THO'I GIAN CHO

Cac thwe pham day, vi du nhw thit, khoai tay
nguyén vé va banh ngot, s& doi héi thoi gian
cho (bén trong hoac bén ngoai |0) sau khi nau,
cho phép phéan chinh gitra dugc néu chin hoan
toan béng nhiét lwvong. Bao boc thit va khoai
tay nguyen V0 trong gidy nhém trong khi che.
Cac miéng thit sé can khoang 10-15 phut khoai
tay nguyén vé can 5 phut. Cac thuc phdm khac
nhu mén &n nhanh hodc, rau, ca, v.v... yéu cau
thoi gian cher 2-5 phat. Néu thwe pham chwa
chin sau thoi gian cho, héy dua trd lai 1o va
néu thém. Sau khi ra déng thwe pham, ciing
nén co6 thém thoi gian cho.

SO LUQNG

S6 Ivgng nhé sé nau nhanh hon so véi s6
Iwgng 16N, ngoai ra cac phan &n nhé sé ham
néng nhanh hon so v&i phan an lon.

DAN KHOANG CACH

Thwe pham s& dwoc ndu nhanh hon va déu
hon néu dwoc dan déu. KHONG BAO GIO
chéng chét thwc phdm 1&n nhau.

HAM LUONG AM

Nhi&u loai thwc phdm twoi nhw rau qua va trai
cay c6 ham lvong &m thay dbi theo mua, dac
biét la khoai tay nguyén vé. Vi ly do nay thoi
gian ndu c6 thé phai duoc diéu chinh. Cac
nguyén liéu khd nhw gao, mi ng cé thé kho lai
trong qué trinh bao quan do d6 thoi gian ndu ¢
thé khac nhau.

MAT DO
Cac thic pham nhe xdp sé néng nhanh hon so
véi cac thwe pham nang day.

GIAY BONG BAO QUAN THY'C PHAM

Gléy bong bao quan thue pham s€ giup thuc
pham gitr lai do6 am va hoi nuoc bj ket lai nham
rut ngan thoi gian ndu. Choc thung trwde khi
nau dé cho phép hoi nwéc con thira thoat ra.
Ludn can than khi thao glay béng bao quan ra
khéi mén &n béi hoi nwéc tich tu sé rat néng.

CHOC THUNG

Lop da hodc mang trén mot s6 thyc pham sé
lam tich tu hoi nwéc trong khi nau. Nhirng thuc
pham nay phai dwoc choc thiing hodc boc mét
dai I6p da trwdc khi ndu dé hoi nwéc thoat ra
duoc. Tring, khoai tay, tao, xtc xich, v.v.. . tht
ca sé can phai dwoc choc thiing trwde khi néu.
KHONG DUOC O LUOC TRING DE
NGUYEN VO.

CHE PAY

Che day céc thuc phdm bang gidy bong bao
quan thwe phdm hodc nap day dung cho 10 vi
so6ng. Che day cac mon ca, rau, th!t'ham sup.
Khéng dwoc che day banh, nudc sot, khoai tay
nguyén vé hodc cac mén banh nwéng.
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Hwéng dan chung

HINH DANG

Thue ph&m c6 hinh dang dong déu cung duoc
n4u véi nhau sé lam thuc pham chin deu DPéi
v&i 10 vi séng, thuc pham khi dwoc xep theo
hinh tron sé dwoc nau tét hon khi xép hinh
vudng.

NHIET PO BAT bAU

Thwe pham cang lanh thi cang mét thai gian
lam néng hon. Thuc pham Iy ti td lanh sé&
mét nhiéu thoi gian hon so véi thwe phdm &
nhiét d6 phong. Nhiét d6 thwc pham nén ndm
trong khoang 5 dén 8°C truwdc khi ndu.

CHAT LONG

Tt ca cac chat 1dng phai dwoc khudy dao
truérc, trong va sau khi lam nong. Dac biét
phai khuay dao nwdrc trede va trong khi lam
néng, dé tranh phun trao.

Khéng dwoc lam nong sira dé dwoc dun sbi
trwdc d6. KHONG NAU QUA NONG.

PAO VA KHUAY

Mot s thire phdm cén phai khudy dao trong
khi nau. .

Thit va thit gia cam nén dwoc dao sau mét niva
th&i gian nau.

BO TRIi

Cac thwe phdm nhu thit ga chat miéng nén
dwoc dat trén dia va hwdng nhirng phan thit
day hoac xwong to huwéng ra ngoai.

KIEM TRA THUC PHAM

N
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Nén kiém tra thuc pham trong va sau thoi gian
nAu, ngay ca khi st dung CHUONG TRINH
NAU TU BONG (cling giong nhw ban sé kiém
tra thwe pham duoc ndu trong 16 ndu thong
thvong). Pua thye pham vao 16 lai d& ndu
thém néu can.

KiCH THUG'C MON AN

Lam theo cac kich thwdc mon an dugc duara
trong cong thirc ndu an, bai cac thong tin nay

sé& anh hudng dén thdi gian ndu va ham néng.
Mét lwong thue ph&dm duoc dan déu trong dia
I&n hon s& ndu va ham néng nhanh hon.

LAM SACH

B&i vi song tac dong lén cac hat thyc ph&m,
hay gitr cho |0 cta ban ludn sach sé moi luc.
Co thé loai bo cac vét thuc pham ban cirng
dau bang chét tay rira dang xit co thwong hiéu
danh cho 16 vi song, phun I1én mét miéng vai
mé&m. Luon lau kho 16 sau khi lam sach.
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DUNG CU BUNG THUY'C PHAM

Lwa chon ding hdp chira 1a mét yéu té rat quan trong dé quyét dinh sw thanh cong hay théat bai khi

ban n4u.

Hwéng dan str dung dung cu nau an
THUY TINH DUNG CHO LO VI SONG

Thay tinh chiu nhiét, vi
du nhw Pyrex® a loai
vat liéu ly twéng.
Khong st dung thay
tinh méng co thé bj nit
do nhiét tir thirc an.
Khong st dung pha lé
chra chi c6 thé b nit
hoac gay ho quang
dién.

PO GOM sU

Cac loai dia, bat, tach,
chén dwoc trang men
va c6 thé st dung
dwoc néu chung cé
kha nang chiu nhiét.
St va gém ciing la loai
| vatliéu ly twdng. Chi
nén st dung ¢ do s
nga loai tét d& ham
nong trong thoi gian ngan néu khong cac thay
ddi vé nhiét do c6 thé 1am nut dd hodc ran vé
I&p hoan thién. Khong siv dung dia co dwcrng
vién hoac mau trang tr| kim loai. Khéng str dung
binh hoéc cbc co tay cam dwoc dan, bdi keo
dan c6 thé tan chay trong 16 vi séng.

PO GOM, PAT NUNG, PO PA

Chi str dung néu
dwoc trang men
toan by. Khong stv
- dung néu trang men
 mot phan hodc
khéng trang men,
b&i chung c6 thé
hap thu nwéce lam
hép thu néng lvong
vi s6ng, khién cho
hop chira rat ndng va thuc pham néu lau.

HOP CHUPA BANG LA NHOM/KIM
LOAI

KHONG BUQC CO
NAU TRONG HOP
| CHUA BANG LA
NHOM HOAC KIM
LOAI — vi séng khéng
thé di qua ching va
thwe phdm sé khong
~ dwoc lam nong déng
" déu — diéu nay cling
¢6 thé& 1am héng 16 clia ban.
S dung que gb nwéng thit thay vi cac xién
béng kim loai.
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DUNG CU BUNG THUY'C PHAM
NHUA

C6 nhiéu loai hop nhwa dwoc thiét ké dé s& dung
cho 16 vi séng. Chi s dung céc hop chira
Tuppen/vare® néu chung duoc thiét ké dé st dung
cho 106 vi séng. Khong st dung nhya Melamine vi
no sé chay xém. Khong st dung nhya dé& nau cac
thwe phdm giau chat dwong hodc chat béo hoac
céc loai thuc phdm doi héi thoi gian nAu lau, vi du
nhw gao Itt. Khéng dwoc ndu trong hop chira bo
thwe vat hoac binh sira chua, b&i ching sé bi tan
chdy do nhiét tr thirc an.

GIAY

Y

Gidy dung trong nha bép loai trdng tron (khan nha bép) cé thé
dwoc st dung dé che cac vo banh nuwéng va day thit xong khoi
nhdm ngan ngira ban vang CHI DUNG TRONG THO' GIAN NAU
NGAN. KHONG BU'QC SU DUNG LAI MOT MIENG KHAN BEP.
Tranh loai gidy &n cé chia s@i nhan tao.

Kiém tra xem loai khan bép tai ché co thwong hiéu d6 co dwoc
khuyén céo dé st dung cho 1 vi séng khong. Khéng st dung cac
loai ly tach trang sap hodc nhwa bédi I&6p hoan thién co thé tan chay
trong 16. C6 thé siv dung glay chéng tham dau dé xép cac chan dia
va dé day cac loai thyc pham béo. C6 thé st dung cac tdm gidy
tréng cho THO'I GIAN HAM NONG NGAN.

ETINGITETT

GIO DAN LAT, BANG GO, ROM

Khong st dung céc vat dung nay trong 10 vi s6ng clia ban.
Chung sé bi nirt gay va co thé bat Ira khi st dung lién tuc va tiép xtc
kéo dai. Khong s dung céc dia béng gb trong 16 vi séng ctia ban.

GIAY BONG BAO QUAN THY'C PHAM (CLING FILM)

St dung gidy béng bao quan thwc phdm cho 10 vi song dé day cac
thuc pham sé dwoc ham nong, ho&c dwoc nau chin, can than tranh dé
gidy bong tiép xtc tryc tiép véi thwe phdm.

LA NHOM

C6 thé st dung mot lwgng nhé 1a nhdm méng min dé& CHE BAO VE
cac miéng thit trong khi ra déng va nau. B&i vi séng khong thé di qua
cac l1a nhdm nén giup ngan ngira cac phan dwoc bao vé khdi bi nau
qua chin hoac ré déng qua murc. Khong dé La nhém cham vao thanh
hoac nap 1, bdi didu nay cé thé gay phong hd quang dién va lam hw
hdng 10 cda ban.

TUI QUAY

Vat dung nay rt hiru ich khi x& mdt bén dé cang m|eng thit khi quay
nwéng béng dién. Khong duoc st dung céac kep xoan bang kim loai di
kem.
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Cai dat bong ho
Khi mé&i cdm dién vao 16 “88.88” s& xuat hién trong ctra s6 hién thi

vidu: 11:25 sang

Nh&n mwoi mot 1an Nh&n nam 1an
(dé cai gio) (& cai 1 phut)

Hen gio/ 10 1 10 Hen gio/
Pdng hod 3 phat phut giay 3 Pdng hod
|
Nhén hai 1&n

(d& cai 10 phut)

+ Nhén nat Hen gié/  « Nhén cac nat Théi gian - Nhap gid trong ngay + Nhén nat Hen
Déng hé hai lan. bang cach nhén cac nit Thoi gian thich hgp. Thoi gi&/Péng ho.
Mot ddu chdm sé bat  gian sé xuat hién trong man hinh. Néu nhan va gil Gio trong ngay
dAu nhép nhay. nat (10 phat / 1 phat / 10 gidy), gie sé tang nhanh dwoc nhap vao.

chong.

Lwu y:

1. Dé dat lai gio trong ngay, hay lap lai bwéc 1 dén buéce 3.
2. Pdng hd sé git lai gid' trong ngay mién la 16 dwgc cdm vao 6 dién va dwoc cap dién.
3. DBong hd la mot man hinh hién thj 24 gio.

Hen gi®

Tinh nang nay hoat déng nhw mot bo hen gi¢ theo phut. Trong khi hoat ddng khéng c6 nang lwong
vi séng.

Hen gio/

. 10 1 10 — "
DPdng hod

phut phut giay Khéi dong

» Nhan nat Hen gio/Dong hé -+ Cai thoi gian mong muén. Thoigian  » Nhan nat Khéi déng.

mot 1an. Man hinh hién thj s&  tdi da la 99 phuat 50 giay. Thoi gian trong man
tréng. hinh hién thi sé dém
nguoc.

Khoéa an toan tré em

S dung hé théng nay sé lam cho cac nat didu khién 16 khdng hoat ddng; tuy nhién van c6 thé mé
ctra ra duwoc. Khoa tré em cé thé dwoc cai khi man hinh hién thi mét ddu chdm hoac thoi gian
trong ngay.

Dé cai: Dé huy bo:
& @
Khéi dong Dirng/Cai dat lai
+ Bam nat Khéi dong ba lan. + Nhan nat Dirng/Cai dat lai ba 1an.
Théi gian trong ngay sé bién mét. Thoi gian Gid trong ngay sé lai xuat hién trong man
thwc t& sé& khong bi mét. “L - - - s& dwoc chi hinh hién thi.

b&o trong man hinh.

Vie-12



Nau an va ra dong bang Lo vi séng

Ban xoay thdy tinh phai luén & ddng vi tri khi st dung 10.

Visé . z
=0 Cong suat
11an nhédn Cao 800 Watt
21annhan R4 déng 5 270 Watt
A0 nha ; 10 1 10 @
31annhan Trung binh 700 Watt = phat ohat gay > Knsi dong
41annhén Thép 360 Watt =
@
51an nhdn Lam néng 250 Watt 8
s
« Nhan nut Céng suét 16 vi séng. * Chon th&i gian nau bang cach « Nhan nat Sk
Chon mirc cong suét mong muén. nhén vao cac nat thich hgp. Lo cia  Khéi déng.
Mot dén chi sé bao xuét hién bén ban cé thé dworc lap trinh toi da Chuong trinh

90 phut & mirc cong suét Trung binh,  néu sé bat

Thap, Am va Ra déng. Cong sudtcao  dau va thoi

c6 thé dwoc 1ap trinh trong 30 phdt. gian trén man
hinh hién thi
sé déem
nguoc.

canh mtrc cdng suét da chon.

NAu nhiéu giai doan

Lo c6 2 giai doan n4u, vi vay ban cé thé 1ap trinh t6i da theo 2 huwéng dan khac nhau va 16 sé tw
dong chuyén dbi theo cong suét phit hop (Lép lai cac bwéc 1 va 2 & trén nhwng chi nhan Khéi
dong sau khi da nhap vao ca hai giai doan).

Lwu y:
1. Nut Hen gi& khong thé Iap trinh dwoc khi ndu nhidu giai doan.
2. Khong thé lap trinh Ty dong Ra dong/Ham néng/NAu.
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Ra déng tw dong

Tinh nang nay cho phép ban ty déng ra dong banh mi, cac mon thit sau khi da nhap vao trong
lwong thuc phdm.

Ré& dong —- Tang giam —- Kh 6'i<26ng
« Chon chwong trinh mong + Cai Trong lwgng bang cac nat « Nhan nat Khéi
muén. Téng va giam. Néu nhan va git* nit ~ déng. )
Nh&n nat mét 1an dé& chon Miéng Tang/giam, trong lwong sé tang/ Nh& khuay dao xhoé1c
nhd, hai Ian d& chon Miéng tova  gidm nhanh chong. tré mat thuc pham
3 14n d& chon Banh mi/Banh trong qua trinh ra

ngot. dong.

Sé hiéu chwong trinh sé xuét
hién trong man hinh.

Chwong trinh Trong lweng t6i thiéu/tdi da

Cac miéng thit nho, so diép, xuc xich, thit
b&m nha, phi & ¢4, thit nwéng, swon (mbi
miéng tlr 100g dén 400g). Tré méat/khuéy dao
khi c6 tiéng bip.

1 Miéng nhd 200g - 1000g

Cac miéng Ién thit, thit nwéng, ga nguyén

2 Mieng to 600g - 1600g con, miéng ca I&n. Tré dao khi cé tiéng bip.

Banh mi (nguyén & hoéc xat lat) va banh
ngot. Banh kem va banh dé lanh khéng thich
hop cho chuwong trinh nay. Tré dao khi co
tiéng bip.

3 Banh mi/Banh ngot 100g - 600g
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Hwéng dan ra déng

Pé c6 két qua tét nhat:

1.
2.

3.
. Luén tré hodc khudy dao thuc phdm dac biét khi 16 kéu “bip”. Che chan bao vé néu can (xem

. Thit bam, thit va cac nguyén liéu nhd khac nén dwoc chia nhé hodc tach ra cang sém cang tét

. Che chan sé ngan ngtra nau thwe pham. Diéu nay rat can thiét khi ra dong thit ga va cac miéng

. D& mot khoang thoi gian ché gidp cho phan gilra clia thywe phdm duoc ra dong. (Téi thiéu 1 gio

Dt cac loai thwe pham trong hdp chira thich hop. Cac miéng thit va thit ga nén dwoc dat trén
mét chiéc dia Up ngwoc hodc trén gia d& nhua néu co.

Kiém tra thwc phdm trong qué trinh ra déng, bdi cac loai thuc phdm thudng cé tbc d6 ra dong
khac nhau.

Khoéng can thiét phai che day thwe phdm.

diém 6).

va dwoc dat trong mot I&p duy nhat.

N

thit.
Phan bén ngoai sé ra dong dau tién, do dé hay bdo vé phan canh/irc va mé bang cac miéng la
nhdm tron nhdn dwoc gén vao bang tdm que.
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cho cac miéng thit va ga nguyén con).

B o
Sap xép thuc phadm thanh mét  Tré mat hodc chia nhé thuc Bao vé thit ga va cac miéng
|16p duy nhat. ph&m cang sém cang tbt. thit.
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Cac chwong trinh Ham nong tw déng /
Nau an tw déng
Tinh n&ng nay cho phép ban ham néng hoic nau thwc phdm bang cach chi cai trong lwong. Lo sé

tw dong xac dinh mirc cdng suét Lo vi séng va sau dé 13 thdi gian ndu. Chon loai thwe pham va
sau dé chi can nhap vao trong lwong. Trong lwong dwoc nhap vao bang gram.

vi du:.
. " &
NAu ty dong — Tang gidm — Kni dong
* Chon chwong trinh mong « Cai dat trong lwong bang cac nat + Nhan nat Khéi
mudn bédng cach nhdn nGt.  Tang va giam. Néu nhan va gitv nat déng.
Sé hiéu clia chwong trinh sé Tang/giam, trong lwong sé tang/gidm
hién ra trén man hinh. nhanh chong.

Hwéng dan st dung

Cac Chuong trinh Ty déng dwoc thiét ké dé& dwa ra phdng doan vé viéc ham néng hodc niu thuc
pham clia ban.

CHI dwoc st dung chung cho céc loai thyc pham dwoc mé ta va trong pham vi trong lwgng dwoc
khuyén cdo. Can nhic mét sé thay dbi trong thwe pham, hay kiém tra xem thuc phdm dé cé dwoc
n4u chin k¥ va néng sét trwéc khi dung hay chua.

Chwong trinh Hdm néng tw dong s

1. Ham néng bira an twoi (200-800¢g)

Chuwong trinh nay ding d& ham néng cac mén &n nhanh
hoac thit hdm. T4t ca cac loai thuc phdm phai

dwoc ndu chin san.

Thwe pham nén dé & nhiét do td lanh khodng 5 d6.
Khudy dao khi cé tiéng bip. Doi mét vai phut cho thoi
gian chd. Bam bao thwe phdm duoc lam néng trwde

khi diing. Cac miéng I6n ca/thit trong nwée sét lodng

c6 thé can ndu lau hon.

2. Ham néng dé uéng (1 tach/150 ml)

Chuwong trinh nay dung d& ham néng mét tach dé
udng néng (vi du nhw tra, ca phé, siva va sup).

Chon ham néng 1 cbc, sau d6 nhan Khéi dong.

Sau khi ham néng xong, hay khudy mét cach can than.

Goi y dé ham néng bang céc

1. Khudy chét Idng trwéc khi ham (Chét I6ng nong c6 thé phun ra néu khong tron Ian véi khong
khi).

2. Khéng dwoc che day cac dd ubng néng nhw tra hay ca phé. Che day stp bing mét chiéc dia dé
tranh moi nguy co' ban phun.

3. Sau khi lam néng, hay khudy mét 1an niva va d& yén mét chut.

Vie-16



Chuwong trinh Ham néng tw déng

3. Ham néng dd udng (2 c6¢/300 ml)

Chuong trinh nay dung d& ham néng hai tach dd

udng néng (vi du nhw tra, ca phé, siva va sup).

Chon ham néng 2 tach, sau dé nhan Khéi aong.

Sau khi ham néng xong, hay khudy mét cach can than.

Goi y dé ham néng bang céc

1. Khudy chét Idng trwéc khi ham (Chét I6ng néng cé thé phun ra néu khong tron Ian véi khong
khi).

2. Khéng dwoc che day cac dd ubng néng nhw tra hay ca phé. Che day stp bing mét chiéc dia dé
tranh moi nguy co’ ban phun.

3. Sau khi lam néng, hay khudy mét 1an niva va d& yén mét chut.

N
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Nau an tw déng Nawers

1. Nau rau twoi (200-800g)

Dung dé néu rau TUO!. Dat rau da chuan bj vao hop
chtra néng trén ban xoay. Thém 15 ml (1 mudng
canh) nwéc cho méi 100g rau. Bay bang gidy bong
bao quan thwe phdm da duc thiing hodc nép day.
Nhén nut Nau tw dong mét 1an. Nhap vao trong
lwong.

Nhén Khéi dong.

2. Nau Ca twoi (200-700g)

Dung @& nu ca TUOI. Che chan cac phan méng
hon.

Bbat vao trong moét hdp chira ndng trén ban xoay.
Thém 15-45ml (1-3 mudng canh) chét Idng. Day
béng gidy béng bdo quan thuc phdm da duc thing
hodc nép day. Nh&n nat Nau tw dong hai 1an. Nhap
vao trong lwong. Nhan Khéi dong.

3. Nau Khoai tay (200-1000g)

D& nau khoai tdy nguyén vé hay chon khoai tay c&
trung binh 200-250g (7-9 0z). Rira rdi d& kho va
dung nia cham vai lan. S&p xép quanh mép ban
xoay. Nhan N&u tw dong ba 1&4n. Nhap vao trong
lwgng. Nhan Khéi dong. KHONG BUQC CHE PAY.
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Hwéng dan nau an va ham néng

Hau hét cac loai thwc phdm dwoc ham néng rat nhanh trong
I6 chia ban bing mirc cong suat CAO.

C6 thé dwa mén &n tré vé nhiét do Iic dung mon chi trong vai
phut va sé& thuwdng thirc mon &n vira chin téi va KHONG bd
thira.

Ludn kiém tra xem thwc phdm da néng sét hay chwa va dwa
lai vao 16 néu can thiét.

Mbt nguyén tic chung la ludn che day cac loai thuc phdm
wét, vi du nhw sUp, thit hAm va cac moén &n nhanh.

Khoéng dwoc che day cac thwe pham khd, vi du nhw 6 banh
mi, banh paté, cudén xuc xich, v.v...

Hay nhé khi ndu hodc ham néng moi thwc phdm déu can
khuéy dao hodc tré méat bat clr chd nao co thé. Thao tac nay
nham dam bado nau hodc ham néng & ca bén ngoai va & gitra.
Khi nao thwc pham dwoc ham néng?

Thwe pham da dwoc ham néng hodc ndu chin can dwoc phuc
vu “néng sbt”, vi du nhw cé thé thay dwoc hoi néng lan téa tir
moi ché. Mién |a tuan th cac quy dinh ddm bao vé sinh trong
qua trinh chuén bi va bao quan thwc pham, khi do6 viéc ndu
ho&c ham néng mén &n sé& khong ¢ ri ro vé an toan.

Nén diing dao ct cac loai thwe pham khong thé khudy dao
dwoc dé kiém tra xem ching cé dwoc lam néng day da
khéng. Ngay ca khi d& tuan tha hwéng dan clia nha san xuét
hoac thoi gian trong sach day nau an, viéc kiém tra thuc
pham cé dwoc dun néng k§ lwdng hay khéng cling van rét
quan trong. Néu nghi ng®, hay luén dua tré lai [6 d& ham
noéng thém.

Néu khong thé tim dwoc thwe phdm twong dwong trong biéu
dd thi hay chon mét loai va kich c& twong tw dwoc liét ké va
diéu chinh thi gian ndu néu can.

MON AN DON SAN THUYC PHAM BONG
Khau vi ctia mdi nguoi HOP

thwong khac biét va thoi gian
ham nong sé phu thudéc vao
thanh phan bira &n. Cac mén
dac, vi du nhw khoai tay
nghién, can duoc dan trai ra
that déu. Néu thém nhiéu
nwéc sét vao, o thé can
thém thoi gian. Bat cac moén
dac hon bén phia ngoai cia
dia. D&t mirc cong suat CAO
ttr 4-7 phut sé€ ham néng
dwoc mét khau phan c& trung
binh Khéng dwoc xép chdng
cac mon Ién nhau.

L4y thuc phdm ra khéi hop
va dat vao dia phu hop
trwde khi lam nong.

sup

Duing mét cai bat va khudy
dao trwde khi lam noéng va it
nhat mot 1an

trong subt thdi gian ham
néng va mét 1an niva lic cubi
cung.

THIT HAM

Khudy dao Itc niva chirng va
mét 1an niva vao luc két thic
lam néng.
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BANH PATE - THAN TRONG
HAY NHO ngay ca khi cham vao
banh, ban thay banh van lanh,
nhwng hay than trong vi phan ruét
s& ludn néng sbt va sé lan téa lam
4m banh. Cén than khong lam
néng qua mirc néu khong co thé
bi chay do nhiéu lwong chét béo
va dwong trong phan ruét.

Kiém tra nhiét do phan rudt trwéc
khi dung d& tranh bi phéng miéng.

BANH PUDDING VA O
UONG LONG GIANG SINH

- THAN TRONG

Can hét strc can than khi ham
néng cac mon nay.

Khong bé lo khong ngwei giam sat.
Khoéng thém rwou vao niva.

BINH SU’A EM BE - THAN
TRONG

Sira ho&c stra cong thirc PHAI
duoc lac that ky trudc khi ham
néng va mét lan niva lGc cubi
cung va phai kiém tra can than
trwéc khi cho bé ubng.

D6i v6i 7-8 fl.oz. (210-240 ml)
slra & nhiét do ta lanh, hay thao
phan ndp va nim vi. Ham néng
& cong suat CAO trong vong
30-50 giay.

KIEM TRA CAN THAN.

D6i véi 3 fl.oz. (90 ml) stra &
nhiét d6 ta lanh, hay thdo phan
nép va nim vi. Ham néng &
cong suét CAO trong vong 15-20
giay.

KIEM TRA CAN THAN.

Lwu y: Chéat 1dng & trén cling cla
binh sira s& néng hon nhiéu so
vOi & phia day.

Phai l4c ky binh va kidm tra truoc
khi st dung.

CHUNG TOI KHONG KHUYEN CAO
BAN SU DUNG

LO VI SONG BE KHU TRUNG BINH
S('A CUA BE. Néu ban c6 may tiét
triing bang vi séng déc biét, chiing toi
yéu cu ban phai hét st than trong boi
lwgng nwéc thap can st dung. Didu
cwe ky quan trong la phai tuan tha toan
bd cac hudng dan clia nha san xuét.



Trwée khi yéu cau bao dwéng

-

CAC HIEN TUQNG SAU LA BINH THUONG

v&i TV cua toi.

Lo gay ra hién twong nhidu

16 clia ban.

MGt vai hién tuong can nhiéu vo tuyén va TV c6 thé xay ra khi
ban néu bang 10 vi song. Can nhiéu nay ciing twong tw nhw can
nhiéu gay ra béi cac thiét bi nhd nhw may trén, may hut chan
khong, may sdy téc, v.v... Hién twong dé khong chi bao sw cb voi

Bén cua 16 sang m& mo.

16 xoay vong.

Khi ndu & mirc cong suét khac ngoai mirc CAO, 16 phai xoay
vong chu ky dé cd dugc cac mire cong suat thap hon. Ben
trong 16 s& m& mé va cé thé nghe thdy am thanh lich kich khi

Hoi nuwac tich tu trén clra 10
va ludng khi 4m s& phat ra tw
cac khe théng hoi cuda 10.

Trong khi ndu, hoi nwéc va Iuong khi &m s€ duwoc phat ra tw
thwe phdm. Hau hét hoi nuéc va ludng khi &m déu duoc dua
ra khéi 16 b&i tudn hoan khang khi trong khoang 16. Tuy nhién,
mot sb hoi nuwéc sé ngwng tu trén cac bé mat lanh hon nhw
ctra 16. Didu nay 1a binh thwéong.

trong dé.

N

T6i vo tinh chay 10 vi song cla
minh ma khéng c6 thirc an

nay.

Chay I6 tréng réng trong mét khoang thoi gian ngan sé khong
lam hdng [6. Tuy nhién, chung toi khdng khuyén khich viéc

VAN DBE

NGUYEN DO CO THE

CACH GIAI QUYET

Lo sé khéng bat [én.

Lo chwa dwoc cdm phich dién that
chat.

Thao phich cdm ra khéi & cdm
twdng, chd 10 gidy va c&dm phich lai.

CA&u dao hoéc cau chi bj ngét
mach hoac nd.

Dat lai cau dao dién hoac thay thé
c&u chi.

C6 van dé véi 6 cam.

C4&m mot thiét bi khac vao 6 cdm dé
kiém tra xem & cdm d6 c6 hoat dong
hay khong.

Lo s& khong bét dau
nau.

Ctra 16 khéng dwoc dong hoan
toan.

Dong ctra 10 that chat.

Chwa nhan nit Khéi déng sau khi
lap trinh.

Nhén nut Khéi déng.

M6t chuwong trinh khac da dwoc
nhap vao 10.

Bam nut Dirng/Cai dat lai dé hay
bd chwong trinh trwdc d6 va lap
trinh mot 1an niva.

Chuwong trinh da khéng dwgc nhap
vao chinh xac.

Lap trinh lai theo Hwéng dan van
hanh.

Nut Dirng/Dat lai da vo tinh bi
nhéan phai.

Lap trinh cho 16 mét 1an niva.

Khi bat 6 c6 tiéng bn
phat ra tir ban xoay
thay tinh.

Vong lan va day 16 bi ban.

Lam sach cac bd phan nay theo
hwéng dan bao quan 16 (Xem trang
sau).

“L - - - xuét hién trong
Ctra sé hién thj.

Khoa tré em da dwoc kich hoat
bang cach nhan nut Khéi dong
3 1an.

Tat kich hoat Khéa béng cach nhan

nat Dieng/Cai dat lai 3 lan. )

Néu duwong nhw 16 6 van dé, hay lién hé véi mot Trung tam Béo tri dwoc Gy quyén.
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Cham séc Lo vi sdng cua ban

Lwu y: L6 nén dwoc lam sach thuwong xuyén va loai bd bat ctr thirc an nao con sot lai. Nén gil cho [0
& diéu kién sach sé&, néu khong co thé lam cho bé mat bj xuéng cap anh hwéng xau dén thiét
bi va c6 th& dan dén tinh huéng nguy hiém.

TRUOC KHI LAM SACH:

Rut phlch cadm & 6 c&dm cla 16. Néu khong thé, hay
dé ctra 16 m& dé ngan ngira vé tinh bat may.

SAU KHI LAM SACH:

Dam bado da dat lai Vong 1an va Ban xoay thuy tinh &
vi tri thich hop va nhé&n nat Dirng/Cai dit lai dé xéa
Ctra s6 hién thi.

Bén trong 16:

Lau sach bang vai am. C6 thé st
dung chét tay rira nhe néu 16 qua
ban. Khéng khuyén khich st dung
céc chét tay rira manh hoéc gay an
mon.

Ban xoay thuy tinh:

Théo ra va rtra trong nwéc xa
phong 4m hoéc trong may riva
bat.

Néu mé& tich tu, hay lau sach
bang miéng co riva dang lwéi
nylon khéng lam mai mon va

chét tdy rlra khéng gay an mon.

/

Cac bé mét bén ngoai 16 va
khe théng hoi sau lwng.
Lam sach bang mét miéng vai
am.

P& ngén nglra hw héng cac
bd phan hoat dong bén trong
16, khong dwoc dé nuwdc tham
vao céac |6 hé khe théng gio.

= ||"
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Ctra lo:

Lau bang vai mém khi hoi nwéc tich
tu bén trong hoac xung quanh bén
ngoai clra 0.

Diéu nay c6 thé xay ra khi van hanh
16 vi s6ng trong diéu kién do dm cao
va khéng cd cach nao chi bao su ¢b
ctia thiét bi hodc ro ri cta 16 vi séng.

Vong lan va mat san khoang lo:

Lau sach bé mat dwéi cling cta Id
bang nwéc xa phong nhe hoic chat
lau rira ctra kinh va dé kho.

Vong lan cé thé dwoc rira sach trong
nwéc xa phong nhe hodc may rira
chén. Cac khu vyc nay phai duoc gitr
sach dé& tranh tiéng 6n qua muc.
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—— Bang diéu khién:

+ C6 thé dwoc che day boi
mang bao vé c6 thé thao roi
nham tranh tray xwéc trong
qua trinh van chuyén. Cac
bong béng nhé cé thé xuét
hién duwoi I(’J’p mang nay. Khi
didu nay xay ra, hay thao bd
toan bo tAm mang that can
than.

(Goi y - dan béng dinh mat
na hodc béng keo trong vao
mét géc hé va kéo nhe dé
thao ra.)

+ Néu né bj &m wét, hay lau
sach b&ng vai mém, kho.
Khoéng str dung chéat tay rira
manh hodc gay an mon trén
Bang diéu khién.



Théng s6 ky thuat

Ngudn cép: 220V 50 Hz
Cong suét tiéu thu: 58A 1.250W
Cong suét: 800 W (IEC-60705)

Kich thwéc bén ngoai
(Réng x Cao x Sau):

443 mm (R) x 258 mm (C) x 340 mm (S)

Kich thuwée khoang 16
(Rong x Cao x Sau):

306 mm (R) x 215 mm (C) x 308 mm (S)

Dung tich khoang tdng thé: 20L
Puwong kinh Ban xoay thay tinh: @255 mm
Tan sb hoat dong: 2.450 MHz

Trong lwong tinh:

Xap xi 11,0 kg

Cac thong sb ky thuat co thé thay déi ma khdng can bao trwde.
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