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Sau khi cdm dién, “88:83” sé& xuét hién trén man hinh hién thi, sau d6 ban c6 thé van hanh san pham.

Tinh nang

Lam thé nao dé Van hanh

Pé cai dit Pong hd
(v trang 11)

b
Hen gio/Ddng hd)

Nhan hai lan.

Thém thoi gian

Tho gir

bat thoi gian trong ngay.

=

g

Hen gio/Dong ho)

Pé Pat/Huy Khoa An
Toan Cho Tré Em

(v trang 11)

Pé cai dat:

Nhén 3 Ian.

Dé hay:

Dirng/Cai dat lai

Nhén 3 [an.

P& Nau / Ham néng / Ra
déng bang ché do vi
séng va cai dat thoi
gian

Vi séng

Khéi dong

nau.

(= trang 12)| Chon cong suét. Cai dat thoi gian nau. Nhén.
Pé str dung ra déng e >
m - @ o
(e= trang 13) B z £
Nhan. Chon trong lwgng thwc pham. Nhan.
Pé str dung Nwéng ng |:> mag Torgans :>
(v= trang 14) . p NP £
Chon cong suat. Cai dat thoi gian Nhan.

Pé str dung Nau két hop
(s trang 15)

NAu két hop

Chon c6ng suét.

SN

Thém thoi gian

Thoi gian @T vvvvvvvv g

Cai dat thoi
gian nau.

Khéi dong

Nhén.
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Tinh nang

Lam thé nao dé Van hanh

Pé str dung Chon nhanh
30s
(s trang 16)

)

Chon nhanh 30

Nhén dé cai dat thoi
gian nau.

=

Khéi dong

Nhén.
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Pé str dung chirc ning
Thém th&i gian
(v= trang 16)

Thém thoi gian

Sau khi kh&i dong,
van nim xoay dé
thém thoi gian nau.

|:> Khéi dong

Nhén.

Pé néu bang nat Thwe
don tw dong

(v= trang 17)

vi du:

<%

NAu ty dong

don mong muon.

Nhén dé cai dat sé thuc

Thém thoi gian

=

Cai dat trong lwgng.

Khéi dong

Nhén.

Pé dung lam déng hé
hen gi® trong bép

(s trang 20)

g

Hen gio/Ddng ho)

Nhén.

Thém thoi gian

=

Cai dat thoi
gian nau.

Khéi dong

Nhén.

Pé dat Thei Gian Cho
(e trang 20)

Cai dat chuong
trinh nau mong
muon.

=

g

Hen gi¢/Ddng hd)

Thér

Nhén.
cho.

Cai dat thoi gian

[

Nhén.

Dé Hen Gio Khéi déng
(e trang 20)

g

Hen gio/Ddng ho)

Nhén.

@

Thém théi gian
Cai dat chuvong
trinh nau mong
muon.

=

Cai dat thoi
gian cho.

: Khéi dong

Nhén.
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POC KY VA LUU GIF BE SAU NAY THAM KHAO

Than trong khi str dung 10 vi song
dé Lam nong D6 an

Kiém tra Hong héc:

Chi dwoc st dung 16 vi song khi da kiém tra ky va
dam bao t4t ca cac yéu ciu sau:

Vi 1o khong bi xéy xat hogc nut gay.

Ctra lo day kin va chac chan, dong mé dé dang.
Ban |é cra & tinh trang tbt.

TAm kim loai cGia phan vanh ctra khong bi cong
hay bién dang. o )

Vanh ctra khong bi 1ap day d6 an va cé dau hiéu
chay.

pOd=

o

Théan trong:

Blrc xa tlr 16 vi séng c6 thé tao ra nhirng tac hai néu

khong thwe hién cac bién phap phong ngira sau:

1. Khong bao gi& can thiép hodc lam hdng cac bd
phén lién khoa trén ctra 10.

2. Khéng bao gio choc do vat, dac biét la vat kim
loai, qua vi lwdi hodc choc vao gitra clra 16 va 1o
khi |6 dang hoat déng.

3. Khoéng dat xoong, hop kin hoac cac vat kim loai
trong 10.

4. Khéng dé cac vat kim loai khac, nhw hop dwng dé
&n nhanh béng thiéc cham vao thanh 16.

5. Thucmg xuyén lam sach khoang 10, ctra va céc
vanh ctra bang nwéc va chat tdy rira nhe. Khong
dwoc dung bét ky vat co riva thd rap nao co thé
lam xay xat ho&c mai mon bé mét quanh ctra.

6. Ludn s dung 16 vi séng vai cac khay va dung cu
nau an do nha san xuat khuyén cao.

7. Khéng dé 16 hoat dong ma khong c6 dd chira
thwe pham (vi du: dd an hodc _nuwéce) trong
khoang 10, trtr khi nha san xuét cho phép.

8. V&inhirng 16 c6 clra ndm ngang, khong dwoc dat
nhirng vat ndng nhw vé hdp dd an trén ctra khi
ctra dang mé.

9. Khong dat nhirng hop kin trong 16 vi song. Binh
s(ra cla tré em dwoc day bang nap van hoac
num vu cao su duwgc coi la hop kin.

10. Thiét bj nay khong dung cho nhiing nguoi (gdm
ca tré em) bj suy giam ve thé& chat, cam giac,
thiéu nang tri tué, hodc thiéu kinh nghiém va hiéu
biét, trir khi dwoc ngudi co trach nhiém dam bao
an toan cho ho giam sat hoac huwéng dan st
dung thiét bi.

11. Can giam sat tré nhé dé dam bao chung khong
nghich thiét bi nay.

12. Sé& rat nguy hiém cho bat clv ai khac ngoai nguoi
¢6 thdm quyén dé thwc hién bat ki dich vu hodc
hoat déng stra chira nao lién quan t&i viéc thao
I&p vé duing dé& chéng chay nd dbi véi ndng
lwong visoéng.

13. Bé mat co thé hap thu nhiét khi dung.

Hu’o’ng dan Néi dat

Lo vi song nay phai dwoc nbi dét. _Trong trvong hop
bi doan mach dién, n0| d4t 1am gidm nguy co bj dién
giat bang cach cung cAp mot day thoat cho dong
dién. Lo vi song nay dwoc trang bi phich cam noi dat.
Phich cdm phai dwgc c&m vao 6 da I&p dat chinh
xac va duoc tiép dat.

CANH BAO—SU dung phich c&m néi dat khong
ding c6 thé gay ra dién giat.

Van hanh mé to quat sau khi nau

Sau khi str dung 10, quat c6 thé& quay dé lam mat céc bod
phén dién. Didu nay 13 hoan toan binh thudng, ban c6 thé
lay a6 an trong 16 ra trong khi quat dang hoat déng.

Hwéng dan Quan trong
CANH BAO—Bé gidm nguy co bi bdng, dién giat, hod
hoan, thwong tich cho ngwoi hoac dw thira nang lvgng

Vi song: B
1. Doc moi hwdng dan st dung trwwée khi dung 10 vi
song.

2. Mot sb san phdm nhuw trirng nguyén qua va cac
hop dong kin - (vi du: hG mut thuy tinh day nap
va binh siva tré em c6 num t|) c6 thé nd va
khéng nén ham néng béng 16 vi séng.

3. S dung 16 vi séng nay chi v&i nhirng cach st
dung d& dwoc chi dinh trong ban hwdng dan nay.

4. Cing nhw bat ctr thiét bj nao khac, can phai giam

sat chat ché khi cho tré em st dung.

Khdng van hanh 16 vi séng nay, neu no khéng

hoat dong chinh xac, hodc néu n6 da bj héng

hoac roi. )

Khong dé hodc st dung thiét bi nay ngoai troi.

Khéng nhdng day hoac phl'ch cam vao nwoc.

Gitr day tranh xa bé mat nong

Khong dé& day vt ngang mép ban hodc bé bép.

0.Dé giam nguy co chay bén trong 10:

(a) Khong nau do an qua lau. Chu y cAn than dén
16 vi séng néu dét gidy, nhwa ho&c cac vat liéu
dé& chay khac trong 16 khi ndu.

(b) Bé day budc ra trwée khi dat tai vao trong 10.

(c) Néu thuc pham trong 16 bbc chay, gitr clva
|6 dong kKin, tat 16 vi song bang cong tac trén
twéorng, hodc tt nguon dién & cau chi hoéc
bang diéu khién ngat dién. .

(d) Khong duoc dé 16 vi song ngoai tam quan sat
khi nau @n hodac ham néng.

11. Khéng thao nép che phia ngoai ra khai 10.

12. Céac thiét bi khong duoc thiét k& dé van hanh
bang bd hen glo’ bén ngoai hodc hé théng diéu
khién tir xa rleng biét.

13. Néu khong gitr 10 sach sé c6 thé lam xuong cap
bé mat bén ngoal gay anh huwéng dén tudi tho
clia thiét bi va cé thé d&n dén nhiing trudng hop
nguy hiém.

o

SO NO®

Mach dién

Nén van hanh 16 vi song trén mot mach dién tach biét
v&i cac thiét bi khac. Dién ap st dung phai glong VGi
dién ap da dwoc ghi ro trén 10. Néu khdng, cau chi
trén bang dién c6 thé no va/hodc dd an nau cham
hon. Khéng dwoc dét cau chi cé tri s6 cao hon vao
bang dién.
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Gou y

hiru ich:

Néu co khoi trang trong lan st dung dAu tién cac
chtrc nang NUONG va NAU KET HOP, thi day
khong phai 1a dau hiéu hong hoc.

C6 2 thanh nhiét trén n6c 6. Sau khi st dung cac
chirc nang NUONG va NAU KET HOP, néc 16 sé
rat néng.

Céc bd phan dé cham vao sé tr& nén néng khi
dung. Tranh xa tdm tay cua tré em.

Trwdce khi st dung cac chire nang NUONG va
NAU KET HOP l&n dau tién, hay van hanh 16

ma khong c6 dd &n va cac phu kién bén trong
(bao gom khay thuy tinh va vong xoay) & ché do,
Nwéng 1 trong 5 phat. Lam vay giup dot chay hét
dau chong gi. Bay la 1an duy nhat 16 hoat déng
ma khdng co gi bén trong.

Chu y : Toan bd bé mét bén trong 16 sé néng
1én.

B& mat bén ngoai |6 vi séng, bao gém 16 thong
gio trén 10 va ctlra 10 tré nén nong trong qua trinh
NUONG va NAU KET HOP. Cén than khi mé&
hodc déng ctra va khi cho vao hodc lay d6 &n va
cac phu kién ra.

Y
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/8\ Can trong! B& mit dang néng

CANH BAO
(a) Nén lau vanh ctra |6 va cac vang quanh vanh cira bang gié &m. Nén kiém tra cac hw hong &
vanh ctra 16 va cac vung quanh vanh ctra cta san pham néu cac vung nay bj hdng, khéng nén
str dung san pham cho dén khi da dwoc cac k¥ thuat vién co trinh dé ctia nha san xuat stra

chira.

chira.

nang lwgng vi song

st dung trong 16 vi séng hay khéng.
c6 thé dé dang phat nd.

néu s dung 16 khong dung.

(b) Néu ctra 16 hodc vanh clra 16 b hdng, chi van hanh 16 khi d& dwoc nhan vién cé trinh do stra

(c) Sé& rét nguy hiém cho bat ct ai khac ngoai nguoi cé thdm quyén dé thuc hién béat ki dich vu
hodc hoat dong stra chiva nao lién quan t&i viéc thao I6p vé dung dé chong chay nd doi voi

(d) Néu day dién ngudn cua thiét bi nay hdng, phai dwoc thay thé bdi nha san xuét, dai ly dy quyén
hoac nhung ngwoi cé kha nang tuJo’ng du@ng dé tranh nguy hiém.

(e) Trwdce khi str dung, ngudi diung nén kiém tra xem bat hay dia dwng cé phai la loai phu hop dé
(f) Khéng dwoc chiva chat 16ng va céc loai thwe phdm khéac trong hop kin khi ham néng béi ching

(g) Chi cho phép tré em sl dung 16 vi séng sau khi da hwo’ng dan can ké cho ching cach st dung
de chung c6 thé van hanh thiét bi mot cach an toan va hiéu dwoc cac nguy hai cé thé phat sinh

(h) Khi s&n phdm van hanh & cac ché dé nwéng hodc nau két hop tda ra ngudn nhiét, tré em chi
nén st dung 1o vi sobng duwi sy giam sat cda ngudi lon.

Str dung chung

1.

Dé duy tri chét lvong tot, khong van hanh 16 khi
16 tréng. Nang lwong vi séng sé phan xa lién tuc
qua 16 néu khong co dd an hodc nwéc dé& hap thu
nang lwong. E)le‘u nay co thé daq téi lam hw hai
16 vi sdbng bao gom ca tao viéc ho quang trong
khoang 10.

Néu xuét hién khoi, 4n Dirng/Cai dat lai va dé
ctra dong. Rut day dién, hoac ngat ngudn dién &
cau Chl ho&c bang diéu khién ngét dién.

Néu van con khoi, tét hodc rat phich cdm va déng
ctra 16 dé dap tat Itra.

Lo vi séng 1a dé lam  nong thike an va dd ubng.
Séy thirc an hoac sAy quan 4o hoac lam nong
hoé&c lam am gql dém, dép &, mleng bot bién, vai
am va nhirng do vat twong tw co thé dan t&i nguy
co bj thwong, boc chay hodc hc’>a, hoan.

Khéng str dung cac san pham gidy tai ché vi

10.
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chiing c6 thé chira tap chét gay ra tia Ira va/hodc
chay khi st dung. ) )

Khéng str dung bao hodc tui gidy dé néu an.
Khong déap hoac danh vao bang diéu khién. C6
thé gay hw héng bang didu khién.

C6 thé can dén TAM BEM NOI do hoi nong ti
thwe pham truyen vao hop dwng dd néu an va tir
hép dung truyen xubng khay thay tinh. Khay thuy
tinh co thé rat néng sau khi l4y hop dwng dé ndu
an ra khai 10.

Khéng dé vat lieu dé chay bén canh, & phia trén,
ho&c bén trong 16. D6 c6 thé la nguy co gay hoa
hoan. o

Khong ndu thuc phdm trwc tiép bang khay thiy
tinh trie trrd'ng hop dwoc néu trong cong thire
néu &n. (Thuc pham can phai dwoc dat trong
dung cu nau an thich hop.)
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11. KHONG st dung 16 vi séng dé 1am néng hoa chét
hodc cac san pham khéng phai thuc pham khac.
KHONG rtra 16 vi séng v&i bat cir san pham nao
dan nhan co chira hoa chat an mon. Viéc lam
néng hoa chat an mon trong 16 vi séng co thé gay
ro ri blre xa.

.Néu khay thady tinh néng, phai lam ngudi trwée khi
rlra hoac cho vao nwéc.

. Khi stv dung ché do NAU KET HOP, khong duoc

dat bat cr hop duwng bang nhém hay kim loai nao

triee tiép [én vi 10. Ludn ludn chén mét bat hoac

dia hodc bat thay tinh chiu nhiét vao gita vi 10

va hop dwng bang nhém. Lam nhu vay sé ngan

nhirng tia Ira c6 thé lam héng 16.

Trong qué trinh néu, s& c6 mot chat hoi nuéc tich

tu & phia trong va/hoac trén ctra 16. Piéu nay la

binh thuwéng va an toan. Hoi nwéc sé bién mét

sau khi 10 ngudi di. .

Khong dung do chira bang kim loai dé dung thire

an va do uong khi nau bang 16 vi séng.

16. Khong nén st dung vi 16 khi chi ndu &n & ché do

VI SONG.
17. Chi duing loai bat hoac dia phu hop dé dung trong
16 vi song.
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14.

15.

Vi tri dat 16 vi séng

Lo dwoc san xuét chi dé& siv dung trén mat ban bép.

Lo khong dugc thiét ké dé tich hop hoac st dung

bén trong td bep

1. Phai d&t 16 & noi phang va virng chac Khéng dat
trong thiing. D& 16 hoat dong tét, can c6 du lwong
khong khi lvu chuyén. Chira lai mét khoang 15
cm phia trén 10, 10 cm phia sau va 5 cm vé hai
bén. Néu mot bén cla |6 dat sat vao twong, bén
con lai hodc phia trén phai khéng bij bit kin Khdng
dwoc b di chan d& phia dwéi.

—M3t D8 DED | e

(a) Khdng duoc chén 16 théng gio. Néu 16 théng
gio bi chan trong luc van hanh, 16 sé bj qua
nhiét. Neu 16 bi quéa nhiét, thiét bi nhiét an toan
sé ngat 16. L6 s& khong van hanh cho dén khi
nguoi.

(b) Khdng dat 16 gan bé mét néng va am nhw bép
ga, bép dién hoic bdn rua bat, v.v..

(c) Khéng van hanh 16 khi 6 4m trong phc‘)ng qua
cao.

2. Lo dwoc san xuét chi dé st dung tai gia dinh.

Do an

1. Khoéng st dung 16 d& déng hop hodc 1am néng lo
doéng kin. Didu nay sé tao ra ap lwc va lam nd lo.
Ngoai ra, 16 vi séng khong thé duy tri thuc phdm
& nhiét d6 dong hop thich hop. Thyc phdm dong
hodp khéng dung cach cé thé hédng va gay nguy
hiém khi st dung.

10.

11.
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Khéng ran ngap dau mé trong 16 vi séng.

Khéng nén ham néng trirng con nguyén vé va

trieng da ludc con nguyén qua trong 16 vi séng vi

c6 thé gay nd, ngay ca khi 16 d& ngirng lam néng.

Khoai tay, tao, long dé tring, bi nguyén qua va

xtc xich la nhivng vi du vé thie pham co bé mat

kin. Phai choc Io céac loai db an nay truwéc khi ndu,
dé tranh gay nd.

Khi lam néng chéat 16ng, vi du nhu sup, nuéc sét

va db ubng trong 16 vi séng, co thé xay ra hién

twong qua nhiét d6 s6i ma khong cé dau hiéu sui
bong bong. Diéu nay co6 thé dan dén chét Iong
néng soi bat ngd. Pé tranh diéu nay can 1am theo
cac buwéc sau:

(a) Tranh str dung hop dwng cé mét bén thdng va
cb hep.

(b) Khéng néu qué nhiét.

(c) Khudy chét I6ng trudc khi dat vao hop dung
trong 10 va khuay gilra chirng trong thoi gian
nau.

(d) Sau khi lam nong, gilr trong 10 trong mot
khoang th&i gian ngan, khuay lai lan nira
trwéc khi lay can than ra khoi hop dung.

(e) Lam nong cac loai dd ubng bang 10 vi song co
thé dan den phun trao cham, vi vay nén can
than khi cdm hop dwng.

KHONG SU DUNG NHIET KE THONG

THUONG TRONG LO VI SONG. Dung NHIET

KE VI SONG dé kiém tra nhiét dé cua thit

nwéng va thit gia g:ém. Hodc st dung nhiét ké

thong thwong khi do an da dwoc lay ra khai 1o.

Néu chwa nau chin, dua thit hoac gia cam tré lai

16 va n4u thém vai phut niva & mtrc cong suét

dwoc khuyén dung. Bam béo réng thit va gia cAm

dwgc nau chin la rat quan trong.

THO!I GIAN NAU dwa ra & trong sach nu an

1a XAP Xi. Cac yéu t6 co6 thé anh hudng dén thoi

gian nau &n la ham lwong d6 4m, nhiét do bat
déu, do cao, dung tich, kich c&, hinh dang cla

do an va thiet bj s& dung. Khi ban da quen vai 10,

ban c6 thé diéu chinh nhiing yéu tb nay.

D6 &n NAU CHUA CHIN TOT HON NAU QUA

CHiN. Neu dd an ndu chua chin, co thé dé lai vao

16 dé ndu thém. Néu dd &n bj nu qua chin, khéng

thp lam gi khac. Ludn ludn bat dau voi thdi gian

néu tbi thiéu dwoc khuyén ding.

Can chu y dé&c biét khi nd béng ngd trong 16 vi

song. N6 bdng trong thei gian téi thiéu dwerc nha

sén xuat khuyén dung. St dung hwéng dan thich
hop v&i cong suét 10 vi song. KHONG BAO GIO
sao nhang 16 khi né bdng ngo.

Khi lam néng dd an trong hdp nhwa hoac gidy,

hay kiém tra 16 thwdng xuyén vi co kha nang

chay. . :

Phai khuay hoac lac binh sira va lo d6 an cua tré

em va phai kiém tra nhiét d6 trwdc khi st dung,

dé& tranh bi béng.
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Nut mé cira 1o .

Nhan dé m& cfra; M@ ctra khi dang nau s€ lam

dirng qua trinh ndu ma khong hiy chwong trinh.

Qua trinh nu sé duoc tiép tuc ngay sau khi clra

dong va nhan nat Khéi dong. C6 théd mé clra 16

bét cr Itc nao trong khi nwéng vi dleu nay kha an

toan va sé khong ¢6 nguy co chay nd vi séng.

Bang diéu khién

Khay thuay tinh

a. KHONG van hanh 16 khi chwa dét vong lan va
khay thay tinh vao dung vi tri.

b. Chi str dung Khay thay tinh dung riéng cho 16 vi
song nay. Khoéng thay thé bang khay thay tinh
khac.

c. Néu Khay thay tinh néng, phai lam ngudi trudc
khi réra hodc cho vao nuwéec.

d. KHONG néu truc tiép trén khay thay tinh. Ludn
d&t thwe pham lén dia ding cho 16 vi séng,
hodc Ién Vi trén dia dung cho 16 vi séng.

e. Néu thyc pham hodc dung cu nau &n trén khay
thay tinh cham vao thanh 10, khién cho khay
dirng lai, khay sé& tw dong xoay theo huéong
nguwoc lai. Biéu nay la binh thuo’ng

f. Khay thay tinh c6 thé xoay theo ca hai huéng.

Vong lan

a. Thwong xuyén vé sinh vong lan dé tranh tiéng
Oon qua murc.

b. Nén dung vong lan va khay thdy tinh cung luc.

bia nhan dang

L6 théng hoi

Lwuy

5
® ®
|~
@
Cira sb ®
Hé thong khéa an toan ctra I

)

@E@®6e

®

Nhan hwéng dan (khong boc ra)

Vilo )

a. Vi 1o dwoc cap kém theo I6 dé thuén tién cho
viéc tao mau nau (browning) cac phan an nho.

b. Can phai lau chui Vi 16 thwong xuyén.

c. Khi dung Vi 16 & cac ché do NUONG hoac NAU
KET HOP bang tay, hay can trong chon hop
chtra c6 nap chju nhiét; hop chira béng nhya
ho&c gidy co thé bi chdy ho&c chay khi tiép xuc
v&i nhiét phat ra khi nwong.

d. Khi str dung ché d6 NAU KET HOP, khéng
dwoc dat bat cir hop dwng bang nhém hay kim
loai nao truc tiép |én vi. Ludn luén chén thém
mot bat hodc dia thay tinh vao gitra Vi o va hop
dwng bang nhém. Lam nhw vay sé ngan nhirng
tia Itra o thé lam hong 16. ) )

e. Khong dung Vi 16 khi chi duing ché dé VI SONG.

Nhan canh bao

Dung cho NN-GD37HBYTE/YUE/YPQ, c6 hai

nhan canh bao & phia sau 10.

Day nguon dién

Phich cam dién

Nhan menu

Chét chin (khéng thé di chuyén)

Chot chan dam bao da khong gian & phia sau 16

nwdng gidp théng khi dé dang.

Thanh nwéng

beénlo )

bén 10 sé dwoc bat 1én khi nau va khi ctra [0 mé.

1. Hinh minh hoa trén chi mang tinh chat tham khao. o
2. L6 vi song nay chi kem theo phu kién khay thay tinh va vi 16. Toan b cac dung cu nau bep
khac néu trong hwéng dan nay phai mua riéng.
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Thoi gian

$9$

h==-g

Vi séng
] “%=

Nwéng NAu tw dong

Ham néng

* %
'Y
Nau két hop Ra& déng

Thém thoi gian

Trong lwong

Hen gio/Ddng hd  Chon nhanh 30

Dwng/Cai dat lai Khéi dong

NN-GD37HB

O~NOANDRWN=-

12
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Man hinh Hién Thij

Nut Vi séng (trang 12)

Nut Nwéng (trang 14)

Nut Nau ket hop (trang 15)

Nut Ra déng (trang 13)

Nut Nau tw dong (trang 17)

Nut Ham néng (trang 17)

Num xoay .
Nhép th&i gian hoac trong lwong thwe pham bang
cach xoay nim. Dung nim xoay dé thwc hién
chirc nang Thém th&i gian. (trang 16)

Nut Chon nhanh 30 (trang 16)

Nut Hen gi®/Bong ho (trang 11, 20)

Nut Dirng/Cai dat lai:

Trwée khi ndu: Nhan mot 1an dé tét toan bo chi
dan.

Trong khi ndu: Nhan lan thir nhat sé tam thoi
dirng qua trinh nau. Cham nhe lan nira la hay
toan bd hwéng dan va dau hai chdm hoac gio
trong ngay xuét hién trém man hinh hién thi.
Nut Khéi dong ) ) .
Sau khi cai dat chwong trinh nau, nhan mét lan
dé bat dau chirc nang. Néu ctra mé hodc nhan
mot 1&n nat Dirng/Cai dat lai trong khi van hanh
nau, phai nhan lai nit Khéi dong dé khéi dong
lai 0.

Lwuy

Néu cai dat van hanh va khéng nhan nat
Khei dong sau 6 phut, 10 sé tw dong
hdy bé van hanh. Ddng hé hodc dau hai
cham sé lai hién thj trén man hinh.

Tiéng Bip

Khi nhan dang nat, ban sé nghe thay
mot tleng bip. Néu nhan nut va khdng
nghe thay tiéng bip nao, sdn pham da
khéng hoac khong thé nhan I&énh. Lo sé
kéu bip hai lan gu.va cac giai doan da
duwoc Iap trinh san. Khi bat ky chwong
trinh ndo hoan tat, 16 s& kéu bip ndm
lan.
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Hinh minh hoa bén dwéi 1a vi du vé phu kién. Phu kién sr dung cho cac ché dd nau la khac nhau tuy.

theo thwec doon/mén an.

Ché dd nau Str dung Phudk'en st Hop dwng
ung -
R& déng. g’"
Hém nén,g. o «©
Nﬁg%](;?ay: Bo, s6-co-la, Dung cu diing cho 10 vi <
N oa oL trai A s6ng (vi du: bat thay tinh -®
g, y chiu nhigt, dia hoac to)
Chuan bi: nroc hoa qua - trc tisp 1on khay thiy
ngam, mut, nwéce sot, :
s(ra trlrng, banh nwéng, R R . .
caramen, thit lon, ca. Khéng diing kim loai.
Nwéng banh khéng bi mau
nau.
Nwéng Nwéng lat thit hodc ca.
Nwéng chay canh.
hoac
Tao mau ndu cho cac mon
I3 nurdmg gion vo hoge banh Kim loai hoac vat ligu chiu
em trung. - nhiét dat trwec tiép 1en khay
@ thay tinh. @
—_—
N4u két Hop Quay bit tét va miéng ga.
ﬁi Iil Vilo Khéng dung kim loai.
hoac
NA&u moén lasagne, thit, Dung cu dung cho 10 vi
khoai tdy hoac mon gratin séng hogc vat liéu chiu
rau ca. _ nhiét dat trwe tiép 1én khay
Nwéng banh va banh thay tinh.
pudding cé mau nau.
Khdéng dung kim loai.
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Vi séng Nwéng Nau két Hop
Vilo
(phu kién 10)

whd

@ )\ khéng co cod

>

(o))

c -

EE Gidy nhém dé boc co dé boc
Dia sty co co co
bia nwéng co khéng khéng
Tui gidy khéng khéng khong
Dl,mg cu Pérjg .dé.t nung co co co
an toan vai I6 vi séng
khdéng an toan va&i 16 vi séng khéng khoéng khéng
Qo ctn'va Ia‘{m bér}g A co* coé* co*
bia crng dung mét lan
D6 thay tinh
dod str va thly tinh dung trong 10 vi cod co co
séng
khéng chiu nhiét khéng khéng khéng
Dung cu nau an béng kim loai khéng ) khong
Day buéc bang kim loai khéng co khéng

@ Tai dwng thirc an trong 16 co co* co @
Khan gidy va gidy an co khéng khong
Vi rad déng bang nhwa cod khéng khéng
Bat nhwa
an toan vai 10 vi séng co khong khong
khéng an toan va&i 16 vi séng khéng khéng khéng
Giay boc béng nhwa an toan véi
16 vi song co khéng khéng
Vat dung bang rom, may, gé co khéong khéng
Nhiét ké
an toan véi 16 vi séng co khong khong
théng thwong khéng co khong
Giay nén co co co
Khuén nwéng banh silicon co* co* co*

* Kiém tra khuyén cdo cla nha san xuét, phai co kha nang chiu nhiét hodc theo hwéng dan trong céng thirc ndu an.
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Cai dat thoi gian
C6 thé str dung 16 ma khong can cai dat déng hé.

Thém thoi gian

=
::> Thoi gian Trong lwong :> g’
«Q
S
"R
1. Nhan hai lan. 2. Dung nim xoay dé cai dat 3. Nhan mét lan. )
Dau hai cham sé thoi gian. Dau hai cham ngirng nhap
nhay trén man hinh Thoi gian hién thi trén man hinh nhay; thoi gian trong ngay
hién thi. hién thi; ddu hai chdm nhép hién thj va khoa trén man
nhay. hinh hién thi.

Thei gian tinh bang phdt.

@ Lwuy

1. D cai dat lai thoi gian, I3p lai buc 1-3. ,
2.Dong ho sé hién thi thoi gian trong ngay mién 1a 16 dugc cdm dién nguon.
3.Déng hé hién thi & ché do 12 giv.
4. Lo sé khéng van hanh khi dau hai cham van nhay.

Cai bat Khoa An Toan Tré Em

Tinh n&ng nay ngan khong cho tré nhd van hanh I5; tuy nhién, van cé thé dé clra 16 mé.
Cé thé cai dit chirc nang nay khi dau hai chdm hoac th&i gian trong ngay hién thi.

Pé cai dat: Pé huy:

Dwng/Cai dat lai
An nut Khéi dong ba l1an. Nhan nut Dirng/Cai dat lai 3 1an.
DAu hai chdm hodc thoi gian D4u hai chdm hoc gio trong ngay
trong ngay sé bién méat. Thoi s& xuét hién lai trén man hién thi.

gian thyc té s& khong mét di.

“ :’ ” xuét hién trén

man hién thi.

D& cai dat hoac hly b khda an toan cho tré em, phai bAm nut Kh&i dong hodc Dirng/Cai dat lai 3 1an trong
vong 10 giay.
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Thém thoi gian

Trong lwong |:\l> Kh(%ng

A
i song

1. An dé chon muc 2. Cai dat th&i gian ndu. ) 3. Nhan Phim Khéi
cong suat nau. Dung num xoay dé cai dat thoi gian néu. dong.
(xem bang bén duwd&i) (1000 W: 1én dén 30 phut Thoi gian trén man
Coéng suat khac: toi da 1 gio 30 phut) hinh hién thj sé dém
nguoc.
Nhéan. Mtrc cong suét Vi du vé cach sir dung
mot lan 1000 W (CAO) Bun nwéc. Ham néng. NAu rau, com, mi lanh va mi.
hai lan 800 W (TRUNG BINH-CAO) |NAu thit gia cAm, thit, banh, mén trang miéng. Ham néng sira.
31an 600 W (TRUNG BINH)  |NAu thit bo, thit ciru, trirng, ca va hai san. Tan bo.
4 1an 440 W (TRUNG BINH-THAP) |Pun séi stip, hdm va thit ham (thai it).
51an 300 W (RADONG) Thirc an tan dong.
6 1an 100 W (THAP) Ham néng lai thtrc &n da nu, dun séi nhd.
Lwuy

1. Khéng thé 1ap trinh quéa 3 giai doan khi cai d&t mot lan nau Déi v&i 1an ndu nwéng dung 2
hoac 3 giai doan, lap lai bwdc 1 va 2 noi trén trede khi 4n nut Khoi déng. Khi van hanh,
hai tleng b|p sé phat ra glua cac g|a| doan. (Tham khao trang 21 dé biét thém thong tln)

2. Néu can, co thé thay déi thoi gian nau trong khi ndu. Van num xoay dé tdng hodc giam
thoi gian nau. Co thé tang/glam thoi lwong tirng phat mét, téi da 10 phat. Van num xoay vé
0 dé két thic qua trinh nau.

3. Khdng dung hop kim loai cho ché d6 vi séng.

4. Co thé Iap trinh thoi gian cho sau khi cai dat thoi gian va céng suét vi séng. Tham khao
cach st dung chirc nang hen gio trang 20. )

5. Khi thoi gian nau 1au hon 60 phut, thoi gian sé xuat hién thanh gi& va phuat.

Néu muén tw quyét dinh thdi gian ra déng, hay chon nat nay va van hanh nhu sau.

Thém thoi gian

Trong lwong |:l\> Kh()‘<i%c">ng

Vi song Thoi gian

1. Nhan 5 1an dé chon 2. Dung nam xoay dé cai dat 3. Nhan nat Khéi dong.
300 W. thoi gian ré déng. Thoi gian ré dong sé
(toi da 1 gio 30 phut) xuat hién trén man

hinh hién thi va bat
dau dém nguwoc.
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Tinh nang nay giup ra dong thit lon, thit gia cam va hai san tw dong bang cach cai dét trong lwong thwe phim.
Phan an/trong lvong la 0,1 kg t&i 2,0 kg.

Thém thoi gian

Do an Trong lwong téi da
Thit badm nhd, miéng ga, suwon 2 kg -
Thit bd quay, thit ctru, ga nguyén con 2 kg C:D,>~
Ca nguyén con, so, tdm, ca loc xwong 1kg «Q
S
(D>
-+

:> Thoi gian Trong lwong :>

1. Nhan mét lan. 2. Chon trong lwong thwe pham 3. Nhan Phim Khé&i dong.
bang cach xoay nim xoay. Thoi gian ra dong sé
xuat hién trén man hinh
hién thi va bat dau dém
nguoc.

Meo cho ra déng hoi nwéc )

Thit c6 xwong. Vi du, néu thit c6 xwong cé trong lwgng bang vai thit khdng xwong, lwgng thit co trong thit cé
xwong sé nhe hon thit nguyén. Vi vay, trir di 0,5 kg véi 2 kg thit cé xwong dé ra dong tét hon va 0,25 kg véi thit
cé xwong dudi 2 kg.

Hai tiéng bip . )
Lat thit, ga, ca va so0. Tach riéng thit d& dwgc ham, ga miéng va cudn thit. Bé riéng thit ra khdi banh ham-bo-go.
Che vién cua canh ga, thit nwéng, m& hodc xwong. @

Nguyén tic ra déng g)§ ra dong déu, lat chuyén vi tri clia thwe pham trong hop dung khi dang ra
ong.

P o

- ,‘_ Y
s &5 a5
B4 bao bi clia thit séng Boc cang cla dui ga Che dau va dudi cla ca Bb bao bi ctia miéng phi
va dat thit 1én dia. bang la nhém. nguyén con bang la nhém. Ié ca va dat Ién dia.

- Vie-13 -
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C6 hai mirc cong suét dé nwong. Nhiét phat ra tir 2 thanh nhiét trong khi nuéng. Lo phai dugc gitr dong chat dé
tranh mui nAu &n lan tda trong bép ciing nhw dé& khoéng bi hao phi ndng lwong. Chirc ndng nwéng rat phi hop
cho viéc nwéng thit lat méng, hai san cGng nhw banh mi va bot tho.

Chon cai dat Nwéng, cai dat thdi gian va khéi dong 16. Thwdng phai tré mat thuc pham dang nwdng sau ntra
thoi gian nwéng. Khi clra 16 mé ra, chwong trinh sé bi ngwng lai. Tr& mat thyc pham lai, dat tré lai vao 10, déng
ctra va khéi dong lai 16. Trong khi nwéng, cé thd mé ctra 16 vao bét ctv IUc ndo dé kiém tra thuc phdm.

:> Thoi gian Trong lwong :> Khei dong

Thém thoi gian

z

et
«@-
>
(o)}
c
‘@
[

1. An dé chon cai dit nwéng. 2. Dung num xoay dé cai dit 3. Nhén nat Khéi déng.
(xem bang bén dwdi) thoi gian nau. Théi gian nau sé xuat
(toi da 1 gi 30 phut) hién trén man hinh
hién thi va bat dau
dém nguoc.
Nhan Murc Cong Suét Vi du vé cach str dung
mot 1an Nuwéng 1 (CAO) Banh mi nwéng.
hailan | Nwéng 2 (TRUNG BINH) [Hai san méng, miéng thit gia cdm hodc thit lon.

Nguyén tac

Dung vi 16 kém theo.

Khéng lam nong chirc nang nuong trede. .

Cé thé nwdng hau hét cac loai thit nhw xdc xich, swdn & mirc Nwéng 1 ndng nhat. Mrc nwéng nay cling
@ phu hgp cho viéc Nwéng Banh mi, banh nluffin va banh dung vaoi tra, v.v. @
Nwéng 2 duwge dung cho cac loai thire pham yéu cau thoi gian nwdng lau hon nhw ca hoac dui ga.

Khong boc thirc phdm khi nwong. )

Ludn dung gang tay 16 nwéng khi lay do &n va vi 10 sau khi nwéng vi nhigt d6 cha nhirng vat nay rat cao.
Sau khi nwéng, khau thao rdi va vé sinh vi 16 cho lan sir dung t&i va dung khan nhing nwéc xa phong néng
dé lau bé dau m& la rat quan trong. ) )

Néu can, c6 thé thay dbi thoi gian ndu trong khi ndu. Van num xoay dé tang hodc gidm thoi gian ndu. Co
thé ting/giam thoi lwong tirng phut mét, tdi da 10 phit. Van ndm xoay vé 0 dé két thuc qua trinh nau.

Nook W=

®

Phu kién str dung

Khi nwéng, cé thé dat thirc pham truc tiép 1én Vilo va dat mot dia chiu nhiét bén duwoi vi. Hoac c6 thé dat thue
pham tryc tiep vao hdp kim loai hodc hdp chiu nhiét, sau d6 dat 1én khay thay tinh.

L

N / N
1 1
_—— | —— ] =
0| —— 0| —
v Q O v — O
=l = ===
' \/ ' \/
Q Vi ld co dia chju nhiét bén Q hép dwng béng kim loai
duéi hoac hép chiju nhiét
- Vie-14 -
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C6 ba mirc cong suét cho tinh nang nay. Két hop hiéu qua ché do vi séng va nwéng la cach tét nhat dé quay
thirc an.

Phu hop de quay gia cdm, thit va hai san. Churc nang nay co thé dam béo thirc an khi néu van glu dwoc do gion
ctia mot sb loai thwe pham. Vui ldng mé ctra 16 va l1at thire an khi ndu dwoc mot niva thdi gian rdi ndu tiép.

Trong |uqng |:>

Thém thoi gian

Y

=1
D>
=)
(o]
<
(D>
[

|:> Thoi gian

1. An dé chon cai dat ndu 2. Dung nam xoay dé cai dit 3. Nhén nut Khéi déng.
ket hop. théi gian nau. Th&i gian nau sé xuat
(xem bang bén dwdi) (toi da 1 gi 30 phat) hién trén man hinh

hién thi va bat dau
dém nguorc.

Nhan Mirc Cong Suét Vi du vé cach st dung

mot 1an NAu két hop 1 (CAO) Khoai tay nwéng, ga nguyén con
hai lAn | NAu két hop 2 (TRUNG BINH) |Thit b, thit ctru

31an N&u két hop 3 (THAP) Hai san, banh pudding

Nguyén tac

1. Khéng boc thuc phdm khi ndu.
Ludn st dung gang tay khi Iay thwe phdm ra khai 10.
Khong st dung néu dang nau dudi 200 g thuyc pham trong 16 & ché do thu cong Déi v6i lvong thwe phdm
nhd, khong ndu & ché dd N4u két hop, chi ndu & ché dé nuéng dé dat hiéu qua tét nhét.
@ 4. Khong lam nong ché dé nwéng khi dung ché ds Nau két hcyp @
5. Né&u can, co thé thay dbi thoi gian ndu trong khi n4u. Van nim xoay dé tang hodc giam thoi gian nau Co
thé tang/giam thdi lwgng tirng phat mét, tdi da 10 phut. Van ndm xoay vé 0 dé két thuc qua trinh nau.

@

Phu kién str dung

Khi ndu, cho thirc an I&n dia chiju nhiét c6 thé dung trong 16 vi song réi dat dia triec tiép Ien day 10. Hodc co thé
dat thye pham trwe tiép 1én Vi 6 véi dia chiu nhiét dung trong 16 vi séng & phia dwdi.

L

L 1

\
IHQ
\

[y

O ’ Nol| -

) ]

\/ \/
Q dia chiu nhiét va dia Q Vi 10 cé dia chiu nhiét va dung cho
dung cho 16 vi séng. 10 vi sdng bén duwai
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Churc ndng nay cho phép cai dét thdi gian ndu nhanh trong 30 giay.

: Khai dong

1. An Chon nhanh 30 dé cai dat thoi gian 2. Nhan nat Khéi dong.
ndu mong muén (téi da 5 phut). Qua trinh ndu bét dau va thoi gian
M@i 14n 4n la 30 giay. trén man hinh hién thj s& dém nguwoc.
Thoi gian xuét hién trén man hinh. Mc Khi ndu xong, 5 tiéng bip sé phat ra.
cbng suat dwoc cai dat trwde 1a 1000 W.

Lwuy

1. Chirc néing nay chi kha dung voi ché d6 Vi séng. Chon mirc céng suét vi séng mong mudn
trudc khi an Chon nhanh 30.

2. Sau khi cai dat thoi gian bang Chon nhanh 30, sé& khong dung dwoc nim xoay.

3. Chirc nang nay sé khong hoat dong trong 1 phut sau khi thwe hién chirc nang ndu bang
tay.

Tinh nang nay cho phép thém thoi gian ndu khi két thac 1an néu trude do.

Thém thoi gian

Thoi gian

Trong lwgng :<> th’f%éng

1. Sau khi nu, van niim xoay dé chon chirc 2. Nhan nat Khéi dong.
nang Thém thoi gian. Théi gian sé dwgc thém vao.
Thoi gian nu téi da: Thoi gian trén man hinh hién
Vi séng: 1000 W : téi da 30 phut; mirc cong suét thi s& dém nguoc.
khac: t6i da 1 gio 30 phut; Nwéng, Nau ket hop:
1 gior 30 phut.
Lwuy

1. Chirc nang nay chi kha dung v&i ché do Vi song, Nwang va Nau két hop va khong kha
dung doi voi ché do Ra dong va Thuc don tw dong (Ham nong va Nau tw dong).

2. Chtre nang Thém thoi gian sé khong hoat dong 1 phut sau khi nau.

3. Chirc nang Thém thoi gian co6 thé st dung sau khi nau 3-Giai doan .

4. Mtrc cong suét giéng voi giai doan cudi cung. Chirc nang nay sé khong hoat dong néu giai
doan cudi dang la th&i gian cho.
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Ham noéng

hoac

<%=

NAu tw dong

1. Chon sb thwe don mong muén.

An dé chon

nut mong muon cho

t&i khi s6 thwe don mong muédn
xuat hién trén man hinh hién thi.

Thém thoi gian

Thoi gian

2. Chon trong lwgng thye
pham bang cach xoay
nim xoay.

(xem bang bén dwdi)

Trong lwong :> Kh(gzang

3. Nhan nat Khéi dong.
Thoi gian nu sé xuat
hién trén man hinh
hién thj va bat dau
dém nguoc.
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N hén Ham noéng
S6 thye Hoép hoac phu kién khuyén

don Danh muc thwe don Trong lwong nghi
1 Ham néng thirc &n 200 g 400 g 600 g 800 g ndi hAm cé nap
2 Ham noéng pizza 200 g 300 g 400 g - vi 1o
3 Ham néng sup 1 cbe 2 cbe 3 cée 4 cbe cbc an toan véi 16 vi séng
o

Nhén Nau tw déng
S6 thue Ho6p hoic phu kién khuyén
don Danh muc thwc don Trong lwong nghi
Ham néng thyc phadm dia dung cho 10 vi song c6 nap
4 doéng lanh/Dim sum 50¢ 100 ¢ 150 ¢ 200¢g day va boc giay nilon
5 Nwéc chao/Chao 50 g 100 g 150 g - ndi hdm cé nap
Cox L 1 nguwdi | 2 nguoi PO _—
6 My an lién an an - - noi ham cd nap
7 Rau qua 120 g 180 g 250 g 370 ¢ ndi ham cé nap
8 Pun s6i 2 lan/Ham  [4-8 nguoil1-3 nguail ; ndi hdm c6 nép
an an

9 NAu com 100 g 200 g 300 g - ndi hdm cé nap
10 Cé hép 100 g 200 ¢ 300 ¢ 400 g |d7a an toan véi 16 vi séng va co
1 Ga héap 200g | 400g | 600g | 800¢g boc giay nilon
12 Ga quay (Ca con) 600 g 900 g 1200 g - dia an toan v&i 10 vi séng
13 Thit bo/Thit ctru quay | 200 g 400 ¢ 600 g - vi 16 dat trén dia
14 Suwon BBQ 200 ¢ 400 ¢ 600 g - vi 10 dat trén dia
15 Hamnong hean | 50 | 150g | 350¢ . vilo dat trén dia

D

Lwuy

1. Khi chon chwong trinh Thye don tw ddng, dén bao chirc nang tw dong va ndu sang va sbé

thwe don xuét hién trén man hinh.
2. Chi nau thie pham trong pham vi trong lvgng quy dinh.
3. Ludn can trong lwong thwe phadm hon la chi dwa vao thong tin ghi trén bao bi dong goi.
4. Nho c06 thoi gian chd sau khi van hanh chwong trinh Thye don tw dong, hau hét thire an

déu duwoc truyén nhiét vao gitra.
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1. Hdm néng thirc an =

Cai dat trong luong thuc pham dé 16 tw dong ham
nong thwre phdm d& nAu. Khong can chon murc cong
suat hoac thei gian ham néng. Nén dé thuc phdm &
nhiét dd td lanh (5-7 °C). Dung ndi hdm cé kich thwéc
pht hgp va an toan cho 16 vi song, thém 3-5 thia ca
phé nuwdc néu mubn, va day nép lai. Khuay khi nghe

thay tiéng bip.

A . . ~
2. Hdm néng pizza T[U U BXT
Phu hop dé ham néng pizza & nhiét d6 td lanh

(5-7 °C). Dat pizza Ién vi 16 trén khay thay tinh. N&u
khéng can day nap.

R . . %

3. Ham néng sup .

Phu hop dé ham nong sup & nhiét do tu lanh
(5-7 °C). S dung cbc an toan vai 16 vi song Nau
khong can day nap. Do trwec khi an.

Lwu y: 1 coc =180 ml

4. Ham néng thwc pham déng lanh/Dim

&)
sum

Phu hop dé ham nong thye pham déng lanh/Dim
Sum nhw banh bao hap, xiu mai, v.v. Dat thyc ph&m
déng lanh 1&n dia an toan véi 16 vi séng, rdc mét chit
nwéc. Day ndp hodc boc gidy nilon.

5. Nwée chao/Chao

Phu hop dé ndu chaol chao yén mach. Cho gaolyén
mach vao noi ¢ kich thwdc phu hop dung cho 10 vi
song. Thém nwc’yq vao nhw goi y bén dudi. Bé toi
thiéu ¥4 thé tich ndi dé tranh trao nwoc khi soi. bay
nép vao. Khuay khi nghe thay tleng bip dau tién, va
day mét phan nap vao, sau do tlep tuc n4u, khudy khi
nghe thay tiéng bip tiép theo. D& ndp day 5-10 phut
sau khi nau.

Com/Chao Il'(ll':g; égnnnug::i: L(L:Pao;r; g rc::l,:n
: khuyén nghi
50¢g 250 ml 1,5 Lit
100 ¢ 650 ml m
150 g 850 ml 3Lt

6. My an Ilen .

Phi hop dé ndu mi an lién. Cho mi &n lién vao ndi co
kich thwdc phu hop va an toan cho 10 vi song Cho
thém nwoc s6i vao nhw goi y bén dudi. Dé toi thleu
1% thé tich ndi dé tranh trao nuwéc khi s6i. Day nap
vao. Khuay khi nghe thay tiéng bip. D& 1-2 phat sau

7. Rau qua

Phu hop dé néu toan bd cac loai rau 13, xanh va
mém, bao gébm bong cai xanh, bi nguyén qua, sup

lo, cai bap, mang tay, dau xanh, can tay, bi xanh, rau
cai bd x6i, &t hoac hdén hop cac loai nay. Thai toan bo
rau thanh tirng phan bang nhau. Cho rau vao ndi cé
kich thwdc phu hop va an toan cho 10 vi song Thém
nwéc néu thich mén &n ndu mém hon. Co thé cho
thém bo, cac loai thdo moc, v.v trwdec khi lam nong,
khdéng thém mudi cho tdi luc an. Bay nap vao. Khuay
khi nghe thay tiéng bip.

Rau qua | Nwéc hodc nguyén liéu khuyén nghi
120 g 3 thia ca phé nwéc hoac nguyén liéu
180 g 4 thia ca phé nwéc hoac nguyén liéu
250 g 5 thia ca phé nwédc hoac nguyén liéu
370 g 7 thia ca phé nwdc hoac nguyén liéu

8. Pun sbi 2 IanIHam

Bun s6i 2 1&n: Phit hop dé nau cac mon sup truyen
thong, sup thdo méc, sup yen $3a0, V.v cac mon can
dun sbi cham hoac “dun s6i 2 lan”. Phuwong phap nay
dam bao thuc,phar,n mém ma khoéng bi bién dang.
Dong thoi chiét xuat va gil lai hwong vi thom ngon
clia mon an. Cho toan bd nguyén liéu vao trong noi
str dung cho 16 vi song. Thém nguyén liéu vao nhw
goi y bén dudi. Dé téi thleu 1 thé tich ndi dé tranh
trao nwoc khi sbi. Day nap vao. Khuay khi nghe thay
tleng bip dau tién, va day mot phan nap vao, sau do
tiép tuc ndu, khudy khi nghe thay tiéng bip tiép theo.

. L . Rau Khuyén nghi
Phan an Thit . )
qua Nwéce
4-6 ngwoian | 400 g 300 ¢ 800 ml
1-3 ngwoian | 200 g 150 g 600 ml

Ham Phu hop cho viéc nau cac mleng thit dai/ ham
gia cam. Cho tat ca nguyen liéu va chat Iong vao ndi
ham chiu nhiét cao va dung trong 16 vi song. De ti da
Vo thé tich ndi dé ngan trao nuoc khi s6i. Day nép khi
n4u. Khudy sau khi nghe thay tiéng bip.

. L . Rau Khuyén nghi
Phan an Thit . .
qua Nwéc
4-6 ngwoian | 800 g 600 g 300 ml
1-3 ngwoian | 400 g 300 ¢ 150 ml

khi n4u.
Phan &n Nwé&c néng khuyén nghi
1 nguwodi an 450 ml
2 ngudi an 800 ml
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9. Nau com

Phu hop dé ndu com bao gdm com gao hat ngén, hat
dai, gao hoa nhai va gao basmati. Cho gao vao ndi

c6 kich thwée phu hcrp str dung cho 16 vi song. Thém
nuwéc vao nhuw goi y bén duwdi. Dé t6i thiéu 14 the tich
ndi de tranh trao nwoc khi s6i. bay moét phan nap vao.
Dé nép day 5 phut sau khi niu.

11. Ga hép

Phi hop dé ndu miéng ga, nhw canh, dui, bap dui,
nda e, v,V. Can phai tan déng hoan toan cac mleng
ga trwdc khi ndu. Choc 16 cac mleng ga va wép muoi,
cho thém nwéc sét hodc rau néu can. Cho miéng ga
da ché bién vao dia dung cho 16 vi séng. Thém dau
neu thich mon an ndu mém hon. Bay chat dia bang
gidy boc nilon. Khuéy khi nghe thay tiéng bip.

Com | Lwengnuse | FCRE3 RN
Yennghl | khuyén nghi
100 g 180 ml 1,5 Lit
200 g 300 ml 2 Lit
300 g 450 ml 3 Lit

Gao sé bj trao néu ndi qua nho. Cai dat nay khong
phu hop dé nau gao Iut.

10. Ca hép

Phi hop dé ndu ca nguyén con va ca da loc xwong.
Cho céa da ché bién vao dia dung cho 10 vi séng. Cho
thém nudc s6i vao nhw goi y bén dwdi. Bay chat dia
bang giay boc nilon.

Ca Nwéc hodc nguyén liéu khuyén nghi
100 g 2 thia ca phé nwédc hoac nguyén liéu
200 g 3 thia ca phé nwéc hoac nguyén liéu
300 g 4 thia ca phé nuwdc hoac nguyén liéu
400 g 5 thia ca phé nwéc hoac nguyén liéu

(C6 thé didu chinh lwgng nwdc hodc nwdc sbt tiy
theo s& thich cla ca nhan.)

Che vung mat va vung dudi ca béng mot lwgng nhém
la nho dé tranh bi n4u qua chin Pay chat dia bang
gidy boc nilon. Néu lvong calon, co thé dé cho
khoang 3-5 phut sau khi néu va trwde khi an.

Lwu y: DO day clia ca téi dala 3 cm.

Ga miéng Dau khuyén nghi
200 g 3 thia ca phé dau
400 g 4 thia ca phé dau
600 g 5 thia ca phé dau
800 g 6 thia ca phé dau

R R ~

12. Ga quay (Ca con)

Phu hop cho viéc quay ga nguyén con. Choc 16 ga
trivoc khi quay. Dat ga dé ché bién |én dia an toan voi
16 vi sbng sao cho trc ga hwdng xubng. Lat ngwoc khi
nghe théy tiéng bip.

13. Thit bo/Thit ctru quay =2 g ﬁ Tﬂ 1 ET

Phu hop dé n4u thit bo va thit clru. C6 thé nau thit voi
nwéc sét hodc rau. Dat thit bo/thit clru da ché bién

1&n vi 16 co dat dia bén dwéi. Lat nguwoc khi nghe thay
tiéng bip. )
Lwu y: Nén lam tan dong thit hoan toan trwéc khi nau.
D6 day cua thit tdi da la 2 cm.

14. Swon BBQ@“ TB:HXIT

Phu hop dé néu mleng thit. Thai thit thanh cac miéng
mong Choc 16 cac mleng thit va wép mudi, cho thém
nwéc sbt hodc rau néu can. Dat thit da ché bién 1én vi
16 c6 dat dia bén dwdi. Lat nguwoc khi nghe thay tiéng
bip.

15. HAm néng thirc an
chién TH i \Eﬂw

Phu hop d& ham néng hau hét cac loai thirc an chién,
nhw ga chién, banh gdi kiéu An, nem ran, v.v. Xép
thirc &n chién Ién vi 16 c6 dat dia bén dwdi. Lat nguoc
khi nghe thay tiéng bip.

@ Lwuy
Biéu twong "El", "T, "&J" & trang 18-19 dung d& nhéc ban s& dung tinh ndng nao trong qua
trinh nau. "&El" s& khong hién trén man hinh hién thi.

&) Nau kéthop [ Nweng

(& vi séng
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Dé cai dit Péng hé bam gio

Nhan moét lan. Dung nim xoay dé cai dat Nhan nat Khéi déng.
th&i gian mong muon. Dém lui thoi gian ma
(t6i da 1 gio 30 phut) khéng van hanh l6.

Thém thoi gian

re
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Hen gio/Déng hd) Thoi gian

Pé dat Thoi Gian Cho

Trong lwgng IZ‘, > Kh(ﬁing

Nhan mét lan. Dung nim xoay dé cai dit thoi Nhan nut Khéi déng.
gian ch mong muén. Bat dau ndu. Sau khi
(toi da 1 giey 30 phat) nau, thoi gian cho sé
dwoc dém lui ma khéng
van hanh (0.

Thém th&i gian

Cai dat chwong
trinh nau mong
muon.

::> Thoi gian

Trong lwong :<> thsng

Pé Hen Gi& Kh&i dong

Nhan mét lan. Dung num xoay dé cai dat thoi Nhén nut Khéi dong.
gian tré mong muon. Dém Ui thoi gian tré. Sau
(t6i da 1 gi& 30 phat) do qua trinh nau bat dau.

Thém thoi gian

, |:<> Thoi gian

Cai dat chwong <D
Trong luong trinh nau mong Khéi dong
muén.

Lwuy

1. Néu ctra |6 mé khi dang dat Thoi gian chd, Hen gid khéi dong hodc Bong hd bam gi®, thoi
gian trén man hinh hién thj sé tiép tuc dém nguoc. )

2. Khong thé 1ap trinh hen gio’ khéi dong va Thoi gian chd cung véi ché dé R& dong va Thue
don tw dong (Ha&m nong va Nau tw dong). Dieu nay dé tranh nhiét do thyc pham téng Ién
trwée khi rd dong hodc bat dau nau. Viéc thay ddi nhiét do bat dau cé thé mang lai két qua
khdéng chinh xac.

3. S&r dung Théi gian ché hodc Hen gi¢» khéi dong, cé thé cai dat ti da 2 giai doan cong suét.
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Vi du: Cai dat lién tuc [600 W] 2 phat, [Nau két hop 1] 3 phat va [Nwéng 2] 2 phat.

Thém thoi gian Thém thoi gian

X
Trong lvong |:> Néuh()‘p Thoi gian

Thmg‘an

1. Nhan 3 lan. 2. Cai dat 2 phat 3. Nhan mét lan. 4. Cai dat 3 phut
(Tham khao trang bang num xoay. (Tham khao bang num xoay.
12.) trang 15.)

@ <):| Thoi gian Trong lwgng <:|
Khéi dong Nwéng

7. Nhén. ) 6. Cai dat 2 phat 5. Nhén hai lan.
Thoi gian sé dém nguoc bang num xoay. (Tham khao
& giai doan dau tién trén trang 14.)
man hinh hién thj.

Thém thoi gian

Vi du vé cach str dung

N4u 300g cé loc xwong | Quay 1 kg ga nguyén con
Giai doan 1 600 W 3'00" NAu kéthop 1 9'00"
Giai doan 2 440 W 2'00" N&u két hop 3 13'00"
Giai doan 3 - Nwéng 2 2'00"

@ Lwuy
1. Khi van hanh, hai tiéng bip sé phat ra gitra cac giai doan.

Trong lvong

2. Tinh nang nay khéng kha dung v&i ché dé Ra dong va Thwe don tw dong (Ham néng va

NAu tw dong ).
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® VAN D

TAT CA NHIPNG HIEN TUONG SAU PAY PEU LA BINH THUONG:

Lo vi séng c6 thé gay nhiéu TV.

Mét s radio, TV, Wi-Fi, dién thoai khong day, thlet bi theo ddi em bé,
Bluetooth hodc cac thiét bi khéng day khac cé thé bi nhiéu khi van hanh
16 vi s6ng. Hién twong nhiéu twong tw nhw céac vat dung nho gay ra nhw
may xay, may hut bui, may sdy téc, v.v. Pay khong phai 1a do 16 bi I6i.
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hoi.

Hoi nwoc tich lai trén clra 1o va
khong khi &m bay ra tir 16 théng

Trong thdi gian nau, hoi nwoc va khdng khi &m bay ra tiv thire &n. Hau
hét hoi nuwéc va khong khi 4m bi loai bd bdi gi6 luan chuyén trong
khoang 16. Tuy nhién, mét it hoi nuwdc sé tich tu trén méat ngoai nhw clra
16. Biéu nay Ia binh thwdng va an toan. Hoi nuéc sé bién méat sau khi
10 nguéi di.

Toi vo tinh khdi dong 10 vi séng
ma khong co thrc an trong dé.

Van hanh 16 tréng trong mét thoi gian ngan sé khong gay sy cd. Tuy
nhién, chung t6i khdng khuyén khich diéu nay.

ché dd Nau két hop.

Xuét hién tiéng U nhe va tiéng lach
cach t 1 vi séng khi ndu béng

Tiéng 6n xay ra khi |6 tw dong chuyén sang ché dé Nwéng. Diéu nay l1a
binh thwong.

Lo c6 mui va nha khéi khi str dung
chirc ndng Nau két hop va Nwdng.

Ban can lau 16 vi song dac biét thwong xuyen sau khi ndu bang chtrc
nang NAu két ho’p va Nucyng Dau mé& va chat béo hinh thanh trén mat
16 va mé&t bén cla 16 sé bt dau thanh khoi néu khéng dwoc 1am sach.

hop va Nuéng.

Khoang 10 xuat hién mot it khéi khi
van hanh 1an dau ché dd Nau két

Do dau dw thira & khoang 16 va dau chéng han gi.

m

CAC NGUYEN

NHAN CO THE SUA CHUA

L6 chua duoc cam dién mot
cach chic chan.

Théo phich c&dm khéi 6 cam dién,
cho 10 gidy roi cam lai vao.

B0 ngét dién hay cau chi bi ngdt : Hay lién hé vai trung tam dich vu ty

man hién thi.

Lo khdéng bat. —>» | hay no0. quyen.
o ) Cam thiét bj khac vao 6 cadm dién
VAan dé v&i 6 cdm dién. dé kiém tra xem & cdm co hoat dong
khong.
thnh ctra khdng déng hoan Dong clra |6 chac chan.
oan
Khéng nhéan nat Kh&i dong sau A L an
khi 1ap trinh. Nhan nut Khéi doéng.
Lo khéng bat dau ndu Chuong trinh khac da duoc Nhén nat Divng/Cai dat lai dé huy
nwéng. > nhap vao 10. chwong trinh trwéc do va lap trinh lai.
Chuwong trinh khéng dwoc nhap | Cai dat lai chuong trinh tuy theo
dung. Hwéng Dan St Dung.
Nut Dtrng/Cai dat lai bi vo tinh NV - R
nh&n phai. Cai dat lai chwong trinh cho 10.
Khi dang bat 16, sé nghe - A a A o
£ oz X . | R S a aa s LR Lau nhirng phan nay theo phan gilr
wﬁgyﬂ&%% ct)irr:r?.hat I —> | Vong lan va day 16 ban. gin 16 vi séng (Xem trang tiép theo).
“ o ” xuat hién trén man Khoa Tré Em dwoc kich hoat bang | Tat Khoa bang cach nhén nut Dirng/
hinh hién thi. » | cach nhan nit Khoi dong 3 lan. Cai dat lai 3 lan.
Chir "HOO” ho&c "H97” R -4 LA E AL A A g .
hoac "H98" xuét hién trén Hien thi cho biét dang c6 van dé  Hay lién hé v&i trung tam dich vu ay

v&i hé thong phat ra vi song. quyeén.

Néu van dé 1a do 10, lién hé trung tam dich vu dwoc Gy quyén.
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Gilr gin 10 vi song

. TAt6 va rat phich cdm dién khdi 6 cdm trén

twdng trede khi lam sach.

. Gilr sach khoang 16. Khi c6 tiéng Iop bbp cla

thirc &n hay chét 1dng tran ra dinh vao bén canh
Io lau sach voi khan wot. Co thé str dung chéat
tay rira nhe néu 16 qua ban. Xa phong thé hay
chéat mai mon khong dwec khuyén dung.

. Nén lam sach bé mat bén ngoai 16 bang khan

am. Dé tranh 1am hw héng cac bo phan van hanh
trong 16 vi séng, khéng dé nwéc thdm vao 16
théng gi(’).

. Khéng dé& Bang diéu khién bj wét. Lam sach béng

khan wét mem. Khong sw dung chét tay rira, chat
mai mon hay chai chat tdy dang phun dé lam
sach Bang didu khién. Khi lam sach Bang diéu
khién, nén mé clra 16 dé tranh 10 tw bat . Sau khi
lam sach, nhan nat Dirng/Cai dét lai d& xéa man
hién thi.

. Néu hoi nwéc dong bén trong hodc quanh bén

ngoai ctra 10, lau sach bang kh&dn mém. Diéu nay
c6 thé xay ra khi 16 vi séng hoat déng dui diéu
kién do &m cao va khong phai la 16i truc trac cla
thiét bi.

. Thinh thoéng thao khay thady tinh dé lam sach.

Rira khay bang nwéc xa phong &m hodc nuéc
rtka chén.

. Thwo’ng Xuyén vé sinh vong Ian va san khoang

16 dé tranh tleng on qua mde. Lau chli méat day
16 b&ng chét tay rira nhe, nwéc hodc nuéc lau
clra va sau do lau khd. Co thé riva vong 1&n bang
nwéc xa phong nhe hodc nwéc riva chén. Hoi
nwéc dong lai khi st dung nhiéu 1an khéng lam
anh hwéng t¢i day banh vong lan. Khi thao vong
1an ra khdi khoang 16, d@m bao sau do dat lai
dung vi tri.

9.

10.
1.

Khi sir dung, ché d6 NUONG hoac NAU KET
HOP, mot sb thwe phdm c6 thé badn m& 1én thanh
16. Néu lo khong sach, thinh thoang 16 c6 thé "bbc
khoi” trong quaé trinh st dung. Nhitng vét nay sé
rat kho dé lau riva.

Sau khi NUONG hodc NAU KET HOP, tran va
tuo’ng clia 16 vi séng can phai dwoc vé sinh béng
vai mém da vat kiét nwéc xa phong. Dac biét chu
y t&i viéc vé sinh bo phan clra s0, nhét 1a sau khi
van hanh ché do NUONG hoac NAU KET HOP.
C6 thé dung nwéc tay rira danh do 16 vi séng xit
vao miéng vai mém dé,téy cac vét ban clirng dau
bén trong 16. Lau lén vét ban, dé trong khoang
thoi gian dé nghi va sau dé lau sach. Tranh lau
ctra 16 va khu vuc hudng tiép vi séng phia bén
tay phai thanh khoang 10.

KHONG XIT TRU'C TIEP VAO BEN TRONG LO.
Khéng duoc st dung thiét bi ty rira béng hoi
nwoc dé lam sach 1o.

Khi can phai thay dén 16 vi séng, hay lién hé dai
ly Gy quyén.

Nén thwcyng xuyén lau 16 va lau sach bét ky thuc
pham nao dinh trén 6.

Cac Tinh Nang Ky Thuat

Tén model: NN-GD37HB
Ngudn dién: 220V 50 Hz
Mtrc Tiéu Hao Dién: |Vi sdng 53A 1150 W
Nwéng 4,7A 1050 W
Két Hop 8,0A 1750 W
Coéng suat nau: Vi séng* 1000 W
Nwéng 1000 W

Kich thuwdc bén ngoai (Réng x Cao x Sau)

488 mm x 279 mm x 395 mm

Kich Thwdc Bén Trong Lo

(Réng x Cao x Sau):

315 mm x 178 mm x 353 mm

Dung tich Khoang Lo: 23 Lit
Budng kinh khay thay tinh: @285 mm
Tan S6 Hoat Dong: 2450 MHz
Trong lwong tinh: Xap xi 10 kg

* Quy trinh Kiém tra IEC
Cac tinh nang ky thuat c6 thé thay ddi ma khong bao trwgc.
Theo yéu cau dién ap, thang san xuét, ma qudc gia va sb sé-ri, hay tham khao bién hiéu trén 16 vi séng.
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Vi séng va Cach hoat déng

Vi séng la mét dang song dién tir tan s cao (séng
xap xi 12 cm) twong tw séng cda radio. Dién duwoc
chuyén déi thanh néng Iwong Vi song nhe 6ng
magnetron. Vi song di chuyen twr Ong magnetron toi
khoang 16 va phan xa, truyén hodc hap thu & d6.

Phan xa

Nh& kim loai, vi séng phan

xa nhw mét qua bong bat 1én
tworng. Sw két hop gitra phan
tinh (thanh bén trong) va phan
kim loai quay (khay thuy tinh
hoac quat bd khuay) gilp dam
bao phan bd déu vi song trong
khoang 16 d& c6 thé nau chin
déu.

£

Truyén dan

Vi song xuyén qua mot sb vat
liéu nhw giay, thﬂy tinh va nhwa
glong nhw anh nang mat troi
chiéu qua clra sb. B&i vi cac
chét nay khéng hép thu hoac
phan xa nang lwgng vi séng
nén la vat liéu ly twéng dé lam
hép chlra khi nau trong 10 vi
séng.

Hap thu

Vi séng bi hap thu béi thuc
ph&m. Chang tham nhap vao
d6 sau khoang 2-4 cm. Nang
lwgng vi séng kich thich cac
phan ti trong thwe phdm (dac
biét Ia phan tr nwoc, chat béo
va dwong), va khién chung bi
rung rat nhanh.

=
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Rung dong gay ma sat va san sinh ra nhiét. O' nhirng
thwe phadm I&n, nhiét san sinh ra do ma sat sé tac
doéng vao trung tam va 1am chin thuc pham.

Pac tinh cta thwe pham

DAC TiNH CUA THYC PHAM

Cac dac tinh cla thwe pham anh huong téi qua trinh
n4u an thong thuwdng sé thé hién rd hon khi lam

néng bang vi séng.

Kich thwéc — Cac phan nhé sé& nhanh chin hon

phan to.

Hinh dang —
Thue phdm co6

hinh dang giéng
nhau sé chin déu
hon. D& bu lai hinh
dang khéng déu,
d&t cac lat mong vé
phia gilra dia va lat
méng hon vé& phia canh dia.

‘ ‘ FO003BW61YU_vie.indd Secl:24

Nhiét d6 bat ddu — Thwc phdm & nhiét do phong
sé ton it thdi gian lam nong hon so véi thyc phdm

ddng lanh. i
Xwong va Chat
béo — Déu anh
hwo’ng tei qua trinh
lam nong Xuwong
c6 thé khién 16 1am
nong khong déu. _
Luwong chat béo Ion
hap thu nang lvong

vi séng va thit & canh dé co thé bj chin qua muc.

Ty trong — Thwc pham x4

, thoang sé& mat it thoi

gian lam néng hon thywc pham nang va dac.
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Tinh thei gian

Khoéng thoi gian lam néng dwoc dwa ra trong moi
cong thtre. Khoang thai gian tuy theo sw khac biét
trong hinh dang thwe pham, nhiét d6 khéi dong va

uu tién theo vung mién. Luén nau thire phdm trong
thoi gian ndu téi thidu dua ra cho méi cong thirc va
kiém tra mire d6 chin. Néu thuwc pham chuwa chin, tiép
tuc nu. D& dang thém thoi glan dé& nau thuc pham
chwa chin. Khi d6 &n bi ndu qua chin, khong thé lam
gi khéc.

Khéng gian
Cac thuc phém riéng Ié nhw khoay tay nuwéng, banh
va mon khai vi sé€ dwgc lam néng déu hon néu dat
déu trong 0. Néu co _

thé, hay xép thwe phdm
thanh vong tron.

Twong tw nhw vay, khi dat thye pham trong dia
nwdng, hay xép xung quanh vanh ngoai dia, khong
xep thanh hang canh ; ;

nhau. KHONG chéng
thwe pham Ién nhau.

Choc 16

Lép da hoac mang trén mot sé thwe phdm sé tich tu
hoi nuwéc khi ndu bang 16 vi séng. Phai choc 16, khia
hoéc twéc I16p da thwe phdm ra trwdc khi ndu gitp
thoat hoi nwérc.

Trirng:

Dung tam choc long dd
tring hai lan va long
tréng tring vai 1an.

Nghéu va Trai:

Duing t&dm choc vai lan.

Khoai tay va Rau cu: Dung nia choc.

Xuc xich: Khia xuc xich xéng khéi. Dung nia choc
xuc xich twoi.

Y

Tao mau nau

Thuc phdm sé& khong cé mau nau nhw thue phadm
dwoc nau théng thweng hodc nhivng thuc phdm
duoc ndu chin bang tinh nang tao mau nau.

Thit va gia cdm sé dwoc pha lop sbt nau, Sét
Worcestershire, nwéc sét thit nwéng hodc nwdc sbt
rii 1én. D& s dung, két hop sbt nau v0i bo hodc bo
thwe vat tan; phét 1én trén trwéc khi nu.

D& lam banh mi hoc banh muffin nhanh, c6 thé
dung dwong nadu thay cho dwong cat trong céng thire
, hodc c6 thé réc cac gia vi sAm mau 1én mat trwéc
khi nwéng.
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Boc

Gibng nhw cach ndu théng thuong, hoi nudc ciing
sé boc ra khi nau bang 10 vi séng. B&i vi nau bang
10 vi song thwc hién theo thdi gian va khéng cé nhiét
truc tiép nén khang dé& dé kiém soat ti 1& hoi nwdc.
Tuy nhién, cé thé dé& dang diéu chinh bang cach
dung nhiéu loai vat liéu khac nhau d& boc thirc &n.
Tuy nhién, trir khi co yéu cau khac, cé cong thire

sé& khong can boc thuc pham khi lam noéng. Nap ndi
ho&c Iop mang boc thue pham dwoc ding dé boc
kin thye phdm. C6 thé duy tri mrc d6 @m khac nhau
béng gidy boc hodc khan gidy.

Khuay

Thwéng phéi khudy khi néu bang 16 vi séng. Chung
t6i da Iwu y khi nao can khuay, dung tir mét lan, hai
Ian thwong xuyén hoac thinh thoang dé& mo ta sb lan
can khudy. Ludn dé& canh ngoai da chin vao gitra va
phan git*a chuwa chin ra phia ngoai.
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Lat va xep lai

Mét sb loai thuwc phdm khong thé khudy dé phan bd
lai nhiét. Boi khi, nang lwong vi séng sé tap trung &
mét vang thue pham. Dé gitp ndu déu, can phai lat
hoac xép lai mét s loai thwe pham. Lat thue pham
I&n nhw ga quay hoac ga tay. Théng thuwdng, can Iat
cac thuc phdm nay & gitra chu trinh ham néng.

Xép lai cac phan nhdé nhw mleng thit ga, tdm hoac
banh hamburger. Xép lai cac miéng tlr canh vao gilra
va cac mieng tw gilra ra canh dia.

Thei gian ch®

Do dac tinh dan nhiét, hau hét thuc pham sé tiép
tuc nau sau khi 16 vi séng da tat. Khi nau thit, nhiét
dd bén trong sé tang 5 °C néu dé che, boc lai trong
10-20 phut.

Thit hAm va rau ¢l can it thoi gian chd hon, nhwng
can phai co khoang thoi gian cho' nay dé thyc phdm
c6 thé& nAu chin hoan toan ma khéng bi chay canh.

Ném tho

C6 thé ném thlr xem thirc &n n&u bang 16 vi song
chin chwa nhw khi nau binh thuwéng.

Banh chin khi cdm diia vao khéng dinh va banh tran
ra ngoai mép chao.

Ga chin khi nwéc c6 mau vang tuoi va cé thé xé dui
dé dang.

Thit chin khi choc niia thy mém hoac xé ra thanh the
duwoc.

Ca chin khi thit chuy&n sang mau duc.

Chuyeén doi cac céng thirc yéu thich
Chon c6ng thirc c6 thé dé& dang chuyén dbi sang nau
trong 16 vi séng nhw thit hAm, mén ham, ga nuéng,
mon cé va rau cu. Thanh pham tlr cac moén nhw
tring ran phdng (souffle) hodc banh hai 16p co thé sé
khong dwoc nhu mong dgi. Khdng ran ngéap dau m&
trong 10 vi s6ng. Mot nguyén téc co ban khi chuyen
adi cong thire truyen théng sang, cbng thire nau cho
16 vi séng dé la giam thoi gian nau di Va. Dong thoi,
tim cong thtre cho 10 vi song twong tw va digu chinh
thoi gian cling nhw cai dat cong suat phu hgp. Ném
thdo méc va gia vi (nCra phan mudi) vao thit trwéc khi
n4u; phan mudi con lai cho vao sau khi ndu xong.

Mén ham khong c6 mau néu trwegce khi nau. Loai
bé dau hoadc chat béo dang dé tao mau nau. Thai
thit ham thanh cac miéng mong 2,5 cm. Thai ca rét,
khoai tay va céc loai rau cl clrng thanh miéng nhd.
Thai ca rét thanh tieng 1at va thai hat lwu khoai tay.

Day nap thay tinh va ndu & 1000 W, cho chét 1dng
vao ludc va nau & 100 W cho t&i khi chin mém. Thinh
thodng khuay. Lwu y: Bat 1 chiéc dia nho 1én trén thit
va rau cl sé& khién cho thit khéng bi chin qua.

Thit h&m vi séng rat ngon. Thai thuc pham thanh cac
miéng bang nhau. Stp d&c tao I&p nén thit hAm ngon
hon.

Chon dia to d& c6 thé khudy dé dang. Pay nap thay
tinh hodc mang boc thwc pham khi ndu gitip gidm bot
thoi gian ndu. Thinh thodng khudy trong qua trinh
nau. Rac vun banh Ién bé mat trwdc thdi gian cho.

Ham néng thwc pham déng lanh

Hau hét thuc phém déng lanh c6 chi d&n ham néng
bang vi sdng & mét sau bao bi. Tham khao nhirng chi
da&n nay dé biét mirc cong suét, thdi gian ham néng
va hwéng dan chung.

Hwéng dan chung khi ham néngthuwc
pham déng lanh tién loi

Dung nia hoac dao choc 16 rau déng géi hodc mon
khai vi. Dat ca gdéi vao dia trwée khi ham néng.

Déi v&i thwe phdm déng lanh trong hép kim loai sau
hon 2 cm nhw lasagna hodc khoai tay nwéng, phai
b6 ra ngoai va dat vao hop khac co6 kich thwée phu
hop va an toan véi 16 vi sc')ng Day nap hoac boc giay
ni 16ng dung trong 10 vi song khi ham nong.

LUU Y: Néu kho 14y thuc phdm ra khdi hop, ngam
day hdp vao nwdc nong.

Dé ham néng thirc an dong lanh trong hép nhém
14, l&y thuc phdm ra khéi hop, bd ndp ra néu co. Mot
s6 thuc pham nhw banh mi, khoai tay chién hoac
banh ngot trang miéng nhu’, banh brownies khéng
nén nau bang 10 vi séng. Lay nhirng loai thwc pham
nay ra khoi khay. Ngoai trlr mon trang miéng, dung
mang boc boc khay lai. Ham nong theo chi dan cta
nha san xuat. Bat khay nhom la vao gitra 10. Khéng
dé khay nhém la cham thanh 16 hoac cham vao kim
loai khac. Bé khoang céach gitra khay nhoém la va
thanh 10 téi thiéu 2-3 cm. Chi ham néng 1 khay trong
10 mét luc.

- Vie-26 -

‘ ‘ FO003BW61YU_vie.indd Secl:26

2017/9/15 10:24:31 ‘ ‘



Cach thirc nau

RA BONG N .. .

Chuan bi thwc pham dé lam déng

Chét lwong clia thuc pham ché bién phu thudc vao
chét lwgng ban dau trwdc khi lam déng, gitr gin thwc
pham khi lam déng, va k¥ thuat, thoi gian ra déng.
Chon thuc pham twoi ngon va lam dong ngay khi
mua vé cang sém cang tot

Tui va gidy boc nilon, gidy boc déng lanh phu hop dé
st dung trong td lanh. Thit @& trong bao bi déng gm
tir clva hang cling c6 thé dong trong thoi gian ngan.
Lwu y: Néu dung nhém 14 dé boc, phai bd toan bd 1a
nhdm ra trwdc khi ra dong dé tranh hién twong ho
quang.

Khi BOC THU'C PHAM BE LAM DONG, xép thit, gia
cam, ca va hai san thanh cac 16p méng nhw nhau.
Goi thit bam nhé thanh hinh chir nhat, hinh vuéng
hoac hinh tron day khoang 2,5-5 cm.

Loai bd gia vi trong ga twoi nguyén con. (Néu mubn
co thé lam déng gia vi riéng) Rira va lam kho gia
cam. Dung day bubc chan va canh.

Loai bé khéng khi trwde khi dan tdi nhya. DAN
NHAN tui theo loai va miéng thit, ngay va trong
lwong.

LAM BONG thwe phdm trong ti lanh & nhiét do

-18 °C hodac thap hon. Thoi gian ra dong néu trong
bang & trang 28 ap dung cho thwc phdm déng hoan
toan. (vi du: thwe phdm dwoc lam déng trong it nhat
24 tiéng trwdc khi ra dong)

RA DONG

Dé& s dung chirc nang nay, chon 300 W va lap trinh
thoi gian ré dong. Thye hién theo thoi gian va hwéng
dan ra déng trong phan nay va trang 28.

Cach thirc ra dong

1) ThU’C phém nén duwoc lam dong trong mdi trudng
&m va goi bang vat liéu kin hoi. Nén lam déng
nhirng phan nhé nhw swon, banh hamburger, ca
loc xwong, miéng thit gia cdm, v.v thanh 1 hoac 2
1&p.

2) B& I6p boc ban dau ra. Cho thit I&n vi quay vi
soéng dat trong dia. Bat m&c 300 W va lam néng
trong thoi gian khuyén nghi trong bang & trang
28

3) Lat thit hodc thit gia cAm hai hodc ba 1an trong khi
ré déng. Boc cac canh va cac miéng thit nwéng
¢6 kich thwée khong déu nhau khi dwoc niva chu
trinh ra déng.

4) Gilra chu trinh ra déng, g& thit bo, tdm, so diép
hodc thit cua. Tach swon hodac miéng thit gia cam
va bd thit rd dong ra.

5) Ga quay hodc ga nguyén con to cé thé van con
dong doéng & gilra. Cho.
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Bang ra déng

Thoi gian néu dwéi day chi mang tinh tham khao. Ludn kiém tra tién trinh n&u thuc pham bang cach mé
ctra 16 va sau d6 khéi dong lai. Ddi véi lwong thue phdm Ién, hay diéu chinh thdi gian phu hop. Khéng
nén boc thyc pham khi ra dong.

Trong lwong/Sé

Theoi gian & Ché

D6 an ~ Cach lam
lwong do

Thit bd/Thit clru/thit gia . . .
stic (1) (3) 450 g (1 1b) 300 W 6-8 phut ch& 30 phut
Bit t&t (1) (3) 2 chiéc 250 g 300 W 3-4 phut ch& 3 phat
Thit bd bam nhd (1) (3) 450 ¢ (1 1b) 300 W 6-7 phat ch& 5 phat
Ham bit tét (1) (3) 450 ¢ (1 1b) 300 W 6-8 phut ch& 10 phut
Ga nguyén con (1) (3) 450 ¢ (1 Ib) 300 W 5-7 phat ch& 10 phut
Buiga (1) (3) 450 ¢ (1 Ib) 300 W 6-8 phut ch& 5 phat
Ca nguyén con (1) (3) 450 ¢ (1 Ib) 300 W 6-8 phut ch& 5 phat
Ca loc xwong (2) (3) 450 ¢ (1 Ib) 300 W 5-7 phat ch& 5 phat
Tém (2) (3) 450 g (1 Ib) 300 W 4-6 phut ch& 5 phat
Hoa qua mém (1) 250 g 300 W 2-3 phut cho 2 phat
Bo thwe vat (3) 250 ¢ 300 W 1-2 phut ch& 2 phat
Pho mai (3) 450 ¢ (1 Ib) 300 W 2-4 phut ch& 2 phat
Thtre an dia tw lam tai
nha khau phan nguoi 350 g 300 W 5-6 phut cho 3-5 phut
Ion (2)
Hoa qua da nau (2) 540 ¢ 300 W 4-5 phut ch& 3-5 phut
Thit da néu (2) 520 ¢ 300 W 6-8 phut cho 3-5 phut
Banh quiche (3) 1 chiéc 65 g 300 W 1-2 phut ch& 2 phat
Thit hdm (1) 750 g 1000 W 6-7 phat cho 3-5 phut
Banh mi 6 (1) 1 chiéc 85 g 1000 W 20-30 giay ch& 5 phat
Banh mi hoa cuc (1) (3) " NAu két hop 2; 3 phut . .
) 1 chiéc 400 g 30 gidy cho 5 phat

, . . NAu két hop 2; 1 phat- | Thém 1 phat nuwéng 1 dé
Banh sting bo (1) (4) 2 chiec 100 g 1 phut 30 gidy giup banh gion hon

. . Lz 300 W 2 phat- Th&i gian chd 20 phut
Banh ngan I&p (1) (3) 1chiéc 375 ¢ 2 phit 30 gidy trong tdi lanh

. . .z . Theoi gian cho 20 phut
Banh mi ngot (1) (3) 1 chiéc 500 g 300 W 4-5 phut trong tdi lanh

5 Lz 300 W 2 phdat- . .
bé pizza (1) (3) 1 chiéc 240 g 2 phut 30 giay cho 10 phat

. 2 NAu két hop 2; 1 phat- | Thoi gian ché 3 phut
Banh doughnut (1) (4) 2 chiéc 100 g 1 phat 30 giay trong 10

, p NAu két hop 2; 1 phat- | Thém 1 phat nuwéng 1 dé
Banh qué (1) (4) 2 chiec 40 g 1 phat 30 gidy giup banh gion hon
Banh tarte hoa qua (3) 470 g 300 W 4-5 phut cho 5 phat

1) Lat hoac khudy khi dwoc nira thoi gian.

2) Dé riéng va lat vai 1an.

(

(

(3) Bd bao bi va dat 1én dia chiu nhiét.

(4) D&t 1&én vi 16, néu can dat |én dia chiu nhiét.
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. s 300 ¢ 1000 W 2 phut-2 phut 30 giay

Rau cu (nau) . - >
@ 700 g 1000 W 5 phut-5 phut 30 giay @
Khoai tay nghién 500 ¢ 1000 W 3-4 phut Boc lai. Khudy khi dwoc
; ntra thoi gian.

Com, quinoa, 300 g 1000 W 2 phtt-2 phut 20 giay
COUSCOUS
Db an cho tré em 120 g 600 W 30-40 giay

Bang ham néng

Thoi gian dwa ra trong bang dwéi chi mang tinh tham khao va cé thé thay ddi tiy thudc vao nhiét do bat

dau, sb lwong va kich thwéc clia mén an.

Trong lwong/

Thirc an dia- Tw lam t

ai nha

Thwc pham déng hop

Dau nwéng 225 ¢ 1000 W 1 phat 30 giay- 2 phut
: U Dat vao bat dung cho 16 vi
Mi spaghetti v&i . ia ", o _—
nuoc sét ca chua 200 ¢ 1000 W 1 phut 30 giay song trén khay thy tinh.
. - ” Boc lai. Khuay khi dwoc
Kem soét ca chua 400 g 1000 W 2 phut 30 giay ntra thoi gian.
Sup ga 425 ¢ 1000 W 3 phut 30 giay

Cac san pham pastry

1000 W 2-3 phut hodc

Dat vao dia dung cho 16 vi

pie (Bong lanh)

N&u két hop 2; 22-25 phut

Banh quiche 400 ¢ NAu két hop 2; 4-6 phut song trén khay thay tinh.
1000 W 1-1 phtit 30 Giav hos Khong boc. Neu ding che
Samosas / nem 4 chiéc 240 g N4 th hp u2. 5 %'aiq ’toac d6 nau ket hop, str dung

au kethop 2, 5-6 phu dia chju nhiét.

Thwc pham tién loi

Banh cottage pie 450 1000 W 5-6 phut hoac o . L
(wép lanh) & N&u két hop 2; 12-15 phut Bat vao dia dung cho 16 vi
Mon lasagne 1000 W 7-8 phat hogic song trén khay thuy tinh.
3 400 ¢ £ % ! . Khdéng boc. Néu dung ché

(w&p lanh) Nau két hop 2; 10-12 phut A~ X .
dod nau ket hop, st dung

Banh Shepherd’s 450 g 1000 W 3-4 phut sau dé dia chiu nhiét.

- Vie-29 -

Do an 2 Thei gian & Ché do Cach lam
So lwong 9 : ‘:D!
D6 ubng-Ca phé-Sira 2
Ca phé 1 cbc 235 ml 1000 W 1 phat 30 giay <
Ca phé 2 cbc 470 ml 1000 W 2 phat 30 giay - 3 phut | Khudy trudc va sau khi | R
) ; Ay ham nong. -
Sta 1 cbc 235 ml 1000 W 1 phut 20 gidy
1 phut 30 giay
Banh mi
1000 W 10-20 giay hoac
1 chiéc 50 g . . , . i
Bénh sirng bo Nuong 1; 3 phut -3 phdt 30 gidy | bt a0 dia ding cho 16 vi
1000 W 30-40 giay hoac song trén khay thay tinh
2 chiec 100 g . ) , " e ;
Nwéng 1; 4 phat Khéng boc. Néu dung ché
1 chié 1000 W 10-20 giay ho&c dé nwéng, st dung vi lo
Bénh culn chiec Nuong 1; 3 phut -3 phut 30 giay | hodc dia chju nhiét. Lat khi
4 chibe 1000 W 30-40 gidy hodc dugc ntra thoi gian.
Nwéng 1; 4-5 phat
Banh mi Naan 225 ¢ 1000 W 30-40 giay Khéng boc. Lat khi dwoc
Banh mi Pitta 2 chiéc 1000 W 20-30 giay nlra thoi gian.
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P6 in

| Trong lwong/Sé lweng | Thei gian & Ché do |

Cach lam

Nén ngam trwédc dau & dau Ha Lan (ngoai trir dau lang)

1000 W 8 phut sau do

Cho 600 ml (1 pt) nwéc

sOi vao mot bat Ion. Boc

lai. Khudy khi dwoc nira
thoi gian.

ol | Bau xanh 225¢ 440 W 35-40 phut
> | Dau ling 225¢g 440 W 15-20 phut
= o s 1000 W 15 phut sau d6
b | Paudo 225¢ 440 W 35-40 phut
=

Rau cu twoi, thai lat, bé ra thanh miéng cé kich thwéc bang nhau. Diat vao dia an
toan véi 16 vi song.

Thém 30 ml (2 thia ca

phé) nwéce, boc lai. Khudy

Mang tay 200 g 1000 W 4-5 pht
Sup lo 250 g 1000 W 3-4 phat
Khoai tay 250 g 1000 W 4-5 phut

khi dwoc ntra thoi gian.

Thit ctru/Thit bd sdng-Chi y: M& néng! Can than khi bé dia ra.

Suwon

450 g (1 Ib)

N&u két hop 2: 10 phut

Dat 1én vi 16 v&i dia chiu
nhiét bén dwéi. Dao gitra
chirng.

Suc thit

450 ¢ (1 Ib)

600 W 10-13 phut sau do
N&u két hop 1; 6-10 phut

Dat |1én dia nong cua dia
st dung cho 10 vi song
hoac vi trén khay thay
tinh. Boc lai va lat suc
thit khi dwoc nlra thoi
gian. B mé& ra khi nau.

Khéng boc khi diing ché

dd NAu két hop.

Mi 6ng- Dit trong bat str dung cho 16 vi séng dung tich 3 lit (6 p

int)

® Mi 6ng 225¢ 1000 W 13-15 phut Dung 1 lit (1% pint) nudc
Mi spaghetti, , s6i. Boc lai. Khuay khi
Tagliatellie 225¢ 1000 W 11-12 phut dwoc nlra thoi gian.

Pizza- Twoi wép lanh- N.B. Bo bao bi.

Dé pizza sé mém hon.

Moéng & Gion

300 g

1000 W 2-3 phut hoac Nau
két hop 2: 10-12 phat

Chao sau

400 g

1000 W 4-6 phut hozc N&u
két hop 2; 10-12 phut

Pat vao dia chiu nhiét
trén khay thiy tinh.
Khoéng boc.

Néu dung ché d6 nau két
hop, hay st dung vi 10.

M6t phan cac san pham khoai tay da nau-dong lanh

Khoai tay £z 4o, .
croquettes 300 ¢ Nau két hop 2; 12-13 phat
Banh qué 2 chiéc 120 g Nuwéng 1; 14 phat

Dat 1én vi 16 trén khay
thay tinh. Do gitra
chirng.

Xuc xich - tlr nguyén liéu séng-Lwu y: M& néng! Can than khi bé dia ra.

1000 W 2-3 phit hodc NAu

Day 4 chiec240 g két hop 2: 8-10 phat
. 1000 W 1 phut 30 giay-
Méng 4 chiec 120 g 2 phut 30 giay hoac

Nwéng 1; 7-8 phut

Dbat vao dia dung cho 10 vi
song trén khay thay tinh
Boc lai. Néu dung ché do
néu két hop/nwéng, hay
s(r dung vi 10. Khéng boc.

DBao gilra chirng.

@ Lwuy
Ludn kiém tra xem thwc phdm cé néng sau khi ham nong trong 16 vi séng khong Néu khéng
chac chan, hay cho lai vao 16. Thuc pham sé van can thoi gian che, dac biét néu khong duoc
khuay. Thuc pham cang chat, thdi gian ché cang lau.
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LUU Y:

C6ng suét nau va thoi gian trong céng thirc chi mang tinh tham khao. Hay didu chinh cong suét va thoi gian
theo dién ap, cong suét dau ra ho&c theo y minh.

GA XAO DUA

‘ ‘ FO003BW61YU_vie.indd Secl:31

Nguyén liéu:

600 g

1 thia ca phé
2 thia ca phé
Sg

A: 1 thia ca phé
10¢g
2 thia ca phé
2 thia ca phé
2 thia ca phé
B:200 g

5¢g

thit ga

bot ngd 7 hén
nuwéc hop
hanh la dung
dé trang tri (thai
déu)

hat tiéu

grng non (bam
nhoé)

nuwdc sot ca
chua

nuéc sét hau
nwdc mam

dwra (14t day

Y2 cm)

ot twoi (phoi va
thai lat méng)

% thia ca phé mubi

GA QUAY GION

600 g

Gia vi:

Y thia ca phé

2 thia ca phé

A: 2 thia ca phé
1 thia ca phé
1 thia ca phé

dui ga, chat
thanh tirng
miéng

dau &n
mat ong
sbt ndm so
mat ong
dau an

"4 thia ca phé sét ndm den

- Vie-31 -

Cach lam:

1.

H> wbd

Thwc hién: 4-6 nguwdi an

Dung nguyen lieu Atam uop
miéng ga dé trong ndi ham trong

1 tiéng.

Thém nguyen lieu B.

Y
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Boc va ndu & cong suat 800 W

trong 14-16 phut.

Cho hén hop boét ngo véao khudy

5 phut trwée khi nau xong.

An néng véi com.

Cach lam:
Rlra sach ga, dung nfa choc vao
phan thit va dung gidy an lau

1.

Thwce hién: 4-6 nguwdi an

kho.

Tam w6p ga voi hén hop Ava
dé qua dém hodc it nhat 2 tiéng

trong td Ianh

Dat ga da tam wop 1&n vi 1o co
dia dung cho 16 vi séng bén

dwéi.

Ru6i dau lén ga trwedce khi quay.
NAu & ché do Nau két hop 1
trong 14-15 phut, lat nguoc lai
khi dwoc nlra thdi gian nau.
Rwéi mat ong 1én ga 5-10 phut

trwéc khi ndu xong.

Chat ga quay thanh cac phan
vira an va xep lén dia. An luc

noéng.
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Tieng Viét
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TOM HAP

Nguyén liéu:
300 g

100¢g

A: V5 coc
Ya thia ca phé
Ya thia ca phé
10¢g
1 thia ca phé

tém to nguyén
vo

ca chua (thai lat)
nwoc

mubi

duwong

grng (thai nho)
nuwdc cot chanh

CA TAM MASALA

Nguyén liéu:
1

Y cbe

5 coc

Ya thia ca phé

A: 1 thia ca phé
10¢g

ca chim den
(350 g cat thanh
4 khuc)

stra chua

nuwdc

mubi

bo ghee )

1a rau mui (cat
thanh khac dai
4 cm)

glrng (thai nho)
hanh tay to (thai
lat)

lacari

thanh qué
nhanh dinh lang

B: (trén vé&i V4 cde dau)

1 thia ca phé hat thi la
20¢g 6t khé (ngam
vao)
10¢g toi
50 g hanh tay nho
- Vie-32 -

Cach lam:

1. Cét réu tom va xién tlr dudi Ién
dau bang tam dai.

2. Xép ca chua lat va tdm thanh
vong tron trén dia. Tron cac
nguyén liéu A va dd 1én tom.

3. Boc bang gidy boc va ndu &

cdng suat 800 W trong 5-6 phut.

4. An luc nong.

Thyc hién: 4-6 nguwdi an

Cach lam:

1. Tron nguyén liéu A va ran trong
ndi & cong suat 1000 W va
khong day nép trong 2-3 phut.

2. Khuay trong hén hop B va thém
hwong vi ndu & céng suat
1000 W trong 3-4 phut. .

3. Thém sira chua, nwéc va mudi
vao ca.

4. Boc va néu & cong sut 600 W
trong 7-8 phat. Lat ca khi nau
duwgc nia thoi gian.

5. An néng v&i com.

Thyc hién: 4-6 nguwdi an
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COM RANG

Nguyén liéu:

400 g com da ndu

150 g rau cac loai

2thiacaphé xidauléng

2thiacaphé daumé

A:150 g tom nhd (16t vo)
50 g thit cua

1 thia ca phé xi dau léng
" thia ca phé duong
B:10 g t3i (bam)
20¢g cd hanh (bam)
3 thia ca phé dau

MUT HOA QUA

Nguyén liéu:

200 g hoa qua (vi du:
dau tay, tao,
nho, kiwi bé, v.v)
100 g dwong bot

2thiacaphé nuwdc cbtchanh

- Vie-33 -

Cach lam:
1.

2.

Tron nguyén liéu A va dé sang
mot bén.

Chién v&i nguyén liéu B trong
ndi cao 22 cm & cong suat
1000 W khéng day nap trong

1 phut 30 giay téi 2 phat.
Khuéy trong hén hop A da tam
gia vi va nau thém & cong suat
600 W khéng day nap trong
2-3 phut.

Cho s0 nguyén liéu con lai vao
va nau & cong suat 1000 W
khong day nap trong 10 phut.
3 phut khuay mét lan.

Y
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5. Khéng dé thoi gian cho.

Thyc hién: 3-4 nguwoi an

Cach lam:

1.

Bodc v6 va thai hoa qua thanh
mieng vira an (1-2 cm) va dat
vao dia dung tich 2 lit. Thém
duong bot va nudc cot chanh
vao. Tron deu.

Nau & cong suat 600 W trong
13-14 phut. 3 phat khudy mot
lan. Sau khi nau, khuéy lai va dé
nguoi.

LUV Y: Khdng thé lam mut cam.

Bao quan trong td lanh.
C6 thé didu chinh lwong
dwong theo sé thich. Cho
it dwong thi thoi gian bao
quan sé& ngan hon.

LUU Y: Cho gép d6i nguyén liéu

néu lam 2 coc mit hoa
qua.

Thuwc hién: khoang 1 cbc

2017/9/15 10:24:32




